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Półka o średniowiecznym życiu



Zwiedzałeś kiedyś zamek? Widziałeś ich wiele, ale wciąż nic o nich 
nie wiesz. Dwoje cenionych historyków przedstawia barwny świat 
życia średniowiecznej warowni. Od władcy i jego pani, przez 
rycerza, halabardnika zasypiającego przy bramie, aż po pomocnika 
kuchennego i jego psa.

Czy mieszkańcy zamków się nudzili? Co jedli? Czy obowiązywał tam 
wyjątkowy kodeks zachowań seksualnych? Dlaczego moda na dwie 
sypialnie ratowała życie, i to nie tylko małżeńskie?

Do czego służyły pomieszczenia w zamku? Od tych 
reprezentacyjnych aż po te, w których przebywała tylko służba. Czy 
każde z nich miało swoje sekrety?

Joseph Gies i Frances Gies prowadzą nas przez życie w 
średniowiecznej warowni, które zachwyca i zaskakuje. Oglądasz Grę 
o tron? Sprawdź, z czego skorzystał George R.R. Martin, tworząc 
zachwycający świat Pieśni Lodu i Ognia. Odkryj postaci, które 
posłużyły mu do stworzenia bohaterów Gry o tron. Szukaj powiązań 
i krocz śladami mistrza.

Życie w średniowiecznym zamku to lektura obowiązkowa dla 
miłośników historii.



Swobodnie poruszasz się w miejskiej dżungli? A wiesz, że 
istniała już średniowieczu? Zanurz się w świat 
średniowiecznego miasta i poznaj jego życie od podszewki. 
Razem z dwojgiem cenionych historyków zwiedzisz teatr, 
kościół i szkołę, zrobisz zakupy na rynku i pójdziesz do lekarza. 
Zawitasz w domu mieszczanina i poznasz jego żonę. 
Zostaniesz zaproszony na ślub i pogrzeb, a nawet zajrzysz na 
salę porodową.

Co ludzie robili w kościele? A co w budynku pod szyldem z 
jednorożcem? Jak lekarze traktowali swoich pacjentów? Czym 
zajmowali się średniowieczni studenci? Jak działały sądy? 
Czemu małżonkowie trzymali bieliznę pod poduszką?

Frances i Joseph Gies znowu udowadniają, że średniowiecze 
to fascynująca epoka!

Oglądasz „Grę o tron”?

Natchnieniem dla George’a R.R. Martina przy Pieśni Lodu i 
Ognia były czasy średniowiecza. Wówczas wśród jego lektur 
znalazły się także książki małżeństwa Giesów. Dziś każdy z 
nas może kroczyć śladami pisarza w poszukiwaniu jest 
inspiracji.

Życie w średniowiecznym mieście to kolejna część wspaniałej 
trylogii, stanowiącej lekturę obowiązkową dla miłośników 
historii oraz każdego wielbiciela twórczości George’a R.R. 
Martina



Fascynuje Cię średniowiecze?
Zastanawiałeś się kiedyś, jak wyglądało życie w 
średniowiecznej wsi? Kim byli jej mieszkańcy? Czym się 
zajmowali? Co jedli? Jak się ubierali? Jak dbali o higienę i czy w 
ogóle to robili? Jak dokładnie wyglądała ich codzienność? 
Wszystkie te sekrety odkrywają przed nami znakomici 
badacze tej epoki Joseph i Frances Gies.

Spotykamy mieszkańców wsi przy pracy i w czasie wiejskich 
uroczystości. Zasiadamy z nimi przy stole i w kościelnej ławie. 
Poznajemy czym jest pańszczyzna i jak wyglądały relacje 
między panem a chłopem. Poznajemy też wieś jako jedno z 
pierwszych nowoczesnych społeczeństw, które stworzyło 
podwaliny pod współczesną cywilizację.

Dwoje cenionych historyków po raz kolejny zabiera nas w 
fantastyczną podróż po czasach średniowiecza, które 
niezmiennie zachwyca i zaskakuje.

Oglądasz Grę o tron?

Natchnieniem dla George’a R.R. Martina przy tworzeniu 
fascynującego świata Pieśni Lodu i Ognia były czasy 
średniowiecza. Wówczas wśród jego lektur znalazły się także 
książki małżeństwa Giesów. Dziś każdy z nas może kroczyć 
jego śladami w poszukiwaniu tego, co go zainspirowało.



Chcesz wiedzieć, jak wyglądało życie kobiet w średniowieczu?

Musiały walczyć o swoje prawa, dbać o ognisko domowe, a na temat 
ich ciała najwięcej do powiedzenia mieli… księża. Brzmi znajomo? 
Codzienność średniowiecznych niewiast w pewnych aspektach 
niewiele się różniła od realiów znanych współczesnym kobietom.

Dwoje cenionych historyków zabiera nas w fascynującą podróż śladami 
średniowiecznych kobiet. Przedstawia nam sylwetki niewiast 
spełniających się w roli matek, sprawujących z mężami władzę i tych 
uciekających przed zalotnikami do zakonów. Królowe i służące. Mniszki 
i morderczynie. Żony i kochanki. Femme fatale wykorzystujące swoje 
ciało do zdobywania tytułów i majątku.

Niektóre z nich nie cofały się przed najpodlejszymi intrygami i po 
trupach dążyły do celu. Inne wykazywały się nieprzeciętnymi 
zdolnościami, wpływały na decyzje polityczne swoich mężów albo 
spełniały się jako opiekunki ogniska domowego. Historia tych kobiet to 
porywająca wyprawa w świat średniowiecznych układów.

Oglądasz „Grę o tron”?

Czy Daenerys lub Cersei mogły istnieć w rzeczywistości? Tworząc 
fascynujące i silne kobiece charaktery, George R.R. Martin czerpał 
garściami z historii średniowiecza. Opisy dworskich intryg, walki o 
władzę i nieposkromionych kobiecych ambicji zostały oparte na 
prawdziwych wydarzeniach.

Życie średniowiecznej kobiety to kolejna książka wybitnych badaczy, 
których pozycje inspirowały Georga R.R. Martina przy tworzeniu Pieśni 
lodu i ognia. Jest to lektura obowiązkowa dla jego fanów oraz 
miłośników historii średniowiecza.



Fascynuje cię średniowiecze?

Jak wydać za mąż „podstarzałą” dwudziestolatkę? I dlaczego 
absztyfikant zdeformowany przez ospę jest lepszy niż żaden? 
Jak ważne było inwestowanie w edukację synów? I czym miały 
się zajmować córki? Jak bardzo mezalians mógł zaszkodzić 
sytuacji finansowej rodziny?

Dwoje cenionych historyków znów zabiera nas w fascynującą 
podróż w świat wieków średnich. Tym razem podążamy 
tropem średniowiecznej rodziny. Odkrywamy tajemnice życia 
kilku pokoleń rodu od narodzin aż do śmierci oraz 
towarzyszące każdemu etapowi ich życia zwyczaje i rytuały. 
Dowiadujemy się, o czym marzyły średniowieczne żony, jak 
wyglądały zaloty, jak przebiegały ciąże, a nawet co przykładni 
mężowie musieli załatwiać na polecenie swoich niewiast.

Autorzy w epicki sposób przedstawiają zarówno wydarzenia, 
które zmieniły bieg historii, jak i te z życia codziennego.

Oglądasz „Grę o tron”?

Życie średniowiecznej rodziny to kolejna książka wybitnych 
badaczy, których książki zainspirowały George’a R.R. Martina 
do stworzenia fascynującego świata Pieśni lodu i ognia. 
Prawdziwa gratka dla fanów jego twórczości oraz miłośników 
historii średniowiecza.



Lśniące zbroje, turnieje, szlachetne ideały – czy tak wyglądało 
życie średniowiecznego rycerza?

Niedoścignione wzory czy okrutnicy zabijający dla pieniędzy? 
Kim naprawdę byli średniowieczni rycerze?

Niezwykle elitarna formacja, której jedynym zadaniem i 
obowiązkiem była walka. To oni, na polach bitew, decydowali 
o biegu średniowiecznej historii. Mimo że w czasie wojny nie 
mieli dla przeciwników litości, dla nas są symbolami cnoty i 
rycerskiego honoru. Ich wspaniałe czyny opiewają pieśni, a 
legendy opowiadają o ich odwadze i lojalności. Jacy byli 
naprawdę? Która wersja ich historii jest tą prawdziwą?

Czy na zwycięstwie w turnieju rycerskim można było zarobić? 
Jak miał się rycerski etos do prawdziwego życia? Czy rycerskie 
przygody były równie barwne jak te opisywane w eposach? 
Czy rycerze byli wierni damom swoich serc? I czy każdy z nich 
miał swój zamek?

Frances Gies, współautorka bestsellerowej serii o życiu w 
średniowieczu, tym razem zabiera nas w fascynującą podróż 
do wieków średnich, aby bliżej poznać życie rycerza – 
najbardziej kultowej postaci tej epoki. Przeprowadzi nas od 
historii pierwszych rycerzy, przez członków zakonów 
krzyżowych, aż po schyłek tej formacji.

Na pewno słyszałeś mnóstwo legend o rycerzach, ale czy 
znasz ich prawdziwą historię?



Jak wyglądała prawdziwa kuchnia staropolska? Czy na 
obiadach czwartkowych u króla Stasia można się było najeść? I 
jak - znana z drakońskich diet - Sisi uwiodła Franciszka Józefa 
swoim apetytem? Poznaj wielką historię od kuchni!

Królowa Jadwiga lubiła napić się piwa ze swoimi dwórkami. 
Jagiełło z kolei nienawidził alkoholu i… jabłek. Musiał 
natomiast ukrywać swoją miłość do gruszek, które ze względu 
na kształt uchodziły za przysmak kobiecy. Zwycięzcy spod 
Grunwaldu nie wypadało się nimi zajadać.

Jan III Sobieski często widywany był ze swoim kajecikiem, w 
którym zapisywał receptury ulubionych dań. Zawdzięczamy 
mu nie tylko wiktorię wiedeńską, lecz także sprowadzenie do 
Polski ziemniaków. Obiady najchętniej jadał w gronie rodziny, 
a śniadania - z ukochaną żoną… w wannie.

Na talerzu Elżbiety II wszystkie warzywa musiały być tej samej 
wielkości, a jeśli miała ochotę na jajka, to tylko te w 
brązowych skorupkach. Aby uniknąć nieprzystojnych 
skojarzeń, banana jadła nożem i widelcem. By nie urazić 
gospodarzy, byłaby w stanie zjeść… szczura.

Wika Filipowicz ze swadą opowiada o tym, co gościło na 
królewskich stołach. Przedstawia kulinarne obyczaje władców. 
Kuchenne ewolucje i rewolucje. Od królewskiego przepychu 
do „cienkiego jadania”. Od korzennego zawrotu głowy do 
wyrafinowanego podkreślania smaku dań. Od średniowiecza 
po dziś dzień.
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