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Katarzyna KubBtsiowskas A

Wybitny neurobiolog, ateista, prowokator, zwolennik
legalizacji marihuany.

Pierwsza biografia Jerzego Vetulaniego.

2 marca 2017 roku zostaje ranny w wypadku na przejsciu dla
pieszych. Nie odzyska juz przytomnosci. Umiera po pieciu
tygodniach. Rok wczesniej mowi: ,Warto zy¢ tak dtugo, jak
dtugo jestesmy w stanie mysle¢, jak dtugo pracuje nasz mozg".
Kocha wprawiac innych w ostupienie. Dla niego ,zycie jest
wrzodem na ciele Wszechswiata", ale bada je, poznaje i uczy o
nim.

Vetulani cate zycie zwigzany jest z Krakowem. To on
wspottworzy Piwnice pod Baranami i staje sie jedna z legend
tego miejsca. W krakowskim Instytucie Farmakologii Polskie;
Akademii Nauk rozwija naukowa kariere. Walczy o rzeczy
wazne. O wolnos¢ w opozycji demokratycznej. O prawa
kobiet. O prawa spotecznosci LGBT+. O legalizacje marihuany
do celéw medycznych. Nikogo, kto sie z nim styka, nie
pozostawia obojetnym. Studenci go uwielbiajg, a swiat nauki i
podziwia, i krytykuje. A wszystko to zaczyna sie w 1965 roku,
gdy jego brat tonie podczas sptywu kajakowego. Jerzy jest
wstrzasniety, ale wtasnie ta smier¢ mobilizuje go do obrony
doktoratu. Kariera naukowa rozpedzi sie w sposob
imponujacy. Vetulani zostanie jednym z najczescie]
cytowanych polskich naukowcow w dziedzinie biomedycyny.
A moze zaczyna sie wczesniej, gdy jako dziecko podczas
ponurych lat niemieckiej okupacji jezdzi waskotoréwka do
Kocmyrzowa, by tapac motyle?
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W pewnym momencie doszedtem do wniosku, ze nie chce, zeby
pamietano mnie tylko z tego badania. W dodatku ze swoja czarna kozig
brodka wygladam jak diabet. Oto facet, ktory stworzyt zto. Umiatem
wyjasnic¢ swoje podejscie — naprawde tworzytem zto, bo badatem zto,
wydobywajac je na powierzchnie. (...) Wtedy przyszto mi do gtowy, ze
to z tego zostane zapamietany. Mozliwe, ze ktos nawet zapytat: czy na
twoim nagrobku wyryja napis Byt dyrektorem Wiezienia
Stanfordzkiego?”

Wychowat sie w sycylijsko-amerykanskiej rodzinie w czasach wielkiego
kryzysu. Od dziecinstwa zmagat sie z biedy, powaznie chorowat. Ze
wzgledu na pochodzenie szkolni koledzy uznali go za cztonka
sycylijskiej mafii i wykluczyli z grupy. Podobnych historii przezyt jeszcze
kilka.

Pierwszy kurs psychologii, ktorego byt stuchaczem, sSmiertelnie go
znudzit. Wyciggnat wnioski i we wiasnej pracy ze studentami byt daleki
od przyjetych konwencji akademickiego wyktadu. Zaplanowat i
przeprowadzit jedno z najbardziej kontrowersyjnych badan w historii
psychologii i cho¢ badat takze zagadnienia niesmiatosci, perspektywy
czasowej, bohaterstwa, kryzysu meskosci i PTSD, to wydarzenia z
piwnicy Stanforda wcigz budzg najsilniejsze emocje.

Ta ksigzka to zilustrowany fotografiami z prywatnego archiwum zapis
siedmiu rozmow przeprowadzonych w ramach projektu historii
mowionej Uniwersytetu Stanforda. Zimbardo opowiada w nim o swoim
dziecinstwie, karierze akademickiej i spotecznej dziatalnosci. Z
osobistych wspomnien wytania sie takze obraz samej psychologii
spotecznej i gtebokich przemian, jakie od lat 70. XX wieku zaszty w
sposobie uprawiania tej dyscypliny.
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ROZMOWA
Z JERZYM VETULANIM

.Po prostu zawsze bytem btaznem. Dla mnie posgagowosc
czesto jest podejrzana, sztuczna i nadeta” — mowi o sobie
jeden z najbardziej oryginalnych polskich uczonych i
popularyzatorow nauki. W rozmowie Marcina Rotkiewicza z
profesorem Jerzym Vetulanim spotkamy zatem nie tylko
znanego naukowca, ale takze artyste i wspotzatozyciela
Piwnicy pod Baranami, showmana, mtodego buntownika,
ulubienca kobiet i ojca palgcego z synem skreta.

W trakcie naszych spotkan mowit pan fascynujace, ale i
bardzo kontrowersyjne rzeczy o sobie, o nauce, narkotykach,
krakowskich artystach i Janie Pawle I, ktérego znat pan
osobiscie. Dlatego boje sie, ze sporo z tego wyleci podczas
autoryzadji.

Niech sie pan nie martwi. Niczego nie bede wykreslat.
Potraktuje naszg ksigzke jako ,dzieto posmiertne”, kiedy
autora juz nie obchodzi, co o nim pomysla (Smiech)”.

Jerzy Vetulani (1936—2017), neurobiolog, profesor Instytutu
Farmakologii PAN w Krakowie, cztonek Polskiej Akademii
Nauk i Polskiej Akademii Umiejetnosci, jeden ze
wspotzatozycieli Piwnicy pod Baranami. Odznaczony Ztotym
Krzyzem Zastugi i Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski.
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Jak rzqdzi nami mdzg
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Gdyby ludzki mozg byt tak prosty, ze moglibysmy go
zrozumie¢, bylibysmy tak gtupi, ze nie zrozumielibysmy go i
tak.

e Gdzie tkwi dobro cztowieka, a gdzie zto?
 Co odroznia nas od zwierzat?

* Po co nam emocje?

e Czy normy etyczne u politykow sg zanizone?
e Czy pornografia rzeczywiscie szkodzi?

e Co dzieje sie w mozgu seksoholikow?

e Czy marihuana ma wtasciwosci lecznicze?

e Czemu tak lubimy jes¢, a nawet sie opychac?
e Czy starzenie sie jest nie do unikniecia?

e Czy w moOzgu znajdziemy kiedys odpowiedz na pytanie, czy
Bog istnieje?

Wybitny neurobiolog Jerzy Vetulani w rozmowie z Marig
Mazurek opowiada o tajemnicach skomplikowanego i wcigz
nie do konca poznanego organu: ludzkiego mézgu. Podejmuje
nietatwe i czesto kontrowersyjne kwestie, takie jak: narkotyki i
uzaleznienia, pte¢ mozgu, neurobiologia polityki i religii.
Wyjasnia dziatanie naszego wewnetrznego kompasu,
zastanawia sie nad rolg sztuki w ksztattowaniu mdézgu, mowi o
konsekwencjach zdrowotnych stresu i metodach walki z nim,
a takze o wielu innych zjawiskach.
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W Swiecie wspotczesnej medycyny napedzanej rdznicami stanowisk autorytetow
naukowych niewiele jest tematéw budzacych tyle kontrowersji, co w przypadku
medycznych zastosowan marihuany.

Konopie byty podstawg leczniczego arsenatu dla uzdrowicieli w starozytnych Chinach,
Indiach czy Grecji. Dzis w wielu krajach s3 nielegalne, wiec naukowcy, ktory chcg badac
ich medyczny potencjat, maja pod gorke. Medyczna marihuana w Polsce wprawdzie
zdata juz egzamin, ale wcigz trudno mowi¢ o przetomie. Brakuje przepisow
pozwalajacych na jej uzywanie, a za jej niewtasciwe zastosowanie lekarz zgodnie z
prawem moze zostac skazany nawet na 15 lat wiezienia.

Efektem ciagtych dylematow pomiedzy uzalezniajacg szkodliwoscia a lecznicza
uzytecznoscig kanabinoidow jest zepchniecie terapeutycznego stosowania marihuany na
ziemie niczyja. Problem w tym, ze zrozpaczeni pacjenci czesto widza w niej jedyny
ratunek.

W kolejnej ksigzce z serii ,Bez tajemnic” wybitny neurobiolog profesor Vetulani w
rzeczowy, a zarazem barwny sposdb opowiada o badaniach nad leczniczym
zastosowaniem marihuany, o jej wptywie na nasz modzg, serce, uktad oddechowy,
pokarmowy i nerwowy (Marihuana jest kobietg). Opowiadajgc o zalegalizowanych w
Polsce substancjach uzalezniajacych i zmieniajacych sSwiadomos¢, profesor wyjasnia
podstawy chemii w naszym mdzgu i dziatania narkotykow i stymulantow. W przejrzysty,
a jednoczesnie niepozbawiony dowcipu sposdb mowi o uzaleznieniach behawioralnych,
ktérych przedmiotem moga byc¢ zaréwno uzywki, jak i seks czy sport (Seks, wspinaczka,
pornografia i skret).

Objasniajgc  wtasciwosci kanabinoidow, czyli substancji czynnych zawartych w
marihuanie do celéw terapeutycznych, cofa sie do historii i tradycji zwigzanych ze
stosowaniem substancji psychoaktywnych opisanych juz w Biblii (rozdziat Mojzesz i
grzyby halucynogenne). Przypomina rowniez historie cannabis (Jerzy Waszyngton co
rano dogladat swoich konopi, a krélowa Wiktoria leczyta nimi miesigczki). Porusza aspekt
kontrowersji o charakterze merytorycznym, prawnym, spotecznym i etycznym,
analizujac polskie fobie i zbiorowe akty paniki zwigzane z marihuana (Co majg polowania
na czarownice do leku przed konopiami).

Ksigzke zamyka rozmowa z doktorem Markiem Bachanskim, opowiadajagcym o
nadziejach zwigzanych z leczeniem ciezkich postaci padaczek lekoopornych u dzieci z
wykorzystaniem  substancji z grupy kanabinoidow pozbawionej dziatania
psychoaktywnego.
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