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O doswiadczeniach w terapii uzaleznien opowiada w tej
ksigzce dr Bohdan Tadeusz Woronowicz - legenda
psychiatrii, cztowiek konkretny w pracy i pogladach, a
rownoczesnie niezmiernie czuty. Oddaje gtos takze swoim
zdrowiejgcym pacjentom i przyjaciotom.

Intensywny styl zycia, rozwdj technologii, zmiany w
relacjach miedzyludzkich powodujg wzrost i pojawianie sie
nowych uzaleznien. Wielu ludzi nawet nie pyta samych
siebie, dlaczego nie potrafia funkcjonowac bez picia
alkoholu czy palenia marihuany. Dlaczego przesiadujg
godzinami przed komputerem i nie rozstajg sie z komorka
albo dlaczego ich dziecko woli zaciemniony pokdj od
treningu na swiezym powietrzu? Czego im brakuje, zeby
zatrzymac sie, zadac sobie pewne pytania, spojrzec na swiat
i siebie i sprobowac zmieni¢ swoje zycie? Czy przypadkiem
nie jest to rowniez Twoje zycie?



JOHN STRELECKY

Kawilarnia

na koncu swiata

Opowiesc o sensie zycia

W wieku trzydziestu trzech lat John doswiadczyt czegos, co
na zawsze zmienito jego zycie, i w przyptywie natchnienia
postanowit napisac¢ Kawiarnie na koncu swiata. Nie posiadat
kierunkowego wyksztatcenia, ktore mogtoby mu w tym
pomoc. Niniejsza ksigzka jest jego debiutem literackim.

Juz rok po jej wydaniu, przy ogromnym wsparciu ze strony
czytelnikow, Kawiarnia na koncu swiata zawedrowata w
najdalsze zakatki Swiata, inspirujac ludzi na kazdym
kontynencie, tgcznie z Antarktyda. Wspieta sie na sam
szczyt listy bestsellerow i zostata przettumaczona na
trzydziesci cztery jezyki. Od tamtej pory John napisat juz
inne ksigzki, w tym Return to The Why Caf, Life Safari, The
Big Five for Life, The Big Five for Life Continued oraz Ahas!
Moments of Inspired Thought.

Za sprawg swoich publikacji oraz wystgpien w telewizji i
radiu przestanie Johna zainspirowato miliony ludzi do
wziecia zycia w swoje rece. Jego nazwisko pojawito sie obok
Oprah Winfrey, Tony'ego Robbinsa oraz Deepaka Chopry na
liscie stu najbardziej inspirujgcych osobistosci na polu
przywodztwa oraz rozwoju osobistego. Wszystko to nie
przestaje go zaskakiwac.



JOHN STRELECKY

Powrdt do kawiarni
na koncu $wiata

Inspirujgca podroz w glab siebie

Kontynuacja bestsellera nr 1 ,Kawiarnia na koncu swiata”, w
swietnym ttumaczeniu Alicji Laskowsiej.

Pewnej przypadkowej nocy, na zapomnianej drodze, zycie
Johna zmienito sie na zawsze, gdy zawedrowat do
niewielkiego miejsca czule znanego jako Kawiarnia
Dlaczego tu jestes?

Po spedzeniu tam catego wieczoru wyszedt z nowym
spojrzeniem na sens catego swojego zycia. Ku jego
wielkiemu zaskoczeniu, dziesiec lat pozniej nagle znalazt sie
w tej samej kawiarni. W jej menu jest teraz wiecej pytan, a
takze czekajg go nowe przygody. | tak jak poprzednio, po
czasie spedzonym w kawiarni rozpoczyna zycie w
inspirujgcym i nowym kierunku.

Wszystko to dzieje sie na pieknych Wyspach Hawajskich i
jest kontynuacjg bestsellera Kawiarnia na koncu swiata.
Przenosi czytelnikdow do miejsca, w ktorym znajduja sie:
swietne jedzenie, prowokujgce pytania i zmieniajace zycie
przygody.

Usigdz wiec, czytelniku, w przytulnym pomieszczeniu, przy
oknie i delektuj sie... Powrotem do kawiarni na koncu
swiata!



JOHNPESTER BEECKY

Pewnego razuw kawiarni
na koncu swiata

Mineto sporo czasu od drugiej wizyty Johna w niesamowitej
kawiarni na koncu swiata. Wraz z uptywem lat John sie
starzeje i ponownie potrzebuje odkryc siebie na nowo.

Gdy mezczyzna wraca z pogrzebu swojego ojca
chrzestnego, droge powrotng utrudnia mu niespodziewana
burza oraz awaria samochodu. Podroz Johna okazuje sie
kolejng wizyta w miejscu, w ktorym podjat najwazniejsze
decyzje dotyczace swojego dalszego zycia. Probuje znalez¢
tam odpowiedzi na nurtujgce go pytania: Czy uptyw czasu
spowoduje, ze bedzie musiat zrezygnowac ze swoich pas;ji?
Jaki jest sposob na odnalezienie radosci z zycia w
zabieganym swiecie? Czym tak naprawde jest strach
zwigzany z przemijaniem?

John P. Strelecky po raz kolejny zabiera czytelnikdw w
inspirujgca podroz, podczas ktorej beda mogli na nowo
odkrywac swoj sens istnienia. Pomogg im w tym pytania,
ktore gtdwny bohater znajduje w menu magicznej kawiarni.



Publikacja ma na celu wskazanie trudnosci, jakie moga
pojawic sie na gruncie klasy szkolnej oraz sposobdow dziatan,
jakie moga podjac¢ nauczyciele w celu ich wyeliminowania.
Omodwiono w niej zagadnienia zwigzane m.in. z:
niezdyscyplinowang klasg, agresja i przemocg w klasie,
niskg motywacjg do nauki, niepowodzeniami w szkole,
wagarami, mobbingiem elektronicznym oraz z uczniami
roznigcymi sie kulturowo i jezykowo. Adresatami ksigzki sg
wychowawcy, nauczyciele, studenci pedagogiki i
psychologii, tj. osoby, ktorym zalezy na dobrym
funkcjonowaniu grupy spotecznej, jaka jest klasa szkolna.
Mozna w niej znalez¢ wiele wskazowek, w jaki sposob
polepszyc¢ atmosfere panujaca w klasie szkolnej, eliminowac
pojawiajgce sie w niej trudnosci. Publikacja moze byc
ponadto wykorzystana jako literatura uzupetniajaca do
wyktadow z zakresu pedagogiki czy teorii wychowania.



Kows w Gottodydaktyce

SPECJALNE

POTRZEBY EDUKACYJNE

Identyfikacja, obszary
dostosowania | oddzialywania
edukacyjno-terapeutyczne

Pod redakcijg

Beaty Pituty
Jerzego Wolnego

Problem specjalnych potrzeb wydaje sie nieustannie
interesujgcy pod wzgledem rozwoju teorii, jest on tez
wazny praktycznie. W drugim przypadku istotna jest
zwiekszajaca sie liczba uczniow ze specjalnymi potrzebami
(...) oraz zachodzace przemiany edukacyjne. W ich
przypadku na szczegolna uwage teoretykow zastuguje
rozwoj edukaql wi3gczajacej i zwigzana z nim zmiana
postrzegania i rozwigzywania specjalnych potrzeb
edukacyjnych.

Z tych powodow uwazam (...) publikowany tom za
wartosciowy poznawczo, a zarazem wazny dla praktyki
edukacyjnej. Walorem ksigzki jest zroznicowane podejscie
do specjalnych potrzeb, poniewaz

autorami  poszczegolnych rozdziatow sg nie tylko
pedagodzy, ale takze przedstawiciele innych dyscyplin
naukowych.

Dodatkowa zaleta opracowania jest zderzenie pogladow
teoretykow i praktykow, prezentujacych nierzadko
odmienne podejscia oraz zwracajacych uwage na odmienne
problemy — z recenzji wydawniczej prof. dr. hab. Zenona
Gajdzicy.



~ Jak wychodzié
z kryzysu?
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Zbior prawdziwych historii opis drogi do przejscia i nadzieja,
ze nie ma sytuacji bez wyjscia

Nasz Stworca daje nam obietnice, ze z Nim nigdy nie
znajdziemy sie w sytuacji beznadziejnej! Dlaczego jednak,
pomimo tego, ze jestes w bliskosci z Bogiem, mozesz
doswiadczac tego typu sytuacji i przekonania, ze juz nic sie
nie da zrobic?

Ks. Marek Dziewiecki, doswiadczony terapeuta, psycholog i
duszpasterz, korzystajgc z ogromnego doswiadczenia pracy
z uzaleznionymi ludzmi, zebrat uniwersalne warunki, ktore
pomogg Tobie Ilub Twoim bliskim wychodzi¢ z
najtrudniejszych sytuacji.

W ksigzce znajdziesz:

e prawdziwe historie 0sob, ktore byty w niezwykle trudnej
sytuacji.

e opis drogi wychodzenia z kryzysu,

e uwalniajace tresci dla osob dreczacych sie sytuacjami z
przesztosci,

e jasne wskazdowki, czego unikac, aby nie wracac do punktu

wyjscia,
e wazne whnioski z dtugoletniej pracy z ludzmi w kryzysie.
Marek Dziewiecki — doktor psychologii, wyktadowca,

rekolekcjonista, dyrektor telefonu zaufania Diecezji
Radomskiej, specjalista w dziedzinie profilaktyki i terapii
uzaleznien, autor ponad 60 ksigzek i audiokonferencji.



KRROL KOPRNKO

POLSKI

SPOR

W e-sporcie Polska miazdzy. Poczuj to!

Polska byta kiedys potega... i wcigz nig jest! Tym razem
polami bitew nie sg rozlegte rowniny, ale mapy w ,Counter-
Strike'v”, ,Starcrafcie” czy ,League of Legends”. Polske
reprezentowata Ztota Piatka, ktora w CS-ie zdobyta siedem
tytutdow mistrzowskich. Polacy stawali na podium
~Starcrafta” zdominowanego przez Koreanczykow i jako
jedni z nielicznych grali w elitarnych seulskich ligach. Przez
lata brylowalismy w czotowce ,Need for Speeda” i
~,Quake’a”. Nasi gracze wcigz czarujg sSwiat i walcza w
najlepszych druzynach swiata.

Oto pierwsza ksigzka o polskim e-sporcie i jego szalonej
historii. Zaskakujacej i dziejgcej sie tuz obok. O ludziach,
ktorzy musieli zmagac sie z brakiem akceptacji w szkole,
wytykaniem przy rodzinnym stole i przestrzeganiem przed
marnowaniem zycia na gry. To opowies¢ o sile ich
charakteru, ktora zabierze cie nie tylko na najbardziej znana
e-sportowg arene — katowicki Spodek, ale réwniez do
powiatowych kawiarenek koncowki XX wieku i do matych
gralni, gdzie w bolach rodzity sie talenty, ktore w przysztosci
miaty siegnac po najwyzsze laury.

Dzis do obserwowania cyfrowej rywalizacji kazdego dnia
siadajg miliony fandw. To, co kiedys byto fanaberig kilku
nerdow zamknietych w piwnicy, obecnie trafia na czotowki
gazet. Przed e-sportem swietlana przysztos¢. Poznaj nigdy
wczesniej nieopowiadane historie polskich mistrzow.



DAGMARA GMITRZAK

OBUDZ W SOBIE PEWNOSC SIEBIE
1 OSIAGAJ ZAMIERZONE CELE

WYDANIE Il ROZSZERZIONE

Z odwagg, w podroz do wnetrza siebie

Rdzenni mieszkancy Amazonii maja wielki szacunek do
przyrody, wsrod ktorej zyja. Przygladaja sie jej uwaznie,
uczg sie od niej i szanujg jej przedstawicieli. Jednym z
najwazniejszych z nich jest Jaguar. Dla Indian symbol
wewnetrznej mocy, odwagi, pewnosci siebie i prawosci. To
witasnie on jest przewodnikiem tej ksigzki. Jesli aktywujesz
w sobie moc Jaguara, tatwiej Ci bedzie realizowac swoje
cele, kierujgc sie intuicja i uzywajac petni swojego
potencjatu.

- Stan oko w oko z Jaguarem:

- Odwaz sie zatrzymac w zyciowym biegu i spojrze¢ w gtab
siebie

- Nazwij swoje cele i stworz jasng wizje zycia

- Przeksztatc¢ swoje leki w moc

- Wzmocnij poczucie wtasnej wartosci

- Wycwicz pewnosc siebie

- Dziataj w odpowiednim momencie

Jaguar jest samotnikiem i lubi kontakt ze sobg. Wtasnie
dlatego moze by¢  wspaniatym nauczycielem
samoakceptacji, pokazuje bowiem, jak sie zaprzyjaznic z
samym sobg i docenic atuty swojej osobowosci. Daje lekcje
poczucia wtasnej wartosci i godnosci. Uczy, jak pozostac
wolnym w relacjach z innym, jak utrzymac swoj3
wewnetrzng moc, majac otwarte serce. Jaguar symbolizuje
rowniez nasze potaczenie z planetg - Matka Ziemia. Uczy
szacunku dla tajemnicy zycia. Warto korzystac z jego
przewodnictwa.



WSZYSTKD, CO MEZCZYZNA
POWINIEK WIEDZIEC

J DREWNi

.1€ ksigzke po prostu musisz miec na potce nad kominkiem”
— pisat o Porab i spal. Wszystko, co mezczyzna powinien
wiedzie¢ o drewnie recenzent norweskiego dziennika
~Dagbladet”.

To po trosze poradnik dla fascynatow takich jak sam Lars
Mytting — ksigzka petna praktycznych faktow i subtelnego
humoru, w ktorej pobrzmiewa tesknota za prostym zyciem
odbieranym wszystkimi zmystami. To takze deklaracja
mitosci do ciata, przyrody, natury i korzystania z jej
dobrodziejstw.

Mytting pokazuje, ze kazdy ma wtasna filozofie rabania
drewna, ktora znajduje odzwierciedlenie w filozofii i stylu
zycia. Pokazuje takze jak silna jest dzis potrzeba ucieczki od
cywilizacji, bycia sam na sam ze sobg i obcowania z czysto
fizycznymi sitami, z naturg. Jego ksigzka petna jest historii
ludzi i miejsc zwigzanych z drewnem, catych pokolen:
dziadkow, ojcow, synow i wnukow, mezczyzn, ale tez
fascynujacych kobiet.

Mytting to genialny gawedziarz, ktory w peten ciepta i
dowcipu sposob przelewa na papier swojg mitos¢ do
drewna. To takze pasjonat i znawca, ktory dzieli sie z
czytelnikami swojg bogata wiedzg, anegdotami, kulturowo-
obyczajowymi ciekawostkami o wszystkim co mniej lub
bardziej wigze sie z norweska tradycjg rabania, suszenia i
palenia tego nadzwyczajnego surowca.
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