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• Nasza humanistyczna i progresywna kultura dostarcza wielu 
wzniosłych i uniwersalnych idei, takich jak miłość bliźniego, 
gościnność, tolerancja, prawa człowieka. Ale czy 
rzeczywiście są one uniwersalne? Na procesy cywilizowania 
i emancypacji trzeba spojrzeć okiem obcych i innych, by 
dostrzec, że jasna strona humanizmu ma swój mroczy 
rewers. Różnie go można nazwać: barbarzyństwem, 
kolonializmem, imperializmem, faszyzmem, rasizmem, 
nihilizmem. Równość jest bowiem projektem, 
dyskryminacja ? faktem. Czy posthumanizm zmieni tę 
sytuację?



• Wyjście z nałogu
• Nałóg jest (lub może być) zmorą wielu z nas. Życie 

z nim nie jest łatwe, a próby wyjścia z niego mogą 
okazać się trudniejsze niż samo trwanie w jego 
szponach. Kelly G. Wilson może wiele na ten temat 
powiedzieć, sam bowiem był osobą uzależnioną. 
Niniejsza książka powstała w oparciu o jego 
przeżycia i doświadczenia, jednak publikacja ta jest 
czymś więcej niż tylko zapisem wspomnień osoby 
uzależnionej - to swoisty poradnik wyjścia krok po 
kroku z nałogu opracowany w oparciu o założenia 
terapii ACT, a także w oparciu o zasady programu 
dwunastu kroków, który stosowany jest przez 
wspólnoty Anonimowych Alkoholików i 
Anonimowych Narkomanów. 



• Książka Olivera Sacksa, angielskiego neurologa i 
psychiatry, z pozoru tylko podejmuje wąsko rozumianą 
tematykę medyczną związaną z neuropsychologią czy 
też z neurologią.

• Neuropsychologia, tak jak kiedyś psychoanaliza, jest 
pasjonującą dyscypliną naukową nie tylko dlatego, że 
poszerza naszą wiedzę o psychice człowieka, ale również 
dlatego – a może przede wszystkim – że studiowanie 
tych zagadnień nieodmiennie prowadzi czytelnika do 
postawienia sobie zasadniczych pytań egzystencjalnych. 
Głębokie, proste i literacko znakomite analizy osób 
chorych, z którymi spotkał się w swojej praktyce Oliver 
Sacks, nie tylko przybliżają nam ich psychicznie jako 
ludzi. Skłaniają także do refleksji nad sobą. Każdy ma 
przecież jakieś braki, każda psychika jest w jakimś 
stopniu niekompletna, z czymś nie możemy sobie 
poradzić, czegoś nie potrafimy zrozumieć, a to, co 
uzyskujemy jako ostateczny wynik prób uzgodnienia 
siebie ze sobą, nie zawsze zdaje egzamin.

• „Tematem tej dziwnej, ale wspaniałej książki jest analiza 
tego, co się dzieje, kiedy następują jakieś zmiany w 
mózgu, o których większość z nas nawet nie ma pojęcia... 
Doktor Sacks pokazuje, jakie lęki drzemią ukryte w 
naszych umysłach i jak niewiele potrzeba, by się 
ujawniły” – Sunday Times.



• Bóg dla zachowania ładu i porządku w świecie 
pragnie, aby istniała tajemnicza więź człowieka z 
rodziną, ze środowiskiem, z Ojczyzną.

• Książka zawiera wybór wypowiedzi kard. 
Wyszyńskiego na temat miłości do Boga, Maryi i 
Ojczyzny.

• Przesłanie, które zostawił kolejnym pokoleniom, 
jest wciąż zaskakująco aktualne i świeże. Dzisiaj 
tak samo potrzebne jak w czasach, w których 
wybrzmiało. To antidotum na polskie bolączki, 
podziały i spory oraz szerzący się coraz bardziej 
relatywizm.



• Dlaczego z prostego w obsłudze dziecka wyrasta 
wymagający nastolatek? Dlaczego tak ciężko 
zwlec go rano z łóżka? Dlaczego tak często 
podejmuje ryzykowne zachowania?

• Nastolatki nie myślą racjonalnie, nie potrafią 
ocenić ryzyka, wszystko jest dla nich czarno-białe. 
Rodzice zaciskają zęby i powtarzają: „Wyrośnie z 
tego”. Co sprawia, że okres dorastania jest tak 
wrażliwy? Inaczej mówiąc– co kryje mózg 
nastolatka?

• Wielokrotnie nagradzana profesor neuronauk 
Sarah-Jayne Blakemore wyjaśnia, co dzieje się w 
mózgu dorastających dzieci. Wieloletnia praca jej 
zespołu badawczego pokazała, że okres dorastania 
jest czasem niezwykłej wrażliwości rozwojowej, 
ale jednocześnie wyjątkowej kreatywności, która 
powinna zostać dogłębnie poznana i doceniona. 
Bo chociaż czasem nastolatek sprawia wrażenie, 
jakby szukał dziury w całym, on musi po prostu… 
odkryć sekrety swojego mózgu.





• W jednej z dalekowschodnich tradycji uznaje się, że istnieje 
gwarantowana ścieżka prowadząca do duchowego oświecenia.

• Otóż wystarczy pewien mało skomplikowany rytuał powtórzyć 
osiemset tysięcy razy. Problem w tym, że jeśli odliczyć czas 
niezbędny na sen, jedzenie i inne ważne czynności, zajęłoby to 
dobrze ponad osiemdziesiąt lat. Trudno się zatem dziwić, że jak 
świat długi i szeroki adepci duchowości pilnie poszukują nieco 
szybszych sposobów. I oczywiście jest ich wiele – większość z nich 
zaś, o dziwo, łączy ta sama zasada. To konsekwencja i trzymanie 
się reguł. Nic ponadto.

• Ta książka przedstawia jeden z takich systemów – prosty, spójny i 
co najważniejsze: niezwiązany z żadną konkretną religią. 
Jednocześnie taki, którego fundamenty można znaleźć we 
wszystkich religiach, wierzeniach czy modelach rozwoju 
duchowego. Co więcej – ten system nie tylko ułatwia kroczenie 
ścieżką duchową. Dzięki niemu łatwo można na nią powrócić, 
kiedy przydarzy się zgubić drogę. A teraz usiądź i oczyść umysł. 
Wyrównaj oddech. Medytuj. Kiedy zaś skończysz swoją codzienną 
medytację, rusz w drogę – w jej trakcie pamiętaj o zaledwie 
siedmiu prostych regułach. Stosuj je konsekwentnie i w pełni 
świadomie. I nie oczekuj niczego.

• Niczego się nie spodziewaj. Efekty pod postacią zmiany jakości 
Twojego życia pojawią się prędzej czy później. Zazwyczaj prędzej, 
niż oczekujesz. Prędzej, niż się spodziewasz.



• Co się stało z Charlie? Jak to możliwe, że jej 
koszmarna śmierć była jednak upozorowana?

• John pragnie odsunąć od siebie wspomnienie o 
Freddy Fazbear's Pizza, ale nie jest to takie proste. 
W Hurricane pojawia się nowa pizzeria, a wraz z 
nią kolejne porwania. John jest zmuszony 
współpracować z Jessicą, Marlą i Carltonem, aby 
rozwiązać sprawę i znaleźć zaginione dzieci. Grupa 
przyjaciół musi zmierzyć się z historią, która nie 
daje o sobie zapomnieć. Odkrycie pokręconej 
zagadki Charlie ponownie prowadzi do spotkania z 
jej ojcem — twórcą animatroników, olbrzymich 
pluszowych maskotek, a jednocześnie 
krwiożerczych bestii.

• Ostatni tom bestsellerowej serii „Five Nights at 
Freddy’s”.



• Czy do gabinetu psychoterapeuty zaglądamy 
dlatego, że dojrzeliśmy do głębokiej zmiany, czy 
raczej pragniemy, by osoba postronna utwierdziła 
nas w kłamstwach, którymi karmimy się od lat? 
Książka Jona Fredericksona nie tylko nauczy nas 
dostrzegać złudzenia i iluzje naszej codzienności, 
lecz także dostarczy wskazówek, jak zmierzyć się z 
prawdą o samym sobie i uczynić swoje życie 
lepszym. 



• Nowa książka autorki bestsellerowych książek 
psychologicznych, które przeczytało już ponad 2 miliony 
ludzi.

• Wydaje ci się, że jasno mówisz, o co ci chodzi, a mimo to 
nie jesteś w stanie dogadać się z innymi? Masz wrażenie, 
że gadasz do ściany? Wiedz, że są proste sposoby na to, 
by uzdrowić komunikację, unikać niepotrzebnych 
sprzeczek i dzięki temu wspólnie osiągać cele.

• Jesteśmy sobie bardzo potrzebni i podobnie 
skonstruowani, jednak zrozumienie drugiego człowieka 
nie jest rzeczą prostą. Stefanie Stahl, najlepsza 
niemiecka psychoterapeutka i autorka bestsellerów, 
wyróżnia aż 16 typów osobowości i stworzyła „instrukcję 
obsługi” każdego z nich.

• Dzięki tej książce komunikacja w pracy, w związku i w 
rodzinie będzie dziecinnie prosta. Razem z autorką 
przyjrzysz się mechanizmom, które wpływają na twoje 
zachowanie, myślenie, odczuwanie czy życiowe wybory. 
Zrozumiesz, dlaczego jesteś taki, a nie inny, i czemu 
ciągnie cię do niektórych osób, a z innymi nie potrafisz 
się dogadać. Praktyczne wskazówki pozwolą ci 
skutecznie ominąć przeszkody na drodze do skutecznej 
komunikacji z osobami o innym typie osobowości niż 
twój.

• Dogaduj się z innymi mimo różnic!
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