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Magdalena Sroda
Obcy, inny, wykluczony
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Nasza humanistyczna i progresywna kultura dostarcza wielu
wzniostych i uniwersalnych idei, takich jak mitos¢ blizniego,
goscinnos¢, tolerancja, prawa cztowieka. Ale czy
rzeczywiscie sg one uniwersalne? Na procesy cywilizowania
i emancypacji trzeba spojrze¢ okiem obcych i innych, by
dostrzec, ze jasna strona humanizmu ma swoj mroczy
rewers. RoOznie go mozna nazwac: barbarzynstwem,
kolonializmem, imperializmem, faszyzmem, rasizmem,
nihilizmem.  Rownos¢  jest  bowiem  projektem,
dyskryminacja ? faktem. Czy posthumanizm zmieni te
sytuacje?



/ycie

o
bez nalogu

4

Wyijscie z natogu

Natog jest (lub moze by¢) zmorg wielu z nas. Zycie
z nim nie jest tatwe, a proby wyjscia z niego moga
okazac sie trudniejsze niz samo trwanie w jego
szponach. Kelly G. Wilson moze wiele na ten temat
powiedzie¢, sam bowiem byt osobg uzalezniona.
Niniejsza ksigzka powstata w oparciu o jego
przezycia i doswiadczenia, jednak publikacja ta jest
czyms wiecej niz tylko zapisem wspomnien osoby
uzaleznionej - to swoisty poradnik wyjscia krok po
kroku z natogu opracowany w oparciu o zatozenia
terapii ACT, a takze w oparciu o zasady programu
dwunastu krokow, ktory stosowany jest przez
wspolnoty  Anonimowych  Alkoholikow i
Anonimowych Narkomanow.



Oliver Sacks
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Ksigzka Olivera Sacksa, angielskiego neurologa i
psychiatry, z pozoru tylko podejmuje wasko rozumiang
tematyke medyczng zwigzang z neuropsychologig czy
tez z neurologia.

Neuropsychologia, tak jak kiedys psychoanaliza, jest
pasjonujaca dyscypling naukowa nie tylko dlatego, ze
poszerza naszg wiedze o psychice cztowieka, ale rowniez
dlatego — a moze przede wszystkim — ze studiowanie
tych zagadnien nieodmiennie prowadzi czytelnika do
postawienia sobie zasadniczych pytan egzystencjalnych.
Gtebokie, proste i literacko znakomite analizy osob
chorych, z ktorymi spotkat sie w swojej praktyce Oliver
Sacks, nie tylko przyblizajg nam ich psychicznie jako
ludzi. Skfaniajg takze do refleksji nad soba. Kazdy ma
przeciez jakies braki, kazda psychika jest w jakims
stopniu niekompletna, z czyms nie mozemy sobie
poradzi¢, czego$ nie potrafimy zrozumie¢, a to, co
uzyskujemy jako ostateczny wynik prob uzgodnienia
siebie ze sobg, nie zawsze zdaje egzamin.

.lematem tej dziwnej, ale wspaniatej ksigzki jest analiza
tego, co sie dzieje, kiedy nastepuja jakies zmiany w
mozgu, o ktorych wiekszosc z nas nawet nie ma pojecia...
Doktor Sacks pokazuje, jakie leki drzemig ukryte w
naszych umystach i jak niewiele potrzeba, by sie
ujawnity” — Sunday Times.



Btogostawiony

Wys7zyriski

Kocham
“Ojczyzne

wiccej niz wlasne serce

Bog dla zachowania tadu i porzadku w swiecie
pragnie, aby istniata tajemnicza wiez cztowieka z
rodzing, ze srodowiskiem, z Ojczyzna.

Ksigzka zawiera wybor wypowiedzi  kard.
Wyszynskiego na temat mitosci do Boga, Maryi i
Ojczyzny.

Przestanie, ktore zostawit kolejnym pokoleniom,
jest wcigz zaskakujgco aktualne i Swieze. Dzisiaj
tak samo potrzebne jak w czasach, w ktorych
wybrzmiato. To antidotum na polskie bolaczki,
podziaty i spory oraz szerzacy sie coraz bardziej
relatywizm.



Sarah-Jayne Blakemore

SEKRETNE ZYCIE

MOZGU

NASTOLATKA
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Zrozumiesz lepiej swoje dzieci,
kiedy przeczytasz te ksigzke.
THE TIMES

Dlaczego z prostego w obstudze dziecka wyrasta
wymagajacy nastolatek? Dlaczego tak ciezko
zwlec go rano z tozka? Dlaczego tak czesto
podejmuje ryzykowne zachowania?

Nastolatki nie myslg racjonalnie, nie potrafig
ocenic ryzyka, wszystko jest dla nich czarno-biate.
Rodzice zaciskajg zeby i powtarzaja: ,Wyrosnie z
tego”. Co sprawia, ze okres dorastania jest tak
wrazliwy? Inaczej mowigc— co kryje mozg
nastolatka?

Wielokrotnie nagradzana profesor neuronauk
Sarah-Jayne Blakemore wyjasnia, co dzieje sie w
mozgu dorastajacych dzieci. Wieloletnia praca jej
zespotu badawczego pokazata, ze okres dorastania
jest czasem niezwyktej wrazliwosci rozwojowej,
ale jednoczesnie wyjatkowej kreatywnosci, ktora
powinna zostac¢ dogtebnie poznana i doceniona.
Bo chociaz czasem nastolatek sprawia wrazenie,
jakby szukat dziury w catym, on musi po prostu...
odkry¢ sekrety swojego mozgu.



Five Nights
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W jednej z dalekowschodnich tradycji uznaje sie, ze istnieje
gwarantowana sciezka prowadzgca do duchowego oswiecenia.

Oto6z wystarczy pewien mato skomplikowany rytuat powtorzyc
osiemset tysiecy razy. Problem w tym, ze jesli odliczy¢ czas
niezbedny na sen, jedzenie i inne wazne czynnosci, zajetoby to
dobrze ponad osiemdziesiat lat. Trudno sie zatem dziwic, ze jak
swiat dtugi i szeroki adepci duchowosci pilnie poszukujg nieco
szybszych sposobow. | oczywiscie jest ich wiele — wiekszos¢ z nich
zas, o dziwo, taczy ta sama zasada. To konsekwencja i trzymanie
sie regut. Nic ponadto.

Ta ksigzka przedstawia jeden z takich systemow — prosty, spojny i
CO najwazniejsze: niezwigzany z zadng konkretng religia.
Jednoczesnie taki, ktorego fundamenty mozna znalez¢ we
wszystkich religiach, wierzeniach czy modelach rozwoju
duchowego. Co wiecej — ten system nie tylko utatwia kroczenie
sciezkg duchowa. Dzieki niemu tatwo mozna na nig powrdcic,
kiedy przydarzy sie zgubic¢ droge. A teraz usigdz i oczys¢ umyst.
Wyrdwnaj oddech. Medytuj. Kiedy zas skonczysz swojg codzienng
medytacje, rusz w droge — w jej trakcie pamietaj o zaledwie
siedmiu prostych regutach. Stosuj je konsekwentnie i w petni
swiadomie. | nie oczekuj niczego.

Niczego sie nie spodziewaj. Efekty pod postacig zmiany jakosci
Twojego zycia pojawig sie predzej czy pozniej. Zazwyczaj predzej,
niz oczekujesz. Predzej, niz sie spodziewasz.



Co sie stato z Charlie? Jak to mozliwe, ze jej
koszmarna smierc byta jednak upozorowana?

Ostatniltossbestsellerowej erii na motywach qry
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John pragnie odsunac od siebie wspomnienie o
Freddy Fazbear's Pizza, ale nie jest to takie proste.
W Hurricane pojawia sie nowa pizzeria, a wraz z
nig kolejne porwania. John jest zmuszony
wspotpracowac z Jessicg, Marlg i Carltonem, aby
rozwigzac sprawe i znalezc¢ zaginione dzieci. Grupa
przyjaciot musi zmierzyc¢ sie z historig, ktora nie
daje o sobie zapomniec. Odkrycie pokreconej
zagadki Charlie ponownie prowadzi do spotkania z
jej ojcem — tworcg animatronikdw, olbrzymich
pluszowych maskotek, a jednoczesnie
krwiozerczych bestii.

Ostatni tom bestsellerowej serii ,Five Nights at
Freddy’s”.




JON FREDERICKSON

KEAMSTWA
KTORYMI
ZYJEMY

Jak zmierzy¢ si¢ z prawda, zaakceptowac

siebie i zmienic¢ swoje zycie

wcbdrodze

Czy do gabinetu psychoterapeuty zaglagdamy
dlatego, ze dojrzelismy do gtebokiej zmiany, czy
raczej pragniemy, by osoba postronna utwierdzita
nas w ktamstwach, ktorymi karmimy sie od lat?
Ksigzka Jona Fredericksona nie tylko nauczy nas
dostrzegac ztudzenia i iluzje naszej codziennosci,
lecz takze dostarczy wskazowek, jak zmierzyc sie z
prawdg o samym sobie i uczyni¢ swoje zycie
lepszym.



Nowa ksigzka autorki  bestsellerowych  ksigzek
psychologicznych, ktére przeczytato juz ponad 2 miliony
ludzi.

Wydaje ci sig, ze jasno mowisz, o co ci chodzi, a mimo to
nie jestes w stanie dogadac sie z innymi? Masz wrazenie,
ze gadasz do sciany? Wiedz, ze s3 proste sposoby na to,
by uzdrowi¢ komunikacje, unika¢ niepotrzebnych
sprzeczek i dzieki temu wspdlnie osiggac cele.

JesteSmy sobie bardzo potrzebni i podobnie
skonstruowani, jednak zrozumienie drugiego cztowieka
nie jest rzeczg prosty. Stefanie Stahl, najlepsza
niemiecka psychoterapeutka i autorka bestsellerow,
wyroznia az 16 typow osobowosci i stworzyta ,instrukcje
obstugi” kazdego z nich.

Dzieki tej ksigzce komunikacja w pracy, w zwigzku i w
rodzinie bedzie dziecinnie prosta. Razem z autorka
przyjrzysz sie mechanizmom, ktére wptywajg na twoje
zachowanie, myslenie, odczuwanie czy zyciowe wybory.
Zrozumiesz, dlaczego jestes taki, a nie inny, i czemu
ciggnie cie do niektorych osob, a z innymi nie potrafisz
sie dogadac¢. Praktyczne wskazowki pozwolg ci
skutecznie ominac¢ przeszkody na drodze do skutecznej
komunikacji z osobami o innym typie osobowosci niz
twoj.

Dogaduj sie zinnymi mimo roznic!
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