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Jacek Hotub :
~ BEZE MNIE JESTES NIKIM

- Przemoc w polsklch domach

W badaniu przeprowadzonym na zlecenie
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
trzydziesci procent - czyli ponad dziewiec
milionow — dorostych Polakow potwierdzito, ze
byto  sprawcami  przemocy w  rodzinie.
Siedemnascie procent skrzywdzito bliskich kilka
razy, a trzy procent wielokrotnie.

Mezczyzni katuja zony i dzieci. Bici synowie
dorastajg i znecaja sie nad swoimi partnerkami i
dzie¢mi. Krzywdzone dziewczynki wpadaja w
szpony toksycznych mezow. Doroste dzieci dreczg
zniedotezniatych rodzicow. Silniejsi terroryzuja
stabszych, zdrowi niepetnosprawnych, ci, ktorzy
maja witadze, kontrolujg i ranig swoich
podopiecznych. Przez nasze domy ptynie rzeka
agresji, bolu, cierpienia i nienawisci. Oficjalne
statystyki to wierzchotek gory lodowej.

Napisatem te ksigzke, by pokazac, co kryje sie pod
spodem - jak wyglada prawdziwe oblicze
przemocy domowe;j".

Jacek Hotub
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Kard. Stefan Wyszynski. Cztowiek, ktory
poprowadzit Kosciot i Narod ku wolnosci jest 39.
wydanag ksigzka Piotra Stefaniaka.

Przywotuje on w niej Prymasa Tysigclecia, ktory
prowadzit Kosciot, swoj Narod i Polske przez
mroczng, ponurg noc stalinowsky i dekady
komunistycznego  zniewolenia.  Kim  by#?
Bezsprzecznie mezem opatrznosciowym,
apologeta  wolnosci  Kosciota i swobody,
wyznawania wiary przez cztowieka w czasach
ideologii socjalizmu. Zaptacit za to wielka cene,
zwtaszcza W postaci powszechnego
niezrozumienia. Przesladowany przez komunistow
stat sie opoka dla zgnebionego i taknacego
wolnosci i sprawiedliwosci Narodu.
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PIERWSZY THRILLER PSYCHOLOGICZNY AUTUﬁ?’fT
KTGRA PORWAEA MILIONY CZYTELNIKGW

LULLEEN HOOVE

Szokujagca opowies¢ o matzenstwie, obses;ji
i manipulacji.

Verity Crawford, stawna autorka thrillerow, zostaje
sparalizowana wskutek tragicznego wypadku. Jej
maz zatrudnia pisarke Lowen Ashleigh, by
dokonczyta bestsellerowa serie ksigzek chorej
zony. Podczas przygotowan do pracy w posiadtosci
Crawfordow Lowen w stosie notatek znajduje
niepublikowany dotad materiat. Tekst, ktory miat
na zawsze pozostaC tajemnicy, okazuje sie
wstrzgsajacg spowiedzig Verity. Odkrywajac
sekrety autorki, Lowen coraz bardziej pograza sie
w mroku i niebezpiecznie zbliza sie do jej meza
Jeremy’ego. Az w pewnym momencie staje sie
czescig zycia Crowfordow, jeszcze bardziej
niepokojacego niz thrillery Verity...



Suzette Glasner-Edwards

UZALEZNIONY
MOZG

Jak wyjsc¢ z natogu, wykorzystujac techniki terapii
poznawczo-behawioralnej, uwaznosci i dialogu motywujacego

PORADNIK

z ¢wiczeniami

Droga do wyjscia z uzaleznienia nie jest prosta.

Uzywki poprawiajg samopoczucie, pomagaja sie
odprezy¢, funkcjonowac w sytuacjach spotecznych, uciec
od trudnosci. Czesto jednak okazjonalne sieganie po
alkohol czy narkotyk stopniowo prowadzi do
niekontrolowanego przymusu ich uzywania - do
uzaleznienia. Nadzieja na poprawe nastroju stanowi
ogromng przeszkode w radzeniu sobie z natogiem nawet
wowczas, gdy juz wiesz, ze rujnuje on zycie twoje i
twoich bliskich. Twdj uzalezniony mdzg kusi, naktania,
przekonuje. Ulegasz wiec. Nie po raz pierwszy. Witasnie
dlatego  potrzebujesz  konkretnych  narzedzi i
umiejetnosci, ktore pozwolg ci wytrwac w trzezwosci,
nawet gdy sytuacja, inni ludzie czy nastroj beday cie
popychaty na powrot w strone uzywek.

W niniejszym poradniku znajdziesz zestaw technik,
ktorych skuteczno$¢ potwierdzity badania naukowe, a
ktore wywodza sie z trzech osobnych, chod
uzupetniajacych sie modeli: dialogu motywujacego,
terapii poznawczo-behawioralnej i uwaznosci. Pomoga ci
one podjac¢ trwata decyzje o zmianie stylu zycia,
podtrzymac motywacje, ktora w naturalny sposéb ulega
wahaniom, a takze rozpoznac i zmieni¢ ,uzalezniajgce
myslenie”, ktére zwieksza podatnos¢ na nawrot
uzaleznienia.



To jest tajemnica Romy Ligockiej: jej ksigzki pisane s3
zawsze bardzo osobiscie i emocjonalnie. Stad ich sita i
wyjatkowa wiez z czytelnikami. Pisarka przyglada sie
swiatu, ktory jg otacza, opowiada nam swoje zycie —
zawsze troche inaczej, zawsze z innej perspektywy.
Refleksyjnie, dojrzale, ztagodnym poczuciem humoru.

Najnowsza ksigzka jest moze bardziej emocjonalna niz
inne. Jej sercem jest bowiem opowiesc autorki o tym, jak
stara sie pomoc bliskiej osobie w najwazniejszych,
petnych bdlu chwilach — w zmaganiu sie z choroba.
Diagnoza brzmi: nowotwor.

Roma Ligocka postanawia towarzyszy¢ choremu
przyjacielowi i razem z nim walczy¢ o kazdy kolejny
dzien. Dwanascie miesiecy. Szpitalne korytarze.
Codziennos¢ choroby. Chwile nadziei i momenty
rozpaczy.

Jak oswoi¢ pustke po stracie bliskich? Jak wrdci¢ do
siebie? Skad wziac site?

Roma Ligocka nie szuka prostych odpowiedzi, ale robi
wszystko, by wesprze¢ czytelnika, dac¢ nadzieje.
Opowiada tez o zwyczajnych spotkaniach, wzruszeniach,
o mitosci takze. Dzieli sie z nami swoim zachwytem nad
urodg codziennosci i gteboka radoscia z kazdego
dobrego dnia.
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Warszawa. Burzliwe lata trzydzies te XX wieku. Wielokul turowy. podzielony $wiat

u progu drugiej wojny. targany konfliktami narodowymi. politycznymi. spolecznymi.

religijnymi. Zwroty akcji. romanse. gwatty. éwiartowanie ciat. szanfaze. przewroty -
podszy te przemoca codzienne zycie stolicy.

Trzymajaca w napieciu powiesé. w kiérej autor zderza dwie perspek tywy Polski lat
trzydziestych: zydowska i polska.

WYDAWNICTWO LITERACKIE ; g
www.wydawnictwoliterackie.pl Cenll dm “mswm "” I I I I Il
bezplatna linia telefoniczna 800 42040 44 IL 90 !r' 9 1788308"062241
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Zydowski gangster. Polskie piekto. Warszawa 1937.

Piekne samochody, kobiety, zimna wodka i gorgca krew. Boks, dzielnice
nedzy i luksusowe burdele, btoto Woli i eleganckie ulice Srodmiescia. Zydzi
i Polacy. Getto tawkowe i walki uliczne. Etniczny, spoteczny, religijny i
polityczny tygiel Warszawy 1937 roku. A ponad wszystkimi podziatami
zasady gangsterskiego Swiata, w ktorym sita jest najcenniejszg waluta.

Wszystko zaczyna sie w zattoczonej sali Kina Miejskiego, gdzie
rozentuzjazmowana publicznos¢ przyglada sie walce bokserskiej. Trwa
ostatnie starcie w meczu o druzynowe mistrzostwo stolicy. Polscy kibice
dopinguja reprezentanta Legii ? znanego falangiste Andrzeja
Ziembinskiego. Z zydowskich trybun dobiegajg okrzyki na czesc
zawodnika klubu Makabi Warszawa, Jakuba Szapiry. Ten wieczoér nalezy do
niego. Wsrod wiwatow jednych i gwizdow drugich, triumfowi Szapiry
przygladaja sie siedemnastoletni Mojzesz Bernsztajn oraz Kum Kaplica ?
stary bojownik PPS, socjalista i krol warszawskiego potswiatka.

Czterdziesci lat pdozniej, w Tel Awiwie, emerytowany zotnierz Mosze Inbar
pochyla sie nad maszyna do pisania, by powrdci¢ do wieczoru, w ktérym
po raz pierwszy ujrzat na ringu pieknego, zuchwatego i niezmiernie
pewnego siebie boksera. Wowczas nie wiedziat jeszcze, ze w 1937 roku to
witasnie Szapiro, prawa reka Kaplicy, zabit jego ojca z powodu
niesptaconego dtugu. Nie przypuszczat tez, jak wiele w jego zyciu zmieni
jeden wieczor i spotkanie z Kumem Kaplica?

Targani namietnosciami bohaterowie, zywe konflikty i emocje, wciggajaca
akcja i jej nieprzewidywalne zwroty. Do tego pierwszy w polskiej
powojennej literaturze tak ciekawy i wolny od mitologizowania portret
zydowskiego bohatera oraz pasjonujace realia Warszawy lat 30. XX wieku.
Literacki knock-out.
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W zimnie, w ciemnosciach, w nieustajacej trwodze. W zimnie, w ciemnos$ciach,

w trwodze nieustajacej ja, zwierze nocne.

Ciemnymi dniami kule sie w mojej norze, szara jak sciany kryjacych mnie jam, noca
ciemna wychodze na Zer, zdrapywa¢ resztki migsa ze szkieletu martwego miasta,
obgryzac¢ jego zmarzte truchto. Przemykam pomiedzy betonowymi skaty, w kanionach
ulic, przebiegam po gruzowiskach lekko, nie pozostawiajac sladu, niewidzialna prawie,
bezszelestna i szara, w kieszeni mam zadlo, Zeruje, a potem wracam i jak matka
karmie tego, ktérego kochatam, kule sie w legowisku, zlewam si¢ ze $cianami, ze
szmatami, kule sie obok niego, ogrzewam go resztkami ciepta, ktére mam jeszcze w swym
ciele, ogrzewam go jak matka.

Cate zycie kochalam zlego cztowieka.

pesicleron waasog NN ©
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Upadek krola.
Zaskakujgca kontynuacja Krola — jednego z najwiekszych
bestsellerow ostatnich lat.

Ryfka ma jeden cel - przetrwac. W swojej kryjowce
pielegnuje na wpodt przytomnego Jakuba Szapire, ktory
niczym nie przypomina niegdysiejszego postrachu stolicy.
Kobieta nocami wychodzi na gruzowisko, ktérym po polskim
powstaniu stata sie Warszawa. Zdobywa pozywienie,
obmysla plan dalszej ucieczki, pienigdze wymienia na cos
znacznie cenniejszego — na bron. Jej oczy widzg upadek
dawnego ,krolestwa” Szapiry, jej nozdrza rozpoznajg zapach
porzuconych resztek jedzenia, jak i trupi odor, a do jej uszu
dochodzg coraz to nowe pogtoski. Podobno pod ruinami
bytego getta zyje nieomal mityczny Ares, krwig podpisujacy
swoje nazistowskie ofiary...

Dawid, syn Szapiry, przezyt wywozke z Umschlagplatz. O
losie ojca niewiele wie, bo tez mato go on obchodzi. W
ukryciu wspomina dawne czasy i przedwojenng potege
Jakuba. Spotkat w zyciu wielu ztych ludzi, ale nikt nie jawi mu
sie gorszym niz Jakub Szapiro...

Opowiesc Ryfki i historia Dawida uktadaja sie w zaskakujaca
kontynuacje Krdla, jednego z najwiekszych bestsellerow
ostatnich lat. Chwytajaca za gardto opowies¢ o wojnie oraz
bezkompromisowe spojrzenie na oprawcéw i ofiary. Zydzi,
Polacy i Niemcy. | to najtrudniejsze wyzwanie... pozostac
cztowiekiem.
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Pozadanie. Wtadza. Ulegtosc.
Co stracisz, walczgc o godnosc?
Epicka powiesc o rewolucji, wojnie i mitosci.

11 listopada 1918. Leutnant Alois Pokora wychodzi ze
szpitala na ulice zrewoltowanego Berlina. Stary Swiat sie
skonczyt.

La Belle epoque umarta w okopach | wojny swiatowe;.
Nowy Swiat rodzi sie w bdlach: na froncie zachodnim i
podczas rewolucji, przetaczajacej sie przez pokonane
Niemcy.

Alois nie nalezat do starego Swiata, nie nalezy tez do
nowego. Syn gornika z Gérnego Slaska, zrzadzeniem
losu wyrwany z proletariackiej rodziny, wszedzie spotyka
sie z pogardg i odrzuceniem. Samotny i przesladowany,
wierzy tylko w erotyczng relacje z perwersyjng,
dominujaca Agnes. Jednak w swiecie, ktory sie skonczyt,
nic nie jest prawdziwe.

Pokora to porywajaca powies¢ o mitosci, wojnie |
rewolucji. Epicka historia o Berlinie i Slgsku, o Niemcach i
Polakach, o podziatach spotecznych i etnicznych. O
pozadaniu, wiadzy, ulegtosci i cenie, jaka ptaci sie w
walce o godnosc.
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Jak poradzi¢ sobie ze stresem, trauma

i przeciwnosciami losu?

Czy zastanawiasz sie czasami, dlaczego niektorzy z
nas bez problemu przechodzg przez zyciowe
burze, a inni upadaja i nie potrafig sie podniesc?
Dlaczego  pewni ludzie radza sobie =z
przeciwnosciami losu, a inni nie sg w stanie stawic
im czota?

Kluczem jest rezyliencja, czyli umiejetnosc
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i bolesnymi
doswiadczeniami. To sita ciata, umystu i
charakteru, ktora pozwala wtasciwie reagowac na
przeciwnosci losu i napotykane wyzwania. Nie da
sie uniknac prob, na jakie wystawia nas los. To, jak
na nie reagujemy, wynika ze swiadomie rozwijane;
rezyliencji, ktora stanowi podstawe zdrowia
psychicznego i dobrego samopoczucia. Jak wiec
wyksztatcic te umiejetnosc?

W ksigzce przedstawiono najwazniejsze metody,
ktore pomoga Ci podnies¢ sie po porazce.
Przekonasz sie, jak pielegnowac wewnetrzng site
pozwalajagcg poradzic sobie z wyzwaniami
stawianymi przez zycie.



v ﬂobert Bly

Zelazny Jan

SWIATOWY BESTSELLER

Porywajgca podrdz przez mitologie, literature i
psychologie w poszukiwaniu istoty meskosci.

Fascynujaca opowiesc o istocie meskosci i meskie;
inicjacji, ale takze o problemach i wyzwaniach w
Zyciu wspotczesnego mezczyzny. Jest
nowoczesng, a zarazem bardzo starg wizja tego,
co nazywamy meskoscia.

Potwierdza site mitow i tradycji w przypominaniu i
utrwalaniu odwiecznych prawd.

Robert Bly jest poeta, gawedziarzem, ttumaczem i
wyktadowcag. Za swoje poezje uzyskat wiele
nagrod, m.in. National Book Award oraz Robert
Frost Medal w USA. Po premierze przez wiele
Zelazny Jan miesiecy zajmowat pozycje nr 1 na
prestizowych listach najpoczytniejszych nowosci.

Meski odpowiednik Biegnacej z wilkami.



o moze byc¢ najwazniejsze spotkanie w twoim
Zyciu

Czy wiesz, kim jestes? Czy znasz swojg prawdziwg
wartosc? Czy masz odwage odkryC niesmiertelny
diament?

Ksigzka ojca Richarda Rohra pomoze Ci spotkac sie
z samym sobg. Aby dotrzec na to spotkanie, trzeba
zdja¢ maske i zrezygnowac¢ z kontroli nad
wszystkim, co nas otacza. Uwolni¢ sie od
schematow, ktore nas niewol3. Innymi stowy -
doswiadczy¢ Smierci fatszywego "ja". Warto,
nawet, jesli zaboli. Prawda zawsze wyzwala.
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