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Legenda:  

• (P) – wymaganie obowiązkowe  

• (F) – wymaganie fakultatywne 

• (DZO) – działanie obywatelskie 

• (PR) – projekt 

• ® – wymaganie spoza podstawy programowej 

• kolor czarny – wymaganie z poziomu rozumienia, niebieski – z poziomu zainteresowania, 

zielony – z poziomu zaangażowania 

  

 

ROZDZIAŁ I. Ja i społeczeństwo 
PYTANIE WIODĄCE: Co to znaczy być dobrym obywatelem / dobrą obywatelką? 

Num

er 

lekcj

i 

Wymagan

ia 

szczegóło

we 

podstawy 

programo

wej  

 

P – 
podstawow

e 

F – 
fakultatyw

ne 

DZO – 
działanie 

obywatelsk

ie 

Zagadnie

nia/ 

treści 

WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY Proponow

ane 

metody i 

formy 

pracy 

Rekomend

acje 

w zakresie 

monitorow

ania 

osiągnięć 

uczniów 

i ich 

oceniania 

konieczne 

(dopuszcza

jący) 

 

UCZEŃ:  

podstawo

we 

(dostatecz

ny) 

 

UCZEŃ:  

rozszerzaj

ące 

(dobry) 

 

UCZEŃ:  

dopełniając

e 

(bardzo 

dobry) 

 

UCZEŃ:  

wykraczają

ce 

(celujący) 

 

UCZEŃ:  

TEMAT LEKCJI: Patriotyzm 

Liczba godzin: 2 
1.1 Uczeń: 

(P) I.1) 

wyjaśnia, 
czym jest 

patriotyzm; 

formułuje 

opinię 

o różnych 

formach 
i sposobac

h 

wyrażania 
identyfikac

ji 

z ojczyzną 
i troski o 

ojczyznę; 

rozważa, 
co to 

znaczy być 

dobrym 
obywatele

patriotyz

m: 

narodowy
, 

obywatels

ki, 
gospodar

czy 

obrona 

cywilna 

obowiąze

k 
obywatels

ki 

dobry 

obywatel 

postawa 

patriotycz

– wskazuje 

po jednym 

przykładzie 
patriotyzmu 

obywatelski

ego 
i narodowe

go, 

– wymienia 
jeden 

przykład 

patriotyzmu 
gospodarcz

ego, 

– wskazuje 
dwa 

przykłady 

troski 
o ojczyznę 

w lokalnej 

społecznośc

– wskazuje 

po dwa 

przykłady 
patriotyzm

u 

obywatelsk
iego 

i narodowe

go 
i w prosty 

sposób je 

omawia, 

– wymienia 

dwa 

przykłady 
patriotyzm

u 

gospodarcz
ego i je 

omawia, 

– 

– wskazuje 

po trzy 

przykłady 
patriotyzm

u 

obywatelsk
iego 

i narodowe

go i je 

omawia, 

– wymienia 

trzy 
przykłady 

patriotyzm

u 
gospodarcz

ego i je 

omawia, 

– 

identyfikuj

e i omawia 

– wskazuje 

podobieńst

wa i różnice 
między 

patriotyzme

m 
obywatelski

m 

i narodowy
m; omawia 

po trzy 

przykłady 
odpowiadaj

ących im 

zachowań, 

 – wymienia 

cztery 

przykłady 
patriotyzmu 

gospodarcze

go i je 

– wyjaśnia, 

co kształtuje 

nasze 
postawy 

patriotyczne 

®, 

– wskazuje 

podobieńst

wa i różnice 
między 

patriotyzme

m 
obywatelski

m 

i narodowy
m; omawia 

po cztery 

przykłady 
odpowiadaj

ących im 

zachowań, 

analiza 

wyników 

badań 

praca 

z tekstem 

autorefleks

ja 

formułowa

nie opinii 

praca 

plastyczna 

/ praca 

kreatywna 

praca 

z tekstem 

rutyny 

krytyczneg

o myślenia 
/ 

samoocena 

pytania 

metapozna

wcze / 

samoocena 

obserwacja 

(pracy 

zespołowej
) / IZ od N, 

ocena 

koleżeńska 

pytania 

sprawdzają

ce / 



m 

(w przeszło
ści 

i obecnie)  

(F) I.1) na 
wybranych 

przykładac

h analizuje 
wpływ 

swoich 

codziennyc
h, 

indywidual

nych 
wyborów 

na 

otoczenie, 
w tym na 

środowisko 

naturalne i 
innych 

ludzi 

 
(F) I.6) 

wyjaśnia, 

na czym 
polega 

obywatelsk

i 
obowiązek 

obrony 

ojczyzny, a 
także 

formułuje 

opinię w 
sprawie 

różnych 

obowiązkó

w w tym 

zakresie, 
wyjaśnia 

znaczenie 

systemu 
obrony 

cywilnej  

na 

ojczyzna 

 

i lub 

w kraju, 

– wskazuje 

jeden 

sposób na 
to, jak 

można być 

dobrym 
obywatelem

,  

– wskazuje 
dwa 

obowiązki 

obywatelski
e zapisane 

w Konstytu

cji RP, 

– podaje 

jeden 

przykład 
realizacji 

wybranego 

obowiązku 
obywatelski

ego przez 

siebie lub 
swoich 

najbliższyc

h, 

– wymienia 

jeden 

przykład 
obrony 

cywilnej, 

– z pomocą 
nauczyciela 

wyjaśnia, 

jak każdy 
obywatel 

może 
zaangażowa

ć się 

w obronę 
cywilną. 

identyfikuj

e trzy 
przejawy 

troski 

o ojczyznę 
w najbliższ

ym 

otoczeniu, 
w lokalnej 

społecznoś

ci lub 

w kraju, 

– wskazuje 

dwa 
sposoby na 

to, jak być 

dobrym 
obywatele

m, i krótko 

je omawia; 
przedstawi

a te 

działania, 
które już 

podejmuje, 

– wskazuje 
dwa 

obowiązki 

obywatelsk
ie zapisane 

w Konstytu

cji RP 
i w prosty 

sposób je 

omawia, 

– wymienia 

dwa 

przykłady 
realizacji 

przez 
siebie lub 

swoich 

najbliższyc
h 

wybranego 

obowiązku 
obywatelsk

iego, 

– w prosty 
sposób 

wyjaśnia, 

jak każdy 
obywatel 

może 

zaangażow
ać się 

w obronę 
cywilną.  

trzy 

wybrane 
przejawy 

troski o 

ojczyznę 
w najbliższ

ym 

otoczeniu, 
w lokalnej 

społecznoś

ci lub 

w kraju, 

– wskazuje 

trzy 
sposoby na 

to, jak być 

dobrym 
obywatele

m, i je 

omawia; 
deklaruje, 

które z tych 

działań 
podejmie 

osobiście, 

lub 
przedstawi

a jedno 

działanie, 
które już 

podejmuje, 

– wskazuje 
trzy 

obowiązki 

obywatelsk
ie zapisane 

w Konstytu

cji RP i je 

omawia, 

– wymienia 
trzy 

przykłady 

realizacji 
przez 

siebie lub 

swoich 
najbliższyc

h 

wybranego 
obowiązku 

obywatelsk

iego, 

– wyjaśnia, 

jak każdy 

obywatel 
może 

zaangażow

ać się 
w obronę 

cywilną.  

omawia, 

– wskazuje 
cztery 

sposoby na 

to, jak być 
dobrym 

obywatelem

, i je 
omawia; 

deklaruje, 

które z tych 
działań 

podejmie 

osobiście, 
lub 

przedstawia 

dwa 
działania, 

które już 

podejmuje, 

– wskazuje 

cztery 

obowiązki 
obywatelski

e zapisane 

w Konstytuc
ji RP i je 

omawia, 

– wymienia 
cztery 

przykłady 

realizacji 
przez siebie 

lub swoich 

najbliższych 
wybranego 

obowiązku 

obywatelski

ego,  

– wyjaśnia, 
w jakich 

działaniach 

jest 
realizowana 

obrona 

cywilna w 
Polsce – 

podaje trzy 
przykłady. 

– analizuje 

cztery 
przykłady 

zachowań 

będących 
przejawem 

patriotyzmu 

gospodarcze

go,  

– analizuje 

pięć 
sposobów 

na to, jak 

być dobrym 
obywatelem

, 

– analizuje 
jeden 

przykład 

sytuacji 
w życiu 

publicznym, 

w której 
troska 

o ojczyznę 

zamiast 
łączyć – 

dzieli ®, 

– rozważa, z 
czego 

wynikają 

różnice 
w rozumieni

u 

patriotyzmu 

®, 

– wskazuje 

wszystkie 
obowiązki 

obywatelski
e zapisane 

w Konstytuc

ji RP i je 

analizuje, 

– analizuje 

pięć 
przykładów 

realizacji 

przez siebie 
lub swoich 

najbliższych 

obowiązkó
w 

obywatelski
ch. 

źródłowym  

praca 
z tekstem 

podręcznik

a 
 

pytania 

podsumow
ujące 

samoocena 

zadania 
sprawdzają

ce / ocena 

koleżeńska, 
IZ od N lub 

ocena 

stopniem 

 

 

 
 
 
 
 

 
 



 
TEMAT LEKCJI: Grupy społeczne i wspólnoty 

Liczba godzin: 1 
1.

2 
Uczeń: 

(P) I.2) 

identyfikuje 
różne grupy 

społeczne 

i wspólnoty 
(od rodziny, 

przez 

wspólnotę 
lokalną i 

państwową, 

po 
globalną); 

ocenia 

zależności 

między 

składowymi 

tożsamości 
związanymi 

z przynależ

nością do 
określonych 

grup i 

wspólnot 

 

grupa 

społeczna 

socjalizac

ja 

rodzina 

wspólnota
: lokalna, 

etniczna, 

regionaln
a, 

globalna 

tożsamoś
ć osobista 

i społeczn

a 

sekta 

tożsamoś

ć 

narodowa 

– w prosty 

sposób 

wyjaśnia, co 
to jest grupa 

społeczna, 

i podaje dwa 
przykłady, 

– wskazuje po 
jednym 

przykładzie 

grupy 
inkluzywnej 

i ekskluzywne

j, wtórnej i 

pierwotnej, 

– podaje 

wybraną 
funkcję 

rodziny 

w społeczeńst
wie, 

– wskazuje 
przykładową 

rolę, którą 

odgrywa 
w wybranej 

grupie 
społecznej, 

– podaje 

przykłady 
wspólnot: 

lokalnej, 

etnicznej, 
regionalnej 
i globalnej, 

– wskazuje po 

jednej cesze 

tożsamości 
osobistej 
i społecznej. 

– wyjaśnia, 

co to jest 

grupa 
społeczna, 

i podaje trzy 

przykłady 
grup, 

do których 
należy, 

– wskazuje 

pięć cech 
grup 

społecznych
, 

– wskazuje 

dwie 
wybrane 

funkcje 

rodziny 
w społeczeń

stwie i w 

prosty 
sposób je 
omawia, 

– odróżnia 

grupę 

społeczną 
od 

wspólnoty; 

wskazuje 
jedną 
różnicę, 

– wskazuje 

po dwie 

cechy 
tożsamości 

osobistej 
i społecznej. 

– wyjaśnia, 

co to jest 

grupa 
społeczna, 

i podaje 

cztery 
przykłady 

grup, 

do których 

należy, 

– wskazuje 

pięć cech 
grup 

społecznych 
i je omawia, 

– wskazuje 

po dwa 
przykłady 

grupy 

inkluzywnej 
i ekskluzyw

nej, wtórnej 

i pierwotnej, 

– wskazuje 

trzy 

wybrane 
funkcje 

rodziny 

w społeczeń
stwie i je 
omawia, 

– wyjaśnia 

w prosty 

sposób, na 
czym polega 

przykładow

a rola, którą 
odgrywa 

w wybranej 

grupie 
społecznej, 

– analizuje 
na 

przykładzie 
sekty 

zagrożenia, 

jakie mogą 
płynąć 

z przynależn

ości 

do grupy, 

której cele 

i sposób 
działania 

tylko 

pozornie 
służą 

realizacji 

celów 
i potrzeb jej 
członków ®, 

– określa, 

czym 

charakteryz
uje się 

– wskazuje 

po trzy 

przykłady 
grupy 

inkluzywne

j 
i ekskluzyw

nej, wtórnej 

i 

pierwotnej, 

– wskazuje 

cztery 
funkcje 

rodziny 

w społecze

ństwie i je 
omawia, 

– omawia 

przykładow

ą rolę, którą 
odgrywa 

w wybranej 

grupie 
społecznej, 

– podaje i 
omawia 

przykłady 

wspólnot: 
lokalnej, 

etnicznej, 

regionalnej 
i globalnej, 

wskazując, 

co spaja te 
zbiorowości
, 

– analizuje 

swój udział 

w wybranej 
wspólnocie, 

– wyjaśnia, 
co składa 

się na 

tożsamość, 
oraz 

wskazuje 
różnice 

między 

tożsamością 
osobistą a 

społeczną, 

– 

identyfikuje 

swoje 
umiejętnośc

i, wiedzę 

i postawy 
składające 

się na 

tożsamość 
osobistą, 

– wskazuje 
te cechy 

osobiste, 

które 

– wyjaśnia, 

co to jest 

grupa 
społeczna, 

i podaje 

różnorodne 
przykłady 
takich grup, 

– podaje po 

jednym 

przykładzie 
grup 

inkluzywnej 

i ekskluzyw
nej, 

wskazując, 

co je różni, 

– podaje po 

jednym 
przykładzie 

grup wtórnej 

i pierwotnej, 
do których 
należy, 

– analizuje 

na 

przykładzie 
własnej 

rodziny 

cztery 
funkcje 

rodziny 

w społeczeń

stwie ®, 

– wyjaśnia, 
jak zmienia 

się model 

rodziny we 
współczesny

m świecie 
®, 

– wskazuje 

i analizuje 
grupy 

społeczne, 
w których 

na co dzień 
funkcjonuje, 

– omawia 

dwie 

przykładow

e role, jakie 

odgrywa 
w wybranyc

h grupach 

społecznych
, 

– analizuje 
swój udział 

w wybranej 

wspólnocie 
®, 

– analizuje 
i wyjaśnia 

na 

autorefleks

ja 

mapa 

myśli 

rozmowa 

na forum 

klasy 

analiza 

wyników 
badań / 

praca 

z wynikam

i badań 

praca 

z tekstem 
źródłowym 

/ 

przekazam

i  

praca 

z tekstem 
podręcznik

a 

 
pytania 

podsumow

ujące 

rutyny 

krytyczne

go 
myślenia 

/ 

samoocen

a 

pytania 

metapozn
awcze / 

samoocen

a 

zadanie 

edukacyj

ne lub 
działanie 

obywatels

kie / 
ocena 

koleżeńsk

a, 
samoocen

a, 

IZ od N 

obserwacj

a (pracy 

zespołow
ej) / IZ od 

N, ocena 

koleżeńsk

a  

pytania 

sprawdzaj
ące / 

samoocen

a 

 



wspólnota, 

– podaje i 

omawia 

w prosty 
sposób 

przykłady 

wspólnot: 
lokalnej, 

etnicznej, 

regionalnej 
i globalnej, 

wskazując, 

co spaja te 
zbiorowości. 

ułatwiają 

i utrudniają 
funkcjonow

anie 

w grupach 
społecznyc
h ®, 

– wskazuje 

cechy 

tożsamości 
osobistej i 
społecznej. 

przykładzie 

sekty 
zagrożenia, 

jakie mogą 

płynąć 
z przynależn

ości do 

grupy, 
której cele 

i sposób 

działania 
tylko 

pozornie 

służą 
realizacji 

celów 

i potrzeb jej 
członków ®, 

– wskazuje 
dwie swoje 

cechy, które 

wpływają na 
funkcjonow

anie 

w grupie i 
które chce 

zmienić lub 

wzmocnić 
®, 

– proponuje 
jedno 

działanie, 

które może 
być w tym 

pomocne ®. 
TEMAT LEKCJI: Relacje grupowe 

Liczba godzin: 2 
1.

3 
Uczeń: 

(P) I.3) 

opisuje 

dynamikę 
relacji 

grupowych 

i międzygrup
owych, w 

tym 

zjawiska 
konformizm

u 

i nonkonfor
mizmu, oraz 

powstawani

e podziałów 
my–oni; 

rozpoznaje 

przykłady 

ksenofobii, 

stereotypów 

i uprzedzeń 
oraz 

dyskrymina

cji, w tym 
mowy 

nienawiści, 
a także 

reaguje na 

ich 
przejawy w 

swoim 

otoczeniu 

konformi
zm, 

nonkonfor

mizm 

grupy 

własne, 

grupy 

obce 

dyskrymi

nacja 

uprzedzen

ia 

stereotyp

y 

hejt, 

mowa 

nienawiśc

i 

ksenofobi

a 

piramida 

nienawiśc

i 

– wyjaśnia z 
pomocą 

nauczyciela, 

co to jest 

konformizm, 

– podaje 

jeden 
przykład 

zachowania 

konformistycz
nego w sieci 

lub 

najbliższym 

otoczeniu, 

– z pomocą 

nauczyciela 
wyjaśnia, na 

czym polega 

zjawisko 
dyskryminacji

,  

– wskazuje 
sposoby 

reagowania na 

dyskryminacj
ę w klasie 

i najbliższym 

otoczeniu, 

– rozważa z 

pomocą 
nauczyciela 

osobiste 

doświadczeni
a z sytuacji, 

– wyjaśnia 
w prosty 

sposób, co 

to jest 
konformizm

, 

– 
identyfikuje 

dwa 

zachowania 
konformisty

czne w sieci 

i 
najbliższym 

otoczeniu, 

– podaje i w 
prosty 

sposób 

omawia dwa 
przykłady 

zachowań 

dyskrymina

cyjnych, 

– rozważa 

osobiste 
doświadcze

nia 
z sytuacji, 

gdy był/była 

osobą 
dyskryminuj

ącą 

i dyskrymin
owaną, oraz 

– wyjaśnia, 
na czym 

polega 

konformizm
, i podaje 

trzy 

przykłady 
postaw 

konformisty

cznych, 

– omawia 

zjawisko 

dyskrymina
cji, 

wskazując 

trzy 
mechanizmy

, które jej 

sprzyjają, 

– podaje i 

omawia trzy 

przykłady 
zachowań 

dyskrymina

cyjnych, 

– rozpoznaje 

i reaguje na 
przykłady 

hejtu 

i mowy 
nienawiści 

w internecie 

i otoczeniu 

klasowym, 

– omawia 
zagrożenia, 

jakie może 

nieść ze 
sobą 

postawa 

konformisty
czna 

dla tożsamo

ści 
społecznej 

oraz 

osobistej 

człowieka, 

– analizuje 

cztery 
przykłady 

zachowań 

dyskryminac

yjnych. 

 

– analizuje, 
jakie 

zagrożenia 

może nieść 
postawa 

konformisty

czna 
dla tożsamo

ści 

społecznej 
oraz 

osobistej 

człowieka, 

– podaje i 

omawia pięć 

przykładów 
zachowań 

dyskrymina

cyjnych, 

– odwołując 

się do 

piramidy 
nienawiści, 

analizuje 

wszystkie 
stopnie 

radykalizacj
i postaw 

w relacjach 

społecznych 

®. 

praca w 

parach 

analiza 

wyników 
badań / 

praca 

z wynikam

i badań 

autorefleks

ja 

praca z 

tekstem 

podręcznik

a 

pytania 

podsumow

ujące 

rutyny 
krytyczne

go 

myślenia 
/ 

samoocen

a 

pytania 

metapozn

awcze / 
samoocen

a 

obserwacj
a (pracy 

zespołow

ej) / IZ od 
N, ocena 

koleżeńsk

a  

pytania 

sprawdzaj

ące / 
samoocen

a 

zadania 
sprawdzaj

ące / 
ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 
N lub 

ocena 

stopniem 



gdy był/była 

osobą 
dyskryminują

cą 

i dyskrymino

waną, 

– rozpoznaje 

przykłady 
hejtu i mowy 

nienawiści 

w internecie 
i otoczeniu 

klasowym. 

analizuje 

swoją 
postawę w 

tych 

sytuacjach, 

– wyjaśnia 

w prosty 

sposób, 
czym są 

ksenofobia 

oraz rasizm.  

– wyjaśnia, 

czym są 
ksenofobia i 

rasizm, oraz 

podaje ich 

przykłady, 

– wyjaśnia, 

jak powstają 
stereotypy i 

uprzedzenia. 

TEMAT LEKCJI: Współpraca i konflikty w grupie 

Liczba godzin: 1 

 
1.

4 
Uczeń: 

(P) I.4) 

identyfikuje 

zachowania, 
które 

budują 

współpracę 
i zaufanie 

w grupie, 

oraz takie, 
które 

prowadzą 

do 
konfliktów 

i podziałów; 

stosuje 
wybrane 

metody 

rozwiązywa
nia 

konfliktów 

w grupie 

fazy 
procesu 

grupoweg

o 

zaufanie, 

współprac

a 
i współdzi

ałanie 

konflikty 

w grupie 

rozwiązy

wanie 
konfliktó

w 

w grupie 

– wskazuje 
zachowania 

i postawy, 

które 
ułatwiają 

lub utrudniają 

funkcjonowan
ie w grupie, 

– wskazuje 
cztery fazy 

rozwoju 
grupy, 

– identyfikuje 

jedną 
przyczynę 

spadku 

poziomu 
zaufania 
społecznego, 

– wskazuje 

jedno 

zachowanie 
własne lub 

innych, które 

sprzyja 
współpracy, 

– wskazuje 
trzy główne 

sposoby 

rozwiązywani
a konfliktów. 

– wskazuje 
i w prosty 

sposób 

omawia 
zachowania 

i postawy, 

które 
ułatwiają 

lub 

utrudniają 
funkcjonow

anie 
w grupie, 

– 

identyfikuje 
trzy 

przyczyny 

spadku 
poziomu 

zaufania 

społecznego

, 

– wskazuje 
przyczyny 

konfliktów 
w grupach. 

– wskazuje i 
omawia 

zachowania 

i postawy, 
które 

ułatwiają 

lub 
utrudniają 

funkcjonow

anie 
w grupie, 

– 
identyfikuje, 

w jakiej 

fazie 
rozwoju są 

grupy 

zadaniowe, 
do których 
przynależy, 

– wyjaśnia, 

co to są 

relacje 
społeczne, 

– 
identyfikuje 

trzy 

przyczyny 
spadku 

poziomu 

zaufania 
społecznego 

i krótko je 
omawia, 

– wskazuje 
zachowania 

własne 

i innych, 

które 

sprzyjają 
współpracy, 

– wyjaśnia, 

kiedy warto 
sięgnąć po 

dany sposób 

rozwiązywa
nia 
konfliktów. 

 

– wskazuje 
i omawia 

zachowania 

i postawy, 
które 

ułatwiają 

lub 
utrudniają 

funkcjonow

anie 
w grupie, 

– uzasadnia 
dlaczego 

zaufanie ma 

szczególne 
znaczenie 

w budowan

iu relacji 
społecznyc
h, 

– opisuje na 

podstawie 

badań, jaki 
jest poziom 

zaufania 

społeczneg
o w Polsce, 

– wskazuje 
i omawia 

zachowania 

własne 
i innych, 

które 
sprzyjają 
współpracy, 

– podaje, 

odwołując 

się do 

własnego 

doświadcze

nia, po 
jednym 

przykładzie 

konfliktów: 
interesów, 

wartości, i 
relacji, 

– wskazuje 

po jednym 
możliwym 

rozwiązaniu 

każdego 
z tych 

– analizuje, 
co się dzieje 

w grupach, 

do których 
należy, 

– wskazuje i 
omawia 

zachowania 

i postawy, 
które 

ułatwiają 

lub 
utrudniają 

funkcjonow

anie 
w grupie, 

– rozpoznaje 
emocje i 

zachowania, 

które 

wzmacniają 

lub osłabiają 
grupę ®, 

– wskazuje, 

które 
instytucje 

cieszą się 

najmniejszy
m, a które – 

największy

m 
zaufaniem 
Polaków ®, 

– opisuje, na 

podstawie 
badań, jaki 

jest poziom 

współpracy 

wśród 

polskich 

nastolatków 
®, 

– rozważa, 
na ile 

wyniki tych 

badań 
są spójne z 

jego 

osobistym 
doświadcze

niem 

współdziała
nia w grupie 

praca z 
tekstem 

podręczni

ka 

praca 

z wynika

mi badań 
/ analiza 

wyników 

badań 

autoreflek

sja 

praca w 

parach 

rozmowa 

na forum 

klasy 

pytania 

podsumo

wujące 

rutyny 
krytyczneg

o myślenia 

/ 

samoocena 

pytania 

metapozna
wcze / 

samoocena 

obserwacja 
(pracy 

zespołowej

) / IZ od N, 
ocena 

koleżeńska 

pytania 
sprawdzają

ce / 

samoocena 

 



konfliktów. ®, 

– wskazuje 
czynniki, 

które 

sprzyjają 
rozwiązywa

niu 
konfliktów, 

– omawia 

pięć postaw 
wobec 

konfliktów; 

wskazuje, 
które z nich 

są 

najskuteczni
ejsze, 

i uzasadnia 

swoje 

zdanie. 
TEMAT LEKCJI: Współczesne społeczeństwo polskie 

Liczba godzin: 2 
1.

5 
Uczeń: 

 
(P) I.5) 

korzystając 

z wyników 
badań, 

identyfikuje

, co łączy, a 
co dzieli 

społeczeńst

wo polskie; 
wskazuje, 

z czego 

możemy 
być dumni 

jako 

państwo, a 
także 

formułuje 

w tej 
sprawie 

opinię 

i podejmuje 
dyskusję 

 

(F) I.2) 
analizuje 

zagadnienia 
budzące 

spory 

w społeczeń
stwie 

polskim, a 

także 
formułuje 

opinię 

w jednej 
z kontrower

syjnych 

kwestii 
i podejmuje 

w tej 

sprawie 
dialog  

 

(F) I.5) 
korzystając 

z wyników 

badań, 
opisuje 

poziom 

dobro 

wspólne 
 

konflikty 

światopoglądo
we 

i polityczne 

 
podziały 

społeczne 

 
dezinforma

cja 

 
fake news 

 

teoria 
spiskowa 

 

dialog 

– z 

pomocą 
nauczyciel

a 

wyjaśnia, 
co to jest 

dobro 
wspólne,  

– 

wskazuje 
dwie 

postawy 

lub 
wartości 

niezbędne 

do 
realizacji 

dobra 

wspólnego
, 

– na 
podstawie 

badań 

wskazuje, 
z czego 

jest dumna 

większość 
Polaków, 

– z 

pomocą 

nauczyciel
a 

porównuje 

to, z czego 
jest 

dumny, 

z wynika
mi badań 

dotyczący

mi całego 
społeczeńs
twa, 

– 

wskazuje 

dwa 
tematy, 

które 

dzielą 

– w prosty 

sposób 
wyjaśnia, co 

to jest dobro 
wspólne,  

– wskazuje 

trzy postawy 
lub wartości 

niezbędne do 

realizacji 
dobra 
wspólnego, 

– na 

podstawie 

badań 
wskazuje, z 

czego jest 

dumna 
większość 
Polaków, 

– porównuje 

to, z czego 

jest dumny, 
z wynikami 

badań 

dotyczącymi 
całego 

społeczeństwa
, 

– zna i stosuje 
sposoby 

weryfikacji 

informacji 
znalezionych 
w internecie, 

– zna zasady 

i sposoby 

prowadzenia 
debaty na 

tematy 
sporne, 

– formułuje 

dwa 
argumenty 

w dyskusji na 

jeden 

– wyjaśnia, 

co to jest 
dobro 
wspólne,  

– wskazuje 

cztery 

postawy lub 
wartości 

niezbędne 

do realizacji 
dobra 
wspólnego, 

– wskazuje 

cztery 

tematy, 
które dzielą 

społeczeńst
wo polskie, 

– stosuje 

zasady 
i sposoby 

prowadzenia 

debaty na 
tematy 
sporne, 

– wyjaśnia 

zagrożenia 

wynikające 
z dezinform

acji (z fake 
newsów 

i teorii 

spiskowych)
, 

– stosuje 
sposoby 

weryfikacji 

informacji 
znalezionyc

h 

w internecie
, 

– formułuje 
argumenty 

w dyskusji 

na jeden z 

– 

uzasadnia, 
dlaczego 

troska 

o dobro 
wspólne 

jest 

wspólną 
sprawą ®,  

– wskazuje 
cztery 

postawy lub 

wartości 
niezbędne 

do 

realizacji 
dobra 

wspólnego 

i uzasadnia 
wybór, 

– analizuje 
i omawia, 

na 

podstawie 
badań, 

przekazów 

medialnych 
oraz 

własnych 
obserwacji 

i doświadcz

eń, co łączy 
Polaków, 

– rozważa, 
czy 

wskazywan

e przez 
Polaków 

elementy 

łączące 
członków 

narodu są 

tak samo 
ważne dla 

niego, 

i uzasadnia 
swoje 
stanowisko, 

– 

argumentuje 
zagrożenia 

wynikające 

z dezinform
acji (fake 

newsów i 

teorii 
spiskowych)
, 

– wyszukuje 

informacje 

z różnych 
źródeł 

na wybrany 

temat 
dzielący 

społeczeńst

wo 
i identyfikuj

e różnice 

w stanowisk
ach, 

– stosuje 
zasady 

wybranej 

formy 
dyskusji. 

praca 

z tekstem 
podręczni

ka 

praca 
z materiał

em 

źródłowy
m 

(obraz/zdj

ęcie) 

praca 

z wynika

mi badań 
/ analiza 

wyników 

badań 

autoreflek

sja 

praca 

w parach 

rozmowa 

na forum 

klasy 

mapa 

myśli 

praca 

w grupac
h, praca 

kreatywn

a 

praca 

z tekstem 

źródłowy

m 

metody 

dyskusyjn

e 

portfolio 

obywatels
kie / 

samoocena

, ocena 
koleżeńska

, 

samoocena

, IZ od N 

pytania 

metapozna
wcze / 

samoocena 

analiza 
prac 

uczniowsk

ich 

obserwacja 

(wybranyc

h uczniów)  

pytania 

sprawdzają

ce / 

samoocena 

 

 



zaufania 

społecznego 
oraz jego 

wpływ na 

funkcjonow
anie 

społeczeńst

wa i stan 
demokracji; 

identyfikuje 

czynniki 
obniżające 

poziom 

zaufania 
społecznego 

i weryfikuje 

informacje 
budujące 

wybraną 

teorię 

spiskową 

(DZO) 

Aktywne 
uczestnictw

o w debacie 

na wybrany 
temat 

społeczny, 

prezentowa
nie 

własnego 

zdania, 
które uczeń 

uzasadnia 

i którego 
broni, oraz 

podejmowa

nie dialogu 

z osobami 

o odmienny
ch 
poglądach  

Kryteria 

oceny DZO: 

– 
adekwatnoś

ci działania 

do 
postawione

go celu 

 
– stopnia 

zaangażowa

nia, w tym 
ilości 

włożonej 

pracy 

 

– 

skutecznośc
i działania 

społeczeńs

two 
polskie, 

– 
wskazuje 

przy 

pomocy 
nauczyciel

a dwie 

cechy fake 
newsów, 

– zna i 
stosuje 

(z pomocą 

nauczyciel
a) sposoby 

weryfikacj

i 
informacji 

znaleziony

ch 
w internec
ie, 

– 

formułuje 

jeden 
argument 

(z pomocą 

nauczyciel
a) 

w dyskusji 

na jeden 
z wybrany

ch 
tematów,  

– 

wskazuje 
jeden 

temat, 
który 

wywołuje 

spory w 
jego 

grupie 

rówieśnicz
ej. 

z wybranych 

tematów. 
wybranych 

w klasie 
tematów 

spornych, 

korzystając 
z różnych 

sprawdzony
ch źródeł, 

– 

identyfikuje 
temat, który 

budzi 

kontrowersj
e w lokalnej 

społeczności 
lub w kraju, 

– wskazuje 

dwa tematy, 
które 

wywołują 

spory 
w jego 

grupie 

rówieśniczej
. 

 

– rozważa 

na 
podstawie 

badań, jakie 

poglądy 
i postawy 

mogą być 

przyczyną 
konfliktów 

ideologiczn

ych 
w Polsce, 

– wskazuje 
pięć 

tematów, 

które dzielą 
społeczeńst
wo polskie, 

– zna i 

stosuje 

zasady i 
sposoby 

prowadzeni

a debaty na 
tematy 
sporne, 

– formułuje 

i wyraża 

argumenty 
w dyskusji 

na jeden 

z wybranyc
h tematów, 

korzystając 

z różnych 
źródeł, 

– 
identyfikuje 

temat, który 
budzi 

kontrowersj

e w lokalnej 
społecznośc

i lub 

w kraju, 
i dąży do 

aktywnego 

udziału w 
debacie nad 

tym 

zagadnienie
m, 

– wyjaśnia, 
skąd się 

biorą teorie 

spiskowe, 

– zna i 

wykorzystu
je sposoby 

chronienia 

się przed 
dezinforma

cją. 

pytania 

podsumo

wujące 

działanie 

obywatels
kie 

 

 

 



 

ROZDZIAŁ II. Szkoła jako wspólnota 
PYTANIE WIODĄCE: Jak wspólnie tworzymy szkołę? 

Nu

mer 

lekc

ji 

Wymagani

a 

szczegółow

e podstawy 

programo

wej  

 

P – 

podstawow
e 

F – 

fakultatywn
e 

DZO – 

działanie 
obywatelski

e 

Zagadnien

ia/ treści 
WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY Propono

wane 

metody i 

formy 

pracy 

Rekomen

dacje 

w 

zakresie 

monitoro

wania 

osiągnięć 

uczniów 

i ich 

oceniania 

konieczne 

(dopuszcza

jący) 

 

UCZEŃ:  

podstawo

we 

(dostatecz

ny) 

 

UCZEŃ:  

rozszerzają

ce 

(dobry) 

 

UCZEŃ:  

dopełniając

e 

(bardzo 

dobry) 

 

UCZEŃ:  

wykraczają

ce 

(celujący) 

 

UCZEŃ:  

TEMAT LEKCJI: Zasady funkcjonowania szkoły 

Liczba godzin: 2 
2.1 Uczeń: 

(P) II.1) 

opisuje 
znaczenie 

szkolnych 

reguł 
określonych 

w statucie 

lub innych 
dokumentac

h 

wewnątrzszk

olnych oraz 

prawa 

i obowiązki 
uczniowski

e, zna ich 

źródła 
i uzasadnien

ie, reaguje 

w sytuacjac
h 

naruszenia 
reguł 

(F) II.1) 

analizuje 
regulamin 

samorządu 
uczniowski

ego 

lub inny 
wewnątrzsz

kolny 

regulamin, 
a także 

ocenia jego 

regulacje 
i proponuje 

zmiany, 

jeśli są 

konieczne 

wewnątrzsz
kolne 

prawo 

oświatowe: 
statut 

szkoły 

i regulamin 
SU 

 

prawa 
i obowiązki 

uczniowski

e 

 

źródła praw 

i obowiązk
ów ucznia  

 

organy 
szkoły: 

dyrektor, 

rada 
pedagogicz

na, rada 

rodziców, 
samorząd 

uczniowski  

– wie, gdzie 
znaleźć 

aktualny 

szkolny 
statut, 

– wskazuje 
dwie 

kwestie 

ważne 
dla ucznia, 

które 

uwzględnia 

statut 
szkolny, 

– 

wyszukuje 

(z pomocą 
nauczyciela

) kwestie 

omawiane 
w regulami
nie SU, 

– z pomocą 

nauczyciela 

wyszukuje 
w szkolnym 

statucie 
sekcję 

dotyczącą 

praw i 

obowiązkó

w ucznia, 

warunków i 
sposobu 

oceniania 

oraz 
organizacji 

pracy 
szkoły, 

– wskazuje, 

jakie prawa 
ucznia 

najczęściej 

są 
naruszane 

– 
wskazuje 

trzy 

kwestie 
ważne 

dla ucznia 

w szkole, 
które 

uwzględni

a statut 
szkolny, 

– 

wymienia 

kwestie, 

które są 
omówione 

w 

regulamin
ie SU, 

– 
wymienia 

prawa 

i obowiąz
ki ucznia 

opisane w 

szkolnych 
dokument
ach, 

– 

wyszukuje 

w szkolny

m statucie 

sekcję 
dotyczącą 

praw i 

obowiązk
ów 

ucznia, 

warunków 
i sposobu 

oceniania 

oraz 
organizacj

i pracy 
szkoły, 

– wskazuje 
w szkolnym 

statucie te 

sekcje, 
które 

osobiście 

mają 
dla niego 

największe 
znaczenie, 

– 

identyfikuje 

w szkolnym 

statucie lub 

regulaminie 
SU zapisy, 

które są 

nieprecyzyj
ne lub 

sprzeczne z 

innymi 
zapisami 
prawnymi, 

– analizuje 

swoje 

zaangażowa
nie 

w kształtow
anie 

i realizację 

zasad 
obowiązują

cych 
w szkole. 

– wyraża 
opinię na 

temat 

wybranych 
zapisów ze 

statutu 

swojej 
szkoły, 

– wymienia 
wszystkie 

akty prawne 

wyższego 

rzędu, z 

których 

wynikają 
zapisy ze 

szkolnego 
statutu, 

– 

identyfikuje 
w szkolnym 

statucie lub 

regulaminie 
SU zapisy, 

które są 

nieprecyzyj
ne lub 

sprzeczne z 
innymi 

zapisami 

prawnymi, 
oraz 

formułuje 

propozycję 
ich zmiany, 

– wyjaśnia, 
jakie 

znaczenie 

dla całej 
szkolnej 

społecznośc

i ma 
regulamin 
SU, 

– formułuje 

– wymienia 
i analizuje 

kluczowe 

zapisy 
statutu 

swojej 

szkoły, 
dotyczące 

wybranych 

obszarów 
funkcjonowa

nia ucznia 

w społeczno

ści szkolnej, 

– wyraża 
opinię na 

temat 

wybranych 
zapisów ze 

statutu 

swojej 
szkoły, 

– omawia 
wybrane 

prawa i 

obowiązki 
ucznia oraz 

rozważa, 
jaki jest 

poziom ich 

realizacji w 
polskiej 
szkole, 

– wskazuje 

wszystkie 

akty 
wyższego 

rzędu, które 

są źródłem 
praw 

i obowiązkó
w ucznia. 

praca 
z tekstem 

podręczni

ka 

praca 

z tekstem 

źródłowy
m 

(Konstytu

cja RP, 
Konwencj

a 

o prawach 

dziecka) 

praca 

z wynika
mi badań / 

analiza 

wyników 

badań 

autoreflek

sja 

praca 

w parach 

rozmowa 
na forum 

klasy 

praca 

w grupach 

metody 
dyskusyjn

e 

wypowied

ź pisemna 

pytania 

podsumo

pytania 
metapozn

awcze / 

samoocen

a 

obserwacj

a (pracy 
zespołowe

j) / IZ od 

N, ocena 
koleżeńsk

a 

pytania 
sprawdzaj

ące / 

samoocen

a 

zadania 

sprawdzaj
ące / 

ocena 

koleżeńsk
a, IZ od N 

lub ocena 

stopniem 

analiza 

prac 

uczniowsk

ich 

zadania 
sprawdzaj

ące / 

ocena 
koleżeńsk

a, IZ od N 

lub ocena 

stopniem 



w szkole, 

– wskazuje 

organy 

w szkole, 
do których 

może się 

zgłosić 
uczeń, 

kiedy jego 

prawa są 
łamane. 

– bierze 

udział 
w klasow

ym 

omówieni
u kwestii 

realizacji 

wybranyc
h praw 

ucznia 
w szkole, 

– 

wskazuje, 
jakie 

prawa 

ucznia 
najczęście

j są 

naruszane 
w szkole, 

– bierze 
udział 

w klasow

ym 
omówieni

u kwestii 

realizacji 
przez 

uczniów 

wybranyc
h 

obowiązk

ów ucznia 
w szkole. 

opinię na 

temat 
realizacji 

wybranych 

praw ucznia 
w szkole, 

– formułuje 
opinię na 

temat 

poziomu 
realizacji 

przez 

uczniów 
wybranych 

obowiązkó

w ucznia 
w szkole, 

– wyjaśnia, 
w jaki 

sposób 

uczniowie 
mogą 

wpływać na 

reguły 
obowiązują

ce w ich 

szkole. 

wujące 

TEMAT LEKCJI: Społeczność szkolna 

Liczba godzin: 2  
 2.2 Uczeń: 

(P) II.2) 

diagnozuje 
problemy i 

potrzeby 

społecznośc
i szkolnej, 

proponuje 

konstrukty
wne 

rozwiązania

, a także w 
miarę 

możliwości 

(samodzieln
ie lub 

zespołowo) 

podejmuje 
działanie w 

tej sprawie 

(F) II.3) 

wyjaśnia, 

czym są 
mediacje 

i kiedy 

mogą być 
stosowane; 

wymienia 
korzyści 

wynikające 

z wykorzyst
ania 

mediacji 

w konflikta
ch 

szkolna 
społecznoś

ć 

 
więzi 

społeczne 

 
przynależn

ość  

 
diagnoza 

potrzeb 

 
metody 

diagnozy 

 
mediacje 

szkolne 

 
mediator 

rówieśnicz

y  
 

budżet 

uczniowski 

– wymienia 
członków 

szkolnej 

społecznośc
i, 

– wskazuje 
jedną 

metodę, za 

pomocą 
której 

można 

zbadać 
potrzeby 

szkolnej 

społecznośc
i, 

– wskazuje 
rozpoznany 

w klasie 

jeden 
obszar 

problematy

czny / 
obszar do 

rozwoju 

w funkcjon
owaniu 
szkoły, 

– wskazuje 

z pomocą 
nauczyciela

, co można 

zrobić 
w danej 

– 
wskazuje 

pięć 

pytań, 
które 

pomogą 

zbadać 
poczucie 

przynależ

ności do 
społeczno

ści 

szkolnej 
wśród 

uczniów 

jego 
szkoły ®, 

– 
wskazuje 

dwie 

metody, 
za 

pomocą 

których 
można 

zbadać 

potrzeby 
szkolnej 

społeczno
ści, 

– 
wskazuje, 

co można 

zrobić 
w danej 

– wskazuje 
trzy 

metody, za 

pomocą 
których 

można 

zbadać 
potrzeby 

szkolnej 

społecznośc
i, 

– 
samodzielni

e 

identyfikuje 
jeden 

obszar 

problematy
czny / 

obszar do 

rozwoju 
w funkcjon

owaniu 

szkoły, 
który 

wymaga 

działania 
i badania 

pod kątem 
potrzeb 

członków 

szkolnej 
społecznośc
i, 

– 

– uzasadnia, 
że szkoła 

jest 

społecznośc
ią, w której 

istnieją 

więzi 
formalne 

i obiektywn
e ®, 

– formułuje 

zespołowo 
pięć pytań, 

które 

pomogą 
zbadać 

poczucie 

przynależno
ści do 

szkoły 

uczniów 
placówki, 

do której 

uczęszcza 
®, 

– wskazuje 
cztery 

metody, za 
pomocą 

których 

można 
zbadać 

potrzeby 

szkolnej 
społecznośc

– rozważa, 
na ile czuje 

się 

przynależny 
do szkolnej 

społeczności

, oraz 
wskazuje 

czynniki, 

które 
wpływają na 

poziom 

poczucia tej 
przynależno
ści ®, 

– wskazuje 

pięć metod, 

za pomocą 
których 

można 

zbadać 
potrzeby 

szkolnej 

społeczności
, 

– 
samodzielni

e 
identyfikuje 

i omawia 

obszar 
problematyc

zny / obszar 

do rozwoju 
w funkcjono

praca 
z tekstem 

podręczni

ka  

praca 

z wynika

mi badań / 
analiza 

wyników 

badań 

autoreflek

sja 

praca 

w parach 

rozmowa 

na forum 

klasy 

formułow

anie pytań 
ankietowy

ch 

metody 
badawcze 

– mapa 

przestrzen

i 

pytania 

pytania 
metapozn

awcze / 

samoocen

a 

obserwacj

a (pracy 
zespołowe

j, 

wybranyc
h 

uczniów)  

pytania 
sprawdzaj

ące / 

samoocen
a, ocena 

koleżeńsk

a 

portfolio 

obywatels

kie / 
samoocen

a, ocena 

koleżeńsk
a, 

samoocen

a, IZ od N 

pytania 

sprawdzaj
ące / 



rówieśniczy

ch 
i szkolnych; 

gdy jest to 

możliwe, 
w sytuacjac

h spornych 

odwołuje 
się do 

mediacji 

 

(DZO) 

Napisanie 

wniosku 
o dofinanso

wanie 

projektu w 
ramach 

szkolnego 

lub 
lokalnego 

budżetu 

partycypacy
jnego lub 

innego 

wniosku o 
wsparcie 

finansowe  

Kryteria 
oceny DZO: 

– 

adekwatnoś
ci działania 

do 

postawione

go celu 

– stopnia 

zaangażowa
nia, w tym 

ilości 
włożonej 

pracy 

– 
skutecznośc

i działania 

sprawie 

(kroki), 

– wyjaśnia, 

kiedy 
pomocne są 
mediacje, 

– z pomocą 

nauczyciela 

wyszukuje 
podstawow

e 

informacje 
na temat 

budżetu 

uczniowski
ego, 

– wskazuje 
i zgłasza 

pomysł, 

który 
mógłby 

zostać 

sfinansowa
ny 

z budżetu 

uczniowski
ego. 

sprawie 

(kroki), 

– 

samodziel
nie 

wyszukuje 

podstawo
we 

informacj

e na temat 
budżetu 

uczniowsk
iego. 

 

przygotowu

je projekt 
działania 

wraz z 

wnioskiem 
o sfinansow

anie go 

z budżetu 
uczniowski

ego 

(na podstaw
ie 

dokumentac

ji ze swojej 
szkoły lub z 

innych 
szkół). 

 

i, 

– wyjaśnia, 

na czym 

polegają 
mediacje, 

– formułuje 
trzy 

argumenty 

za 
korzystanie

m 

z mediacji 
w rozwiązy

waniu 

sporów 
między 

rówieśnika

mi lub 
między 

uczniami 

i nauczyciel
ami, 

– wskazuje 
trzy cechy, 

jakimi 

powinien 
charakteryz

ować się 
mediator. 

waniu 

szkoły, który 
wymaga 

działania 

i zbadania 
pod kątem 

potrzeb 

członków 
szkolnej 

społeczności
, 

– dobiera 

adekwatną 
metodą 

badawczą 

do wybraneg
o 

problemu/ob
szaru, 

– wskazuje 

trzy źródła 
finansowani

a działań 

społecznych 
w szkole ®. 

 

podsumo

wujące 

działanie 

obywatels
kie 

 

samoocen

a 

zadania 

sprawdzaj

ące / 
ocena 

koleżeńsk

a, IZ od N 
lub ocena 

stopniem 

TEMAT LEKCJI: Samorząd uczniowski 

Liczba godzin: 1 
2.3 Uczeń: 

(P) II.3) 

opisuje ideę 

samorządnośc
i 

uczniowskiej, 

w tym 

samorząd 

klasowy, 

szkolny i radę 
szkoły; 

analizuje 

mechanizmy 
włączania 

uczniów w 

decydowanie 
o sprawach 

szkoły, 
a także 

wykorzystuje 

samodzielnie 
lub w grupie 

wybrany 

samorząd 

uczniows
ki 

 

prawo 
oświatow

e 

 

idea 

samorząd

ności 
uczniows

kiej 

 
partycypa

cja 
 

proces 

decyzyjn
y 

w szkole 

 
samorząd 

klasowy 

– wyjaśnia, 

kto tworzy 
samorząd 

uczniowski 
(SU), 

– wymienia 

dwa 

uprawnienia 
SU, 

– wymienia 

dwie 

korzyści 
wynikające 

z dobrego 

funkcjonow
ania SU, 

 
– wskazuje 

jedno 

działanie 
własne lub 

koleżanek i 

– 

wymienia 
trzy 

uprawnien
ia SU, 

– 

wymienia 

trzy 

korzyści 

wynikając
e z 

dobrego 

funkcjono
wania SU, 

 

– 
wskazuje 

dwa 
działania 

własne 

podjęte w 
ramach 

– wymienia 

cztery 
uprawnienia 
SU, 

– wskazuje 

jedno 

źródło 

prawne, 

z którego 

wynikają 
uprawnienia 
SU, 

– wymienia 

cztery 

korzyści 
wynikające 

z dobrego 
funkcjonow
ania SU, 

– rozważa 

własne 

– wymienia 

pięć 
uprawnień 
SU, 

– omawia 

dwa źródła 

prawne, 

z których 

wynikają 

uprawnienia 
SU, 

– omawia 
pięć 

korzyści 

wynikający
ch 

z dobrego 
funkcjonow
ania SU, 

– ocenia, 

czy zapisy 

– wymienia 

sześć 
uprawnień 
SU, 

– omawia 

trzy źródła 

prawne, z 

których 

wynikają 

uprawnienia 
SU, 

– omawia 
sześć 

korzyści 

wynikającyc
h z dobrego 

funkcjonowa
nia SU, 

– omawia 
szczegółowo 

jedną 

praca 

z tekstem 
podręczni
ka 

badawczy 

projekt 

edukacyjn

y 

praca z 
tekstem 

źródłowy

m (ustawa 
Prawo 

oświatowe

, 
regulamin 
SU) 

praca 
w grupach 

analiza 

pytania 

metapozn
awcze / 

samoocen

a 

obserwacj

a 

wybranyc

h uczniów 

pytania 

sprawdzaj
ące / 

samoocen

a 

portfolio 

obywatels
kie / 

samoocen

a, ocena 
koleżeńsk



mechanizm.  

(DZO) 

Kandydowani

e 
w klasowych 

lub szkolnych 

wyborach, w 
tym 

prowadzenie 

kampanii 
wyborczej  

Kryteria 
oceny DZO: 

– 

adekwatności 
działania do 

postawionego 

celu 

– stopnia 

zaangażowani

a, w tym 
ilości 

włożonej 

pracy 

– 

skuteczności 
działania 

 

(PR) Projekt 

badawczy 

Temat: Rola 
demokracji w 

szkole – czy 

uczniowie 
powinni 

posiadać 

większy 
wpływ 

na podejmow
anie decyzji?  

Kryteria 
oceny 

projektu: 

– 
adekwatności 

działania do 

postawionego 
celu 

– stopień 
zaangażowani

a, w tym 

ilości 
włożonej 

pracy 

– 

skuteczności 
działania 

– współpraca 
w zespole 

– 

indywidualny 
wkład każdej 

osoby 

 

rada 
szkoły 

 

wybory 
do władz 

samorząd

u 
uczniows

kiego 

 

kolegów 

podjęte w 
ramach SU, 

– wskazuje 
inicjatywy 

szkolne 

podjęte 
przez SU w 

ostatnich 

dwóch 
latach, 

– wie, gdzie 
znaleźć 

regulamin 
SU,  

– wymienia, 

korzystając 
z regulamin

u SU, 

wszystkie 
organy 

szkolnego 
samorządu,  

– wskazuje 

członków 
rady szkoły, 

– bierze 
czynny 

udział w 

wyborach 
do SU, 

– wskazuje 
dwie 

sprawy, w 

których 

uczniowie 

mogą 

podejmowa
ć decyzje w 
szkole, 

– angażuje 

się w prace 
zespołu 

projektowe

go zgodnie 
z przypisan

ymi 
zadaniami.  

 

SU, 

– 

wyjaśnia, 

co trzeba 
zrobić, 

żeby 

wystartow
ać 

w wybora
ch do SU, 

– 

wskazuje 
trzy 

sprawy, w 

których 
uczniowie 

mogą 

podejmow
ać decyzje 

w szkole, 

i krótko je 
omawia, 

– 
angażuje 

się 

w prace 
zespołu 

projektow

ego 
zgodnie 

z przypisa

nymi 
zadaniami 

oraz 

wykazuje 
się 

inicjatywą 

i kreatywn
ością 

podczas 
realizacji 
projektu.  

zaangażowa

nie 
w działalno
ść SU, 

– wymienia 

wszystkie 

organy 
szkolnego 
samorządu,  

– wyjaśnia, 

czym 

zajmuje się 
rada szkoły, 

– tłumaczy, 
co trzeba 

zrobić, żeby 

wystartowa
ć 

w wyborach 
do SU, 

– zgłasza 

swoją 
kandydaturę 

w wyborach 

do SU 
i przygotow

uje 

autoprezent
ację, 

– formułuje 
samodzielni

e dwa 

argumenty 
za tym, by 

uczniowie 

uzyskali 
większy 

wpływ na 
życie 
szkoły, 

– angażuje 

się 

w formułow
anie celów i 

zadań 

zespołu 
projektowe
go. 

regulaminu 

SU 
pozwalają 

wszystkim 

uczniom na 
realne 

włączenie 

się w prace 
samorządu, 

– formułuje 
dwa 

argumenty 

za 
powołaniem 
rady szkoły, 

– zgłasza 

swoją 

kandydaturę 
w wyborach 

do SU; 

przygotowu
je 

autoprezent

ację, w tym 
formułuje 

trzy 

argumenty 
za swoją 

kandydaturą 

i jeden 
postulat, 

dotyczący 

np. zmian 
w funkcjon

owaniu 

uczniowski
ego 
samorządu, 

– formułuje 

samodzielni
e trzy 

argumenty 

za tym, by 
uczniowie 

uzyskali 

większy 
wpływ na 

życie 
szkoły. 

z korzyści z 

dobrego 
funkcjonowa

nia SU, 

odwołując 
się do 

praktyki 

swojej 
szkolnej 

społeczności
, 

– wskazuje 

trzy cechy 
dobrze 

funkcjonując
ego SU, 

– ocenia, w 

których 
obszarach 

SU w jego 

szkole 
dobrze 

funkcjonuje, 

a w których 
jego 

działalność 

wymaga 
rozwinięcia 
lub naprawy, 

– omawia 

cztery 

poziomy 
włączenia 

uczniów 

w podejmow
anie decyzji 

w szkole 

(informowan
ie, 

konsultowan
ie, 

współdecyd

owanie, 
decydowani
e), 

– ocenia, 

odwołując 

się do 
przykładów, 

na ile w jego 

szkole jest 
realizowane 

włączenie 

uczniów w 
procesy 

decyzyjne na 

kolejnych 
poziomach, 

– omawia 
wszystkie 

cechy 

demokratycz
ne wyborów 
do SU, 

– wskazuje 

źródło 

informacji 
o sposobie 

przeprowadz

ania 

przypadku 

pytania 

podsumo
wujące 

działanie 

obywatels
kie 

a, IZ od N 



wyborów do 

SU ®. 

 

 

 

 

 

 

ROZDZIAŁ III. Samorząd terytorialny 
PYTANIE WIODĄCE: Jak budujemy wspólnotę lokalną i regionalną? 

Nume

r 

lekcji 

Wymagan

ia 

szczegóło

we 

podstawy 

programo

wej  

 

P – 
podstawow

e 

F – 
fakultatyw

ne 

DZO – 
działanie 

obywatelsk

ie 

Zagadni

enia/ 

treści 

WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY Proponow

ane 

metody i 

formy 

pracy 

Rekomen

dacje 

w 

zakresie 

monitoro

wania 

osiągnięć 

uczniów 

i ich 

oceniania 

konieczne 

(dopuszczają

cy) 

 

UCZEŃ:  

podstawow

e 

(dostateczn

y) 

 

UCZEŃ:  

rozszerzają

ce 

(dobry) 

 

UCZEŃ:  

dopełniają

ce 

(bardzo 

dobry) 

 

UCZEŃ:  

wykracza

jące 

(celujący) 

 

UCZEŃ:  

TEMAT LEKCJI: Społeczność lokalna 

Liczba godzin: 1 
3.1 Uczeń: 

(P) III.1) 
identyfikuj

e i opisuje 
specyficzn

e cechy 

swojej 
społecznoś

ci lokalnej 

oraz 
dziedzictw

o budujące 

lokalną 
tożsamość 

i lokalny 

patriotyzm; 
formułuje 

opinię 

i podejmuj
e dyskusję 

o najważni

ejszych 
wyzwaniac

h stojących 

przed 
społecznoś
cią 

(F) III.5) 

diagnozuje 

problemy 

społeczn

ość 
lokalna 

 

tożsamo
ść 

lokalna 

 
dziedzict

wo: 

material
ne, 

niemater

ialne, 
naturaln

e 

 
patriotyz

m 

lokalny 

– w prosty 

sposób 
wyjaśnia, co 

to jest lokalna 
społeczność, 

– z pomocą 

nauczyciela 
opisuje swoją 

lokalną 

społeczność, 
 

– wskazuje 

jeden 
przykład 

patriotyzmu 

lokalnego, 
 

– wskazuje 

jeden 
problem, z 

którym 

mierzy się 
jego lokalna 
społeczność, 

– bierze 

udział 

(bierny) w 
jednych 

obchodach 

rocznicy 

– wyjaśnia, 

co to jest 
lokalna 

społeczność

, 
 

– w prosty 

sposób 
opisuje 

swoją 

społeczność 
lokalną, w 

tym jej 

członków 
oraz 

wybrane 

elementy 
charakteryst
yczne, 

– wymienia 

dwa 

przejawy 
patriotyzmu 
lokalnego, 

– 

identyfikuje

, 
we współpr

acy 

z członkami 

– opisuje 

swoją 
społeczność 

lokalną, w 

tym jej 
członków 

oraz 

elementy 
charakteryst

yczne, 

  
– 

podejmuje 

zadania 
związane 

z organizacj

ą ważnych 
obchodów 

historyczny

ch rocznic 
w społeczn

ości 
lokalnej. 

– 

podejmuje 
refleksję 

nad 

własnym 
poczuciem 

przynależno

ści 
do lokalnej 

społecznośc
i, 

– wymienia 

trzy 
przejawy 

patriotyzmu 

lokalnego, 

– 

identyfikuje
, 

we współpr

acy 
z członkami 

społecznośc

i lokalnej, 
trzy 

problemy, 

z którymi 
mierzy się 

jego 

lokalna 

– 

wskazuje i 
omawia 

sześć 

elementó
w 

tworzącyc

h lokalną 
społeczno
ść, 

– 

wymienia 

po trzy 
przykłady 

dziedzict

wa 
materialne

go, 

niemateria
lnego 

i naturalne

go 
społeczno

ści, 

do której 
czuje 

przynależ
ność, 

– 

wyjaśnia, 

praca 

z tekstem 
podręcznik

a  

praca 
z wynikami 

badań / 

analiza 
wyników 

badań 

autorefleksj

a 

praca 

w parach 

rozmowa 

na forum 

klasy 

praca 

z tekstem 

źródłowym 

pytania 

podsumow

ujące 

pytania 

metapozn
awcze / 

samoocen

a 

obserwacj

a 

wybranyc
h 

uczniów 

pytania 
sprawdzaj

ące / 

samoocen

a 

portfolio 

obywatels
kie / 

samoocen

a, ocena 
koleżeńsk

a, IZ od 

N 



i potrzeby 

społecznoś
ci lokalnej 

dotykające 

młodych 
ludzi, 

a także 

proponuje 
konstrukty

wne 

rozwiązani
a tych 

problemów 

oraz 
korzysta 

z dostępny

ch 
mechanizm

ów 

demokraty

cznych, by 

je 

zasygnaliz
ować 

(DZO) 
Aktywne 

uczestnict

wo 
w przygoto

waniu 

obchodów 
rocznicy 

ważnego 

wydarzenia 
historyczne

go 

(nieorganiz
owanego w 

ramach 

działalnośc

i szkoły) 

lub w 
innych 

obchodach  

Kryteria 
oceny 

DZO: 

– 
adekwatno

ści 

działania 
do 

postawione

go celu 

– stopnia 

zaangażow

ania, 
w tym 

ilości 

włożonej 

pracy 

– 

skutecznoś
ci działania 

 

 
 

 

 

historycznej 

w społecznośc
i lokalnej. 

społecznośc

i lokalnej, 
dwa 

problemy, z 

którymi 
mierzy się 

jego 

lokalna 
społeczność

, wyraża 

własną 
opinię na 
ich temat. 

społeczność

, a także 
wyraża 

własną 

opinię na 
ich temat 

oraz 

formułuje 
propozycje 

możliwych 
rozwiązań. 

czym 

różni się 
patriotyz

m od 

patriotyz
mu 

lokalnego, 

oraz 
wskazuje 

podobieńs

twa 
między 

tymi 

postawam
i, 

– omawia 
znaczenie 

patriotycz

nej 
postawy 

wobec 

lokalnej 
społeczno

ści, w tym 

wskazuje 
korzyści 

płynące 

z tej 
postawy 
®, 

– 

przedstaw

ia ruchy 
miejskie 

jako 

przejawy 
obywatels

kiego 

zaangażo

wania 

w sprawy 
społeczno

ści 

lokalnej 
®. 

działanie 

obywatelski
e 

TEMAT LEKCJI: Struktura i zadania samorządu terytorialnego 

Liczba godzin: 1 



3.2 Uczeń: 

(P) III.2) 

porównuje 

zadania 
i kompetencje 

poszczególnyc

h szczebli 
samorządu 

terytorialnego, 

w tym 
jednostek 

pomocniczych 

gminy, oraz 
ich wpływ na 

własne życie i 

życie 
społeczności; 

wyjaśnia 

znaczenie 
samorządnośc

i 

i pomocniczoś
ci 

samorzą

dność 
 

samorzą

d 
terytoria

lny 

 
zasada 

pomocni

czości 
 

organy 

samorzą
du 

terytoria

lnego 
 

zadania 

samorzą

du 

terytorial

nego: 
własne, 

zlecone, 

powierz
one 

 

jednostk
i 

samorzą

du 
terytoria

lnego 

 
jednostk

i 

pomocni
cze 

gminy 

– wyjaśnia, z 

pomocą 
nauczyciela, 

po co nam 

samorządy, 
 

– wskazuje 

jeden 
przykład 

realizacji 

zasady 
pomocniczośc

i w 
samorządach, 

– wymienia, z 

pomocą 
nauczyciela, 

wszystkie 

jednostki 
samorządu 

terytorialnego

: regionalnego 
i lokalnego, 

– wskazuje po 
jednym 

zadaniu 

własnym 
gminy, 

powiatu 

i województw
a, 

– wymienia 
dwa 

przykłady 

zadań 
zleconych 
gminy,  

– wskazuje, 

z pomocą 
nauczyciela, 

organy 

stanowiące 
prawo 

i wykonawcze 

działające na 
terenie gminy, 

powiatu 

i województw
a,  

– wskazuje po 
dwie 

kompetencje 

organów 
stanowiących 

i wykonawczy

ch na 
poziomie 

gminy, 

powiatu 
i województw
a, 

– podaje jeden 

przykład 

jednostki 
pomocniczej 

w swojej 
gminie, 

– omawia, z 

pomocą 

– wyjaśnia 

w prosty 
sposób, po 

co nam 
samorządy, 

– wskazuje 

dwa 
przykłady 

realizacji 

zasady 
pomocniczo

ści 

w samorząd
ach, 

– wymienia 
wszystkie 

jednostki 

samorządu 
terytorialne

go: 

regionalneg
o 
i lokalnego, 

– wskazuje 

po trzy 

zadania 
własne 

gminy, 

powiatu 
i wojewódz
twa, 

– wymienia 

po jednym 

przykładzie 
zadań 

zleconych 

gminy, 
powiatu 

i wojewódz
twa, 

– wskazuje 
organy 

stanowiące 

prawo 
i wykonawc

ze 

działające 
na terenie 

gminy, 

powiatu 
i wojewódz
twa, 

– wskazuje 

po trzy 

kompetencj
e organów 

stanowiący

ch 
i wykonawc

zych 

na poziomi
e gminy, 

powiatu 

i wojewódz
twa, 

– omawia w 
prosty 

sposób, jak 

realizacja 

– wyjaśnia, 

po co 
społeczeńst

wom 
samorządy, 

– omawia 

zasadę 
pomocniczo

ści, 

odwołując 
się 

do konkretn

ych 
przykładów 

dotyczącyc

h 
funkcjonow

ania 

samorządu 
terytorialne

go,  

– rozróżnia 

zadania 

własne, 
zlecone 

i powierzon

e 
samorządu 

terytorialne

go, 
 

– wskazuje 

po cztery 
zadania 

własne 

gminy, 
powiatu 

i wojewódz

twa, 

– wymienia 
po dwa 

przykłady 

zadań 
zleconych 

gminy, 

powiatu 
i wojewódz
twa, 

– wskazuje 

organy 

stanowiące 
prawo 

i wykonawc

ze 
działające 

na terenie 

gminy, 
powiatu 

i wojewódz
twa, 

– omawia 

po cztery 
kompetencj

e organów 

stanowiący
ch 

i wykonawc

zych 
na poziomi

e gminy, 

powiatu 

– analizuje 

znaczenie 
samorządno

ści dla 

funkcjonow
ania 

wspólnot 

(szkolnej, 
lokalnej, 

zawodowej)
, 

– wskazuje 

po pięć 
zadań 

własnych 

gminy, 
powiatu 

i wojewódz
twa, 

– wskazuje 

po trzy 
przykłady 

zadań 

zleconych 
gminy 

i powiatu 

oraz 
dwa zadani

a zlecone 

województ
wa, 

– wymienia 
organy 

stanowiące 

prawo 
i wykonawc

ze 

działające 
na terenie 

gminy, 
powiatu 

i wojewódz
twa, 

– omawia 

po cztery 
kompetencj

e organów 

stanowiący
ch 

i wykonawc

zych 
na poziomi

e gminy, 

powiatu 
i wojewódz

twa oraz 

podaje po 
jednym 

przykładzie 

ich 
stosowania, 

– podaje 
jeden 

przykład 

jednostki 
pomocnicze

j gminy 

oraz 
wyjaśnia jej 

znaczenie 

w funkcjon

– 

wyjaśnia, 
na czym 

polega 

zasada 
decentrali

zacji 

władzy 
publicznej
, 

– 

wskazuje 

po siedem 
zadań 

własnych 

gminy, 
powiatu 

i wojewód
ztwa, 

– 

wskazuje, 
jakie 

organy 

stanowiąc
e prawo 

i wykona

wcze 
działają na 

terenie 

gminy, 
powiatu 

i wojewód
ztwa, 

– omawia 

cztery 
kompeten

cje 

organów 
stanowiąc

ych 
i wykona

wczych 

na poziom
ie gminy, 

powiatu 

i wojewód
ztwa oraz 

podaje po 

jednym 
przykładzi

e ich 

stosowani
a, 

– omawia 
wpływ 

wybranyc

h dwóch 
decyzji 

podjętych 

przez 
samorząd 

w jego 

gminie 
na codzien

ne życie 

mieszkańc
ów, 

– 
wskazuje 

akty 

prawne 

praca 

z tekstem 
podręcznik

a  

autorefleksj

a 

praca 

w parach 

rozmowa 

na forum 

klasy 

praca 

z tekstem 

źródłowym 
/ treściami 

znaleziony

mi 
w interneci

e 

pytania 
podsumow

ujące 

wyszukiwa
nie 

informacji 

w interneci

e 

 

rutyny 

krytyczne
go 

myślenia 

/ 
samoocen

a 

pytania 
metapozn

awcze / 

samoocen

a 

obserwacj

a 
wybranyc

h 

uczniów  

pytania 

sprawdzaj

ące / 
samoocen

a 

zadania 
sprawdzaj

ące / 

ocena 
koleżeńsk

a, IZ od 

N lub 
ocena 

stopniem 

 



nauczyciela, 

jak realizacja 
zadań przez 

gminę 

wpływa 
bezpośrednio 

na życie 
mieszkańców, 

– wyszukuje, 

z pomocą 
nauczyciela, 

bieżące 

informacje 
dotyczące 

działań 

podejmowany
ch przez 

samorząd w 
jego gminie. 

zadań przez 

gminę 
wpływa 

bezpośredni

o na życie 
mieszkańcó
w, 

– 

wyszukuje 

bieżące 
informacje 

dotyczące 

działań 
podejmowa

nych przez 

samorząd 
w jego 
gminie. 

i wojewódz

twa, 

– wskazuje 

jeden 
przykład 

jednostki 

pomocnicze
j w swojej 
gminie, 

– ocenia, w 

jaki sposób 

realizacja 
zadań przez 

gminę 

bezpośredni
o wpływa 

na życie 

mieszkańcó
w, 

– omawia 
wpływ 

wybranych 

dwóch 
decyzji 

podjętych 

przez 
samorząd 

w jego 

gminie 
na codzienn

e życie 

mieszkańcó
w. 

owaniu 

wspólnot 
lokalnych, 

– 
wyszukuje 

bieżące 

informacje 
dotyczące 

działań 

podejmowa
nych przez 

samorząd 

w jego 
gminie.  

regulujące 

zasady 
funkcjono

wania 

samorząd
u 

terytorialn
ego. 

 

TEMAT LEKCJI: Proces decyzyjny w samorządzie 

Liczba godzin: 2 
3.3 Uczeń: 

(P) III.3) 

opisuje 

sposoby 
podejmowania 

decyzji przez 

organy władz 
wykonawczyc

h 

i uchwałodaw
czych 

jednostek 

samorządu 
terytorialnego; 

identyfikuje 

mechanizmy 
udziału 

mieszkańców 

w procesach 
decyzyjnych 

i wykorzystuj

e wybrany 
mechanizm 

(F) III.3) 
wyszukuje 

aktualne 

informacje 
o pracach rady 

gminy lub 
miasta oraz 

działaniu 

komisji 
powołanych 

przez radę 

gminy 
lub miasta, 

proces 

decyzyjny 
w organach 

wykonawcz

ych 
 

proces 

decyzyjny 
w organach 

uchwałodaw

czych 
 

prawo 

miejscowe 
 

komisje 

rady/sejmik
u 

 

formy 
udziału 

mieszkańcó

w 
w procesac

h 

decyzyjnyc
h 

– omawia, 

z pomocą 
nauczyciel

a, organy 

wykonawc
ze 

i sposób, w 

jaki 
podejmują 

decyzje 

w gminie, 
powiecie 

i wojewód
ztwie, 

– wskazuje 

organy 
wykonawc

ze 

jednoosob
owe 

i kolegialn
e, 

– 

wyszukuje, 
z pomocą 

nauczyciel

a, kolegi 
lub 

koleżanki, 
dwa 

przykłady 

spraw, 
którymi 

w ostatnim 

czasie 
zajmowali 

– omawia 

krótko 
organy 

wykonawcz

e i sposób, 
w jaki 

podejmują 

decyzje 
w gminie, 

powiecie 

i wojewódz
twie, 

– 
wyszukuje 

dwa 

przykłady 
spraw, 

którymi w 

ostatnim 
czasie 

zajmowali 

się radni w 
jego 
gminie, 

– 

formułuje, 

wspólnie z 
innymi 

uczniami, 
pytania do 

wybranego 

organu 
w gminie 

lub 

powiecie i 
wypisuje te 

– wyjaśnia, 

jakie 
organy 

wykonawcz

e i w jaki 
sposób 

podejmują 

decyzje w 
gminie, 

powiecie 

i wojewódz
twie, 

– odróżnia 
organy 

wykonawcz

e 
jednoosobo

we 

od kolegial
nych, 

– wyjaśnia, 
czym są 

akty prawa 

miejscoweg
o, oraz 

podaje ich 
przykłady, 

– 
wykorzystu

je wiedzę 

o kompeten
cjach 

wybranego 

organu 
samorządu 

– wskazuje 

siedem 
form 

uczestnictw

a 
mieszkańcó

w 

w procesac
h 

decyzyjnyc

h 
we wspólno

cie 

samorządo
wej, 

– omawia 
szczegółow

o jedną 

z tych form, 
wyjaśniając

, jakie 

znaczenie 
ma 

aktywny 

udział 
mieszkańcó

w 

w podejmo
waniu 
decyzji. 

– wyjaśnia 

różnice 
między 

zarządzeni

em 
a decyzją 

administra
cyjną ®, 

– omawia 

proces 
tworzenia 

prawa 

miejscowe
go 

(od inicjat

ywy 
uchwałod

awczej do 

ogłoszenia 
uchwały) 

®, 

– omawia 

na 

przykładzi
e rolę 

komisji 

jako 
organów 

pomocnic
zych 

w struktur

ze organu 
stanowiąc
ego ®, 

– 

praca 

z tekstem 
podręcznik

a  

praca 
z wynikami 

badań / 

analiza 
wyników 

badań 

autorefleksj

a 

praca 

w parach 

rozmowa 

na forum 

klasy 

praca 

z tekstem 

źródłowym 
/ treściami 

znaleziony

mi 
w interneci

e 

wyszukiwa
nie 

informacji 
w interneci

portfolio 

obywatels
kie / 

samoocen

a, ocena 
koleżeńsk

a, IZ od 

N 
 

rutyny 

krytyczne
go 

myślenia 

/ 
samoocen

a 

 
pytania 

metapozn

awcze / 
samoocen

a 

 
analiza 

prac 

uczniows
kich  

 
obserwacj

a 

wybranyc
h 

uczniów  

 
pytania 

sprawdzaj

ące / 



wybiera 

i śledzi 
interesujące 

go 

zagadnienie, 
formułuje 

i przedstawia 

opinię na jego 
temat 

(DZO) 
Aktywny 

udział w 

spotkaniu 
z przedstawici

elami 

organów 
władzy 

publicznej, 

w ramach 
którego uczeń 

zadaje pytania 

dotyczące 
kompetencji 
tych organów  

(DZO) 

Uczestnictwo 

w konsultacja
ch 

społecznych 

na wybrany 
temat lub w 

wysłuchaniu 

publicznym, 
w ramach 

których uczeń 

formułuje 
własną opinię 

i przekazuje ją 

odpowiednim 
władzom 

Kryteria 

oceny DZO: 

– 
adekwatności 

działania do 

postawionego 

celu 

– stopnia 

zaangażowani
a, w tym ilości 

włożonej 

pracy 

– skuteczności 

działania 

się radni w 

jego 
gminie, 

– 
formułuje, 

z pomocą 

nauczyciel
a, kolegi 

lub 

koleżanki, 
pytania do 

wybranego 

organu 
w gminie 

lub 
powiecie, 

– wypisuje 

działania, 
które 

zostały 

podjęte 
w ostatnim 

czasie 

przez dany 
organ 
gminy, 

– wskazuje 

dwie 

formy 
uczestnict

wa 

mieszkańc
ów 

w procesac

h 
decyzyjnyc

h 

we wspóln
ocie 

samorządo
wej, 

– 
szczegóło

wo 

omawia, z 
pomocą 

nauczyciel

a, kolegi 
lub 

koleżanki, 

jedną z 
tych form 

i przedstaw

ia jeden 
argument 

zachęcając

y 
mieszkańc

ów do 

aktywnego 
udziału 

w podejmo

waniu 
decyzji, 

– 
wyszukuje 

jedną 

sprawę, w 
której 

prowadzon

e są 

działania, 

które 
w ostatnim 

czasie 

zostały 
podjęte 

przez dany 
organ, 

– wskazuje 

trzy formy 
uczestnictw

a 

mieszkańcó
w 

w procesac

h 
decyzyjnyc

h 

we wspólno
cie 

samorządo
wej, 

– omawia w 

prosty 
sposób 

jedną z tych 

form 
i przedstawi

a jeden 

argument 
zachęcający 

mieszkańcó

w do 
aktywnego 

udziału 

w podejmo
waniu 
decyzji, 

– 

wyszukuje 
w swojej 

gminie 

jedną 
sprawę, 

w której 

prowadzone 
są 

konsultacje 

społeczne, 
oraz 

formułuje 

opinię 
na temat tej 
sprawy.  

terytorialne

go, by 
sformułowa

ć pytania do 

przedstawic
iela tego 
organu,  

– wypisuje 

działania, 

które 
w ostatnim 

czasie 

zostały 
podjęte 

przez 

wybrany 
organ 

samorządu 

terytorialne
go, 

– wskazuje 
pięć form 

uczestnictw

a 
mieszkańcó

w 

w procesac
h 

decyzyjnyc

h 
we wspólno

cie 

samorządo
wej, 

– 
wyszukuje 

w swojej 

gminie 
jedną 

sprawę, 
w której 

prowadzone 

są 
konsultacje 

społeczne, 

formułuje 
na piśmie 

(na 

podstawie 
zdobytych 

informacji) 

własną 
opinię w tej 

sprawie 

oraz 
przekazuje 

to pismo, 

zgodnie 
z trybem 

ustalonym 

dla danych 
konsultacji 

społecznyc

h, 
do odpowie

dnich 
organów. 

wyjaśnia, 

dlaczego 
prawo 

zobowiąz

uje organ 
stanowiąc

y do 

powołania 
minimum 

dwóch 

obowiązk
owych 

komisji: 

petycji, 
skargi 

i wnioskó

w oraz 
rewizyjnej 
®, 

– 

wyszukuje 

dwa 
przykłady 

spraw, 

którymi w 
ostatnim 

czasie 

zajmowali 
się radni 

w jego 

gminie/mi
eście, 

– omawia 
szczegóło

wo jedną 

z tych 
spraw, 

– wyjaśnia 
na 

przykłada
ch, jakie 

znaczenie 

ma 
aktywny 

udział 

mieszkańc
ów 

w podejm

owaniu 
decyzji. 

e 

pytania 
podsumow

ujące 

działanie 
obywatelski
e 

notatka 

samoocen

a 
 

zadania 

sprawdzaj
ące / 

ocena 

koleżeńsk
a, IZ od 

N lub 

ocena 
stopniem 



konsultacje 

społeczne 
w jego 
gminie.  

TEMAT LEKCJI: Aktywność obywatelska w samorządach 

Liczba godzin: 2 
3.4  Uczeń: 

(P) III.4) 

identyfikuje 
formy 

aktywności 

obywatelskiej, 
w tym 

wolontariat, 
i dostępne 

lokalnie 

mechanizmy 
wspierające 

zaangażowani

e 
mieszkańców 

(np. budżet 

obywatelski, 
inicjatywę 

lokalną, 

fundusz 
sołecki) oraz 

w miarę 

możliwości 
wykorzystuje 

wybrany 

mechanizm 
w sprawie 

ważnej dla 

siebie lub 
społeczności 

(F) III.4) 
identyfikuje 

lokalnie 

działające 
organizacje 

pozarządowe, 

poznaje ich 
działania, 

szuka tych, 

których cele 
podziela, oraz 

poznaje 

różnorodne 
formy 

zaangażowani

a w ich 
działania, 

w tym 

wolontariat, 
i w miarę 

możliwości 

angażuje się 
w działalność 
organizacji 

(DZO) 

Napisanie 

wniosku 
o dofinansowa

nie projektu w 
ramach 

szkolnego lub 

lokalnego 
budżetu 

partycypacyjn

ego lub 

aktywność 
obywatelsk

a: 

polityczna, 
społeczna 

 
inicjatywa 

lokalna 

 
budżet 

obywatelski 

 
fundusz 

sołecki 

 
wolontariat 

 

partycypacj
a 

– wskazuje 
co 

najmniej 

dwie  
dostępne 

formy 
zaangażow

ania się 

w życie 
społecznoś

ci (np. 

wolontariat
, 

inicjatywa 

obywatelsk
a, budżet 

obywatelsk
i), 

– 

wyszukuje, 
z pomocą 

nauczyciel

a, jedno 
przedsięwz

ięcie 

w jego 
gminie 

sfinansowa

ne 
z budżetu 

obywatelsk

iego, 
 

– 

przygotow
uje, z 

pomocą 

nauczyciel
a, wybrane 

elementy 

szkicu 
wniosku 

o realizację 

projektu 
ze środków 

z budżetu 

obywatelsk
iego, 

uwzględni

ając 
obowiązuj

ące w jego 

gminie 
zasady 

i z wykorz

ystaniem 
odpowiedn

iego 
formularza
, 

– wyjaśnia, 

na czym 

polega 
wolontariat
, 

– wskazuje 
co najmniej 

trzy 

dostępne 
formy 

zaangażowa
nia się 

w życie 

społecznośc
i (np. 

wolontariat, 

inicjatywa 
obywatelsk

a, budżet 

obywatelski
), 

– rozważa, 
która z tych 

form jest 

najłatwiej 
dostępna 

dla osób w 
jego wieku, 

– wymienia 

dwa 
sposoby 

informowan

ia władz i 
opinii 

publicznej 

o problema
ch lokalnej 

społecznośc

i dostępne 
dla 

nastolatków
,  

– 

wyszukuje 
jedno 

przedsięwzi

ęcie 
w swojej 

gminie 

sfinansowa
ne 

z budżetu 

obywatelski
ego, 

– 
przygotowu

je wybrane 

elementy 
szkicu 

wniosku 

o realizację 
projektu ze 

środków 
z budżetu 

obywatelski

ego, 
uwzględniaj

ąc 

obowiązują
ce w jego 

– wymienia 
dwa 

sposoby 

informowan
ia władz i 

opinii 
publicznej 

o problema

ch lokalnej 
społecznośc

i dostępne 

dla 
nastolatków

, podaje 

jeden 
przykład 

wykorzysta

nia 
wybranej 

formuły 

komunikacj
i, 

– 
wyszukuje 

dwa  

przedsięwzi
ęcia 

w swojej 

gminie 
sfinansowa

ne 

z budżetu 
obywatelski
ego, 

– 

wyszukuje 

zasady 
zgłaszania 

projektów 

do 
realizacji 

w ramach 

budżetu 
obywatelski

ego, 

terminy 
zgłoszeń 

i kwoty 

zarezerwow
ane do 

wykorzysta

nia przez 
mieszkańcó

w w jego 
gminie,  

– 

przygotowu
je szkic 

wniosku 
o realizację 

projektu ze 

środków 
z budżetu 

obywatelski

ego, 

– omawia 
co najmniej 

cztery 

dostępne 
formy 

zaangażowa
nia się 

w życie 

społecznośc
i (np. 

wolontariat, 

inicjatywa 
obywatelsk

a, budżet 

obywatelski
), 

– wymienia 
trzy 

sposoby 

informowan
ia władz i 

opinii 

publicznej 
o problema

ch lokalnej 

społecznośc
i dostępne 

dla 

nastolatków
, podaje 

jeden 

przykład 
wykorzysta

nia 

wybranej 
formuły 

komunikacj
i, 

– wyjaśnia, 

na czym 
polega 

inicjatywa 

lokalna i 
jakich 

spraw może 
dotyczyć, 

– wyjaśnia, 

czym jest 
budżet 

obywatelski
, 

– wskazuje 

obszary, 
które mogą 

być objęte 

finansowani
em 

z budżetu 
obywatelski
ego, 

– wyjaśnia 

procedurę 

zgłaszania i 
wyboru 

– 
uzasadnia, 

dlaczego 

warto 
angażowa

ć się 
w życie 

lokalnej 

społeczno
ści, 

– podaje 
po jednym 

przykładzi

e 
aktywnośc

i 

polityczne
j 

i aktywno

ści 
społecznej
, 

– podaje 

po jednym 

przykładzi
e 

inicjatywy 

lokalnej 
zrealizow

anej 

w jego 
społeczno

ści 

lokalnej i 
poza nią, 

– 
wymienia 

wszystkie 

etapy 
wdrażania 

budżetu 

obywatels
kiego ®, 

– 
formułuje 

trzy 

argumenty
, które 

mogłyby 

przekonać 
jego 

rówieśnik

ów do 
zaangażo

wania 

w przygot
owanie 

projektu 
zgłoszone

go 

do budżet
u 

obywatels
kiego,  

praca 
z tekstem 

podręcznik

a  

praca 

z wynikami 
badań / 

analiza 

wyników 

badań 

autorefleksj

a 

praca 

w parach 

rozmowa 
na forum 

klasy 

wyszukiwa
nie 

informacji 

w interneci

e 

działanie 

obywatelski

e 

notatka w 
internecie / 

wpis do 

mediów 
społecznośc

iowych 

działanie 
obywatelski

e 

praca w 
grupach: 

tworzenie 

wniosku do 
budżetu 

obywatelski

ego  

pytania 

podsumow

ujące 

portfolio 
obywatels

kie / 

samoocen
a, ocena 

koleżeńsk
a, IZ od 

N 

 
pytania 

metapozn

awcze / 
samoocen

a 

 
analiza 

prac 

uczniows
kich  

 

obserwacj
a 

(wybrany

ch 
uczniów)  

 

pytania 
sprawdzaj

ące / 

samoocen
a 

 

zadania 
sprawdzaj

ące / 

ocena 
koleżeńsk

a, IZ od 

N lub 
ocena 

stopniem 

 
 

 



innego 

wniosku 
o wsparcie 
finansowe 

(DZO) 

Nawiązanie 

współpracy 
jako 

wolontariusz 

z lokalną 
organizacją 

społeczną lub 

instytucją 
publiczną w 

celu wsparcia 

realizacji jej 
celów 

statutowych, 

po czym 
przedstawieni

e na forum 

klasy efektów 
swojego 

zaangażowani
a  

Kryteria 

oceny DZO: 
– 

adekwatności 

działania do 
postawionego 

celu 

– stopnia 
zaangażowani

a, w tym ilości 

włożonej 

pracy 

– skuteczności 
działania 

– wskazuje 

w lokalnej 
społecznoś

ci dwie 

organizacj
e lub 

instytucje, 

w których 
można 

zaangażow

ać się 
w działanie 

wolontaria
ckie, 

– 

nawiązuje, 
z inicjatyw

y 

nauczyciel
a, krótko- 

lub 

długotermi
nową 

współpracę 

wolontaria
cką. 

gminie 

zasady 
i z wykorzy

staniem 

odpowiedni
ego 
formularza, 

– nawiązuje 

samodzielni

e krótko- 
lub 

długotermin

ową 
współpracę 

wolontariac
ką. 

uwzględniaj

ąc 
obowiązują

ce w jego 

gminie 
zasady 

i z wykorzy

staniem 
odpowiedni

ego 
formularza. 

 

projektów 

do 
sfinansowa

nia 

w ramach 
budżetu 

obywatelski
ego,  

– rozważa 

wpływ 
wolontariat

u na rozwój 
osobisty. 

 

– 

wyjaśnia, 
czym jest 

fundusz 

sołecki, 
oraz jakie 

ma 

znaczenie 
w małych 

gminach 
®, 

– 

analizuje 
poziom 

zaangażo

wania 
Polaków 

w wolonta

riat oraz 
formułuje 

dwa 

argumenty
, które 

mogłyby 

przekonać 
jego 

rówieśnik

ów 
do większ

ego 

zaangażo
wania,  

– 
rozważa, 

dlaczego 

część osób 
angażuje 

się 

w działani

a 

wolontaria
ckie. 

 
TEMAT LEKCJI: Młodzież a samorząd 

Liczba godzin: 2 
 

3.5 
Uczeń: 

(P) III.5) 

opisuje ideę 

młodzieżowyc
h rad gmin, 

miast, 
powiatów 

i sejmików 

wojewódzkich
, wyszukuje 

rady 

działające 
w swojej 

okolicy, a 

także 
analizuje ich 

pracę 

i w miarę 
możliwości 

włącza się w 
ich działania 

(F) III.5) 

diagnozuje 
problemy 

i potrzeby 

młodzieżow

e rady 
 

lokalne 
problemy 

młodzieży 

 
petycja, list 

otwarty 

– 

wyszukuje 
istniejące 

w regionie 
młodzieżo

we organy 

samorządo
we (rady 

gminy lub 

powiatu, 

sejmik 

wojewódz
ki), 

– wskazuje 

wybrane 
cele 

powoływa

nia 
młodzieżo
wych rad, 

– podaje, 

kto może 

kandydow
ać do 

młodzieżo

– wskazuje 

trzy cele 
powoływan

ia 
młodzieżow
ych rad, 

– podaje 

przykład 

realizacji 
wybranej 

kompetencj

i rad 
młodzieżow

ych: 

konsultacyj
nej, 

doradczej 

lub inicjaty
wnej, 

– 
identyfikuje 

w lokalnej 

społecznośc
i problemy, 

które 

– wskazuje 

i omawia 
najważniejs

zy cel 
powoływan

ia 

młodzieżow
ych rad, 

– wyjaśnia, 
w jaki 

sposób 

powstają 
młodzieżow

e rady i kto 

może do 
nich 

kandydowa
ć, 

– 

opracowuje 
i wysyła 

petycję lub 

list otwarty 
do 

przedstawic

– wskazuje 

i omawia 
cztery cele 

powoływan
ia 

młodzieżow
ych rad, 

– 

identyfikuje 
i omawia 

problemy w 

lokalnej 
społecznośc

i, które 

dotyczą 
bezpośredni

o 
młodzieży, 

– formułuje 

propozycje 
rozwiązania 

trzech 

wybranych 
problemów, 

– 

formułuje 
trzy 

argumenty 
potwierdz

ające 

edukacyjn
y 

charakter 

rad 

młodzieżo
wych, 

– podaje 

przykłady 

realizacji 
trzech 

kompeten

cji rad 
młodzieżo

wych: 

konsultac
yjnej, 

doradczej 

i inicjatyw
nej, 

praca 

z tekstem 
podręcznik

a  

praca 

z tekstem 

źródłowym 

autorefleksj

a 

praca 

w parach 

rozmowa 

na forum 

klasy 

wyszukiwa

nie 
informacji 

w interneci

e 

portfolio 

obywatels
kie / 

samoocen
a, ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 
N 

 

pytania 

metapozn

awcze / 

samoocen
a 

 

analiza 
prac 

uczniows

kich 
 

obserwacj

a 
(wybrany

ch 

uczniów)  
 

pytania 



społeczności 

lokalnej 
dotykające 

młodych 

ludzi, a także 
proponuje 

konstruktywn

e rozwiązania 
tych 

problemów 

oraz korzysta 
z dostępnych 

mechanizmów 

demokratyczn
ych, by je 

zasygnalizowa
ć 

(DZO) 

Napisanie 
i wysłanie 

(opublikowani

e) petycji, 
listu lub listu 

otwartego do 

przedstawiciel
i władz 

publicznych w 

ważnej dla 
ucznia 
sprawie 

Kryteria 

oceny DZO: 

– 
adekwatności 

działania do 

postawionego 

celu 

– stopnia 
zaangażowani

a, w tym ilości 

włożonej 

pracy 

– skuteczności 

działania 

wych rad, 

– 

identyfikuj

e 
w lokalnej 

społecznoś

ci 
(z pomocą 

nauczyciel

a, 
koleżanki 

lub kolegi) 

problemy, 
które 

dotyczą 

bezpośredn
io 
młodzieży, 

– 

formułuje, 

z pomocą 
nauczyciel

a, 

propozycję 
rozwiązani

a 

wybranego 
problemu, 

– wskazuje 
dostępne 

demokraty

czne 
mechaniz

my 

pozwalając
e 

sygnalizow

ać 
władzom i 

opinii 
publicznej 

problemy i 

potrzeby 
młodzieży 

(np. 

petycja, 
list 
otwarty). 

dotyczą 

bezpośredni
o 
młodzieży, 

– formułuje 

propozycje 

rozwiązania 
dwóch 
problemów, 

– 

opracowuje

, z pomocą 
nauczyciela

, jeden 

projekt 
petycji lub 

listu 

otwartego 
do przedsta

wicieli 

władz 
publicznych 

w sprawie 

zdiagnozow
anego 

problemu 

społeczneg
o 

dotycząceg

o 
młodzieży. 

ieli władz 

publicznych 
w sprawie 

zdiagnozow

anego 
problemu 

społeczneg

o 
dotycząceg

o 
młodzieży. 

– omawia 

dostępne 
demokratyc

zne 

mechanizm
y 

pozwalając

e 
sygnalizow

ać 

problemy i 
potrzeby 

młodzieży 

(np. petycja
, list 
otwarty). 

– omawia 

jeden 
przykład 

skuteczne

go 
działania 

młodzieżo

wej rady 
gminy, 

– podaje 
jeden 

przykład 

młodzieżo
wych rad 

działający

ch na 
szczeblu 
krajowym. 

wywiad 

pytania 
podsumow

ujące 

działanie 
obywatelski
e 

 

sprawdzaj

ące / 
samoocen

a 

 
zadania 

sprawdzaj

ące / 
ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 
N lub 

ocena 

stopniem 
 

 

 

TEMAT LEKCJI: Obywatel w urzędzie 

Liczba godzin: 1 
3.6 Uczeń: 

(P) III.6) jest 

przygotowany 
do załatwienia 

podstawowyc

h spraw 
urzędowych 

ważnych dla 

młodych 
obywateli 

oraz wypełnia 

wybrany 
formularz lub 
wniosek 

(DZO) 

Wypełnienie 
wniosku 

o wydanie 

dowodu 
osobistego, 

urząd 
 

sprawy 

urzędowe 
 

obsługa 

petenta 
w urzędzie 

 

mObywatel
, profil 

zaufany, 

Internetowe 
Konto 

Pacjenta 
ePUAP 

– wyjaśnia, 
czym 

zajmują się 
urzędy, 

– wskazuje 

trzy 
sprawy, 

które 

załatwia 
się 

w urzędzie

, w tym 
jedną, 

która 
dotyczy 

młodego 
człowieka, 

– wskazuje 

jedną 
sprawę, 

– 
wymienia, 

co jest 

niezbędne 
do 

załatwienia 

podstawow
ych spraw 
w urzędzie, 

– 

wyszukuje 

urzędy w 
swojej 

gminie / 
swoim 

powiecie, 

w których: 
uzyska 

dowód 

osobisty, 
prawo 

– omawia 
jedną 

sprawę, 

którą on lub 
jego 

rodzice 

musieli 
kiedyś 

załatwić 
w urzędzie, 

– wskazuje 

urzędy 
w swojej 

gminie / 
swoim 

powiecie, 

w których: 
uzyska 

dowód 

osobisty, 
prawo 

– wyjaśnia, 
co to jest 

profil 

zaufany i 
do czego 

służy, 

– wyjaśnia 

co to jest 
ePUAP, 

– dla dwóch 

wybranych 
spraw 

urzędowych 
(np. zameld

owanie, 

wydanie 
paszportu) 

wskazuje 

adres 
właściwego 

– tworzy 
konto na 

ePUAP i 

jeśli to 
możliwe 

realizuje 

jedną 
wybraną 

sprawę za 

jego 
pośrednict
wem, 

– 

wskazuje 
cztery 

usługi 

urzędowe, 
z których 

można 

skorzystać 
za 

praca 
z tekstem 

podręcznik

a  

praca 

z wynikami 

badań 

autorefleksj

a 

praca 

w parach 

rozmowa 

na forum 

klasy 

wyszukiwa

portfolio 
obywatels

kie / 

samoocen
a, ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 
N 

 

pytania 
metapozn

awcze / 

samoocen
a 

 
analiza 

prac 

uczniows
kich  

 

pytania 



paszportu lub 

innego 
dokumentu  

Kryteria 
oceny DZO: 

– 

adekwatności 
działania do 

postawionego 

celu 

– stopnia 

zaangażowani

a, w tym ilości 
włożonej 

pracy 

– skuteczności 
działania 

którą on 

lub jego 
rodzice 

musieli 

kiedyś 
załatwić 

w urzędzie
, 

– 

wymienia, 
z pomocą 

nauczyciel

a, co jest 
niezbędne 

do 

załatwienia 
podstawow

ych spraw 

w urzędzie
, 

– wskazuje 
trzy sprawy 

urzędowe, 

które 
można 

załatwić 

przez 
internet,  

– realizuje, 
z pomocą 

dorosłego, 

jedną 
sprawę 

urzędową: 

wypełnia 
formularze 

i gromadzi 

wymagane 
dokumenty 

(online lub 
na 

papierze). 

jazdy, 

paszport, 
odpis aktu 

urodzenia 

lub dowód 
rejestracyjn

y pojazdu, 

może się 
zameldowa

ć/ 

wymeldowa
ć, 

– realizuje 
jedną 

wybraną 

sprawę 
urzędową: 

wypełnia 

niezbędne 
formularze 

i gromadzi 

wymagane 
dokumenty 

(online lub 

na 
papierze). 

jazdy, 

paszport, 
odpis aktu 

urodzenia 

lub dowód 
rejestracyjn

y pojazdu, 

może się 
zameldowa

ć/ 

wymeldowa
ć,  

– wymienia 
dwie zalety 

ePUAP, 

mObywatel
a lub IKP. 

 

urzędu oraz 

dokumentac
ję 

niezbędną 

do 
przeprowad

zenia 
procedury. 

pośrednict

wem 
aplikacji 

mObywat
el, 

– 

formułuje 
trzy 

argumenty 

dla swoich 
rodziców 

lub dziadk

ów za 
zastrzeżen

iem 

numeru 
PESEL, 

– 
wskazuje 

trzy zalety 

ePUAP, 
mObywat

ela 
lub IKP. 

nie 

informacji 
w interneci

e 

pytania 
podsumow

ujące 

działanie 
obywatelski
e 

sprawdzaj

ące / 
samoocen

a 

 
zadania 

sprawdzaj

ące / 
ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 
N lub 

ocena 

stopniem 

 

 

ROZDZIAŁ IV. Polska państwem demokratycznym  
PYTANIE WIODĄCE: Jak demokracja i Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej 

chronią nasze prawa? 

Nu

mer 

lekc

ji 

Wymagania 

szczegółowe 

z podstawy 

programowe

j 

 

P – 

podstawowe 

F – 

fakultatywne 
DZO – 

działanie 

obywatelskie 

Zagadni

enia/ 

treści 

WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY Propono

wane 

metody i 

formy 

pracy 

Rekomen

dacje 

w zakresi

e 

monitoro

wania 

osiągnięć 

uczniów 

i ich 

oceniania 

konieczne 

(dopuszczają

cy) 

 

UCZEŃ:  

podstawo

we 

(dostatecz

ny) 

 

UCZEŃ:  

rozszerzaj

ące 

(dobry) 

 

UCZEŃ:  

dopełniając

e 

(bardzo 

dobry) 

 

UCZEŃ:  

wykraczają

ce 

(celujący) 

 

UCZEŃ:  

TEMAT LEKCJI: Demokracja – autorytaryzm – totalitaryzm  

Liczba godzin: 1 
4.1 Uczeń: 

 

(P) IV.1) na 
przykładzie 

Polski po 

1945 r. 
charakteryzuj

system 

polityczn

y (ustrój 
polityczn

y) 

 
reżim 

– wymienia 

elementy 

systemu 
politycznego 

®, 

 
– wyjaśnia w 

– 

wymienia 

elementy 
systemu 

polityczne

go 
i w prosty 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminu 
system 

polityczny 

i opisuje 
poszczegól

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminu 
system 

polityczny 

i charakteryz
uje 

– 

porównuje 

zakresy 
znaczeniow

e terminów 

system 
polityczny 

wyszukiw

anie 

informacj
i 

w interne

cie  
 

zadania 

sprawdzaj

ące / 
ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 
N lub 



e ustrój 

totalitarny 

i autorytarny 
oraz odróżnia 

je od 

demokracji; 
analizuje i 

ocenia 

polityczne, 
społeczne, 

ekonomiczne 

i obyczajowe 
konsekwencj

e 

autokratyczn
ych 

sposobów 

rządzenia dla 
jednostki  

polityczn

y 

 
demokrac

ja 

 
autorytar

yzm 

 
totalitary

zm 

 
reżim 

polityczn

y 
w Polsce 

po 1945 

r. 
 

konsekw

encje 
autokraty

cznych 

sposobó
w 

rządzenia 
dla 

jednostki 

i społecze
ństwa 

prosty 

sposób, co 

oznacza 
termin reżim 

polityczny, 

i wymienia 
trzy rodzaje 

reżimów, 

 
– w prosty 

sposób 

określa, czym 
jest ustrój 

polityczny, 

 
– identyfikuje 

na 

przykładzie 
Polski 

po 1945 r. 

cechy 
ustrojów 

totalitarnego i 

autorytarnego 
oraz odróżnia 

je 
od demokracji

,  

 
– na 

przykładach 

z historii 
Polski po 

1945 r. 

rozpoznaje 
i ocenia 

skutki 

autokratyczny
ch sposobów 

rządzenia dla 

jednostki 
i społeczeńst

wa, 

 
– identyfikuje 

różnice 

pomiędzy 
życiem 

codziennym 

Polaków w 
okresie PRL 

i współcześni

e. 

sposób je 

opisuje ®, 

 
– wyjaśnia 

znaczenie 

terminu 
reżim 

polityczny 

i wymienia 
trzy 

rodzaje 

reżimów, 
 

– definiuje 

termin 
ustrój 

polityczny, 

  
– na 

przykładzi

e Polski po 
1945 r.  

wymienia 

cechy 
ustroju 

totalitarneg
o i 

autorytarne

go 
oraz odróż

nia je 

od demokr
acji,  

 

– na 
przykładac

h z historii 

Polski po 
1945 r. 

rozpoznaje 

i ocenia 
konsekwen

cje 

autokratyc
znych 

sposobów 

rządzenia 
dla 

jednostki 

lub 
społeczeńst

wa oraz 

dzieli je na 
polityczne, 

społeczne, 

ekonomicz
ne 

i obyczajo

we, 

 

– 

porównuje 
życie 

codzienne 

Polaków w 
okresie 

PRL 

i współcze
śnie; 

poddaje 

ocenie 
wybraną 

różnicę. 

 

ne 

elementy 

takiego 
systemu ®, 

 

– wyjaśnia 
znaczenie 

terminu 

reżim 
polityczny 

i charakter

yzuje trzy 
rodzaje 

reżimów, 

 
– definiuje 

termin 

ustrój 
polityczny 

i wskazuje, 

w jakim 
kontekście 

to pojęcie 

jest 
najczęściej 

stosowane,  
 

– podaje 

kryteria 
podziału 

systemów 

polityczny
ch 

i wymienia 

ich 
przykłado

we rodzaje, 

  
– na 

przykładac

h z historii 
Polski po 

1945 r. 

wymienia  
cechy 

ustrojów 

totalitarneg
o 

i autorytar

nego 
oraz ocenia

, czym 

różnią się 
one 

od systemu 

demokraty
cznego,  

 

– na 

przykładzi

e Polski po 

1945 r. 
wyjaśnia i 

ocenia 

konsekwen
cje 

autokratyc

znych 
sposobów 

rządzenia 

dla 
jednostki 

i społeczeń

stwa 
oraz dzieli 

poszczególn

e elementy 

takiego 
systemu ®, 

 

– wyjaśnia 
znaczenie 

terminu 

reżim 
polityczny 

i omawia 

trzy rodzaje 
reżimów, 

  

– definiuje 
termin ustrój 

polityczny 

i wyjaśnia, 
jakie są 

relacje 

między 
systemem 

politycznym 

a ustrojem 
politycznym 

®, 
 

– podaje 

kryteria 
podziału 

systemów 

politycznych 
i wymienia 

ich rodzaje 

(przykłady), 
 

– na 

przykładach 
z historii 

Polski 

po 1945 r. 
charakteryzu

je ustroje 

totalitarny 
i autorytarny 

oraz 

porównuje je 
z systemem 

demokratycz

nym, 
 

– na 

przykładzie 
Polski 

po1945 r. 

porównuje 
systemy 

autorytarny 

i totalitarny, 

 

– wyjaśnia, 

dlaczego 
Polska 

Ludowa 

(PRL) nie 
była 

państwem 

demokratycz
nym, 

  

– na 
przykładzie 

historii 

Polski po 
1945 r. 

i ustrój 

polityczny 

®, 
 

– wyjaśnia 

znaczenie 
terminu 

reżim 

polityczny 
i porównuje 

trzy rodzaje 

reżimów ®, 
 

– definiuje 

termin 
reżimy 

hybrydowe; 

podaje 
przykłady 

tego typu 

reżimów ®, 
 

– na 

przykładzie 
Polski 

przedstawia 
podstawow

e elementy 

systemu 
polityczneg

o i analizuje 

ich rolę,  
  

– podaje 

kryteria 
podziału 

systemów 

politycznyc
h i omawia 

przykładow

e systemy 
wyróżnione 

na 

podstawie 
poszczególn

ych 

kryteriów,  
 

– odwołując 

się do 
przykładów 

z historii 

Polski po 
1945 r., w 

tym do 

Konstytucji 
PRL, 

charakteryz

uje ustroje 

totalitarny 

i autorytarn

y oraz 
porównuje 

je 

z systemem 
demokratyc

znym,  

 
– ocenia, 

czy ustrój 

PRL był 
totalitaryzm

em, czy 

autorytaryz
mem; 

praca 

z tekstem 

podręczni
ka  

 

autoreflek
sja 

 

wypowie
dź 

pisemna 

 
pytania 

podsumo

wujące  

 

ocena 

stopniem 

 
rutyny 

krytyczne

go 
myślenia 

/ 

samoocen

a 

pytania 

sprawdzaj
ące / 

samoocen

a 

 

 



je na 

polityczne, 

społeczne, 
ekonomicz

ne 

i obyczajo
we, 

 

– 
porównuje 

życie 

codzienne 
Polaków w 

okresie 

PRL 
i współcze

śnie; 

poddaje 
ocenie 

dwie 

wybrane 
różnice. 

wymienia, 

analizuje 

i ocenia 
konsekwencj

e 

autokratyczn
ych 

sposobów 

rządzenia 
dla jednostki 

i społeczeńst

wa oraz je 
klasyfikuje 

na 

płaszczyzna
ch 

politycznej, 

społecznej, 
ekonomiczn

ej 

i obyczajow
ej, 

 

– porównuje 
życie 

codzienne 
Polaków 

w okresie 

PRL 
i współcześn

ie; 

przedstawia 
i poddaje 

ocenie trzy 

wybrane 
różnice. 

 

przywołuje 

argumenty 

i kontrargu
menty, 

 

– analizuje 
współczesn

e systemy 

niedemokra
tyczne 

i podaje 

przykłady 
działania 

władz 

świadczące 
o tym, że w 

państwie 

funkcjonuje 
reżim 

autorytarny 

lub 
totalitarny 

®, 

  
– na 

przykładzie 
Polski po 

1945 r. 

przedstawia
, analizuje 

i ocenia 

konsekwenc
je 

autokratycz

nych 
sposobów 

rządzenia 

dla 
jednostki 

i społeczeńs

twa oraz je 
porównuje, 

klasyfikuje 

i omawia na 
płaszczyzna

ch 

politycznej, 
społecznej, 

ekonomiczn

ej 
i obyczajow

ej, 

 
– 

porównuje 

życie 
codzienne 

Polaków 

w okresie 

PRL 

i współcześ

nie; 
przedstawia 

i poddaje 

ocenie 
cztery 

wybrane 

różnice. 
TEMAT LEKCJI:  Przemiany ustrojowe w Polsce po 1989 r.  

Liczba godzin: 1 
4.2 Uczeń: 

 

(P) IV. 2) 
wskazuje 

kluczowe 

terminy: 

transformacj

a ustrojowa, 
demokratyza

cja 

– zna 

terminy: 

transformac
ja 

ustrojowa, 

– na 

przykładzi

e wydarzeń 
z historii 

Polski po 

– na 

przykładzi

e wydarzeń 
z historii 

Polski po 

– na 

przykładzie 

wydarzeń 
z historii 

Polski po 

– na 

przykładzie 

wydarzeń 
z historii 

Polski po 

metody 

badawcze  

 
analiza 

wyników 

pytania 

metapozn

awcze / 
samoocen



etapy 

i założenia 

procesu 
demokratyz

acji Polski 

po 1989 r. 
oraz – 

wykorzystu

jąc 
doświadcze

nia 

świadków 
historii – 

przedstawia 

i ocenia 
polityczne, 

gospodarcz

e 
i społeczne 

konsekwen

cje 
transformac

ji 

oraz dyskut
uje na ich 

temat 
 

 

 

 

czynniki 

sprzyjające 
demokratyza

cji  

 
proces 

demokratyza

cji Polski po 
1989 r. 

 

transformacj
a 

gospodarcza 

 
skutki 

przemian 

politycznych 
i gospodarcz

ych 

 
ocena 

politycznych

, 
gospodarczy

ch 
i społecznyc

h 

konsekwencj
i 

transformacji   

demokratyz

acja, 

transformac
ja 

gospodarcz

a,  
 

– na 

podstawie 
materiału 

źródłowego 

z podręczni
ka 

wymienia 

kluczowe 
etapy 

procesu 

demokratyz
acji 

w Polsce po 

1989 r., 
 

– podaje 

jeden 
przykład 

reform 
gospodarczy

ch 

wdrożonych 
w ramach 

planu 

Balcerowicz
a 

i przedstawi

a skutek tej 
reformy, 

 

– na 
podstawie  

materiałów 

źródłowych 
[tekst 

publicystycz

ny, wyniki 
badań] 

wskazuje 

pozytywne 
i negatywne 

opinie na 

temat 
transformacj

i i jej 

skutków, 
 

– wyszukuje 

informacje 
na temat 

upamiętnien

ia (w swojej 

miejscowoś

ci, gminie 

lub 
powiecie) 

wydarzeń 

związanych 
z protestami 

społecznymi 

w okresie 
PRL albo 

ofiar reżimu 

komunistyc
znego; 

wyjaśnia, 

jakie były 
przyczyny 

1989 r. 

w prosty 

sposób 
wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 
transforma

cja 

ustrojowa,  
demokratyz

acja, 

transforma
cja 

gospodarcz

a,  
 

– na 

podstawie 
materiału 

źródłoweg

o 
z podręczn

ika 

wymienia 
kluczowe 

etapy 
procesu 

demokraty

zacji 
w Polsce 

po 1989 r. 

i wskazuje 
ich skutki, 

 

– podaje 
przynajmni

ej dwa 

przykłady 
reform 

gospodarcz

ych 
wdrożonyc

h 

w ramach 
planu 

Balcerowic

za i ocenia 
ich skutki, 

 

– na 
podstawie  

materiałów 

źródłowyc
h [tekst 

publicystyc

zny, 
wyniki 

badań] 

omawia 

pozytywne 

i negatywn

e opinie na 
temat 

transforma

cji i jej 
skutków,  

 

– 
wyszukuje 

informacje 

na temat 
upamiętnie

nia 

(w swojej 
miejscowo

1989 r. 

wyjaśnia 

znaczenie 
terminów: 

transforma

cja 
ustrojowa, 

demokratyz

acja, 
transforma

cja 

gospodarcz
a,  

 

– na 
podstawie 

tekstu 

źródłoweg
o 

(z podręcz

nika)  
wymienia 

przynajmni

ej dwa 
czynniki 

sprzyjające 
demokraty

zacji 

i uzasadnia 
swój 

wybór,  

 
– omawia 

kluczowe 

etapy 
procesu 

demokraty

zacji 
w Polsce 

po 1989 r. 

i szczegóło
wo 

przedstawi

a ich 
skutki, 

 

– podaje 
przynajmni

ej cztery 

przykłady 
reform 

gospodarcz

ych 
wdrożonyc

h 

w ramach 
planu 

Balcerowic

za 

i szczegóło

wo 

przedstawi
a ich 

skutki, 

 
– na 

podstawie  

materiałów 
źródłowyc

h [tekst 

publicystyc
zny, 

wyniki 

badań] 
formułuje 

1989 r. 

omawia 

przebieg 
i mechanizm

y 

transformacj
i ustrojowej, 

demokratyza

cji, 
transformacj

i 

gospodarcze
j,  

 

– na 
podstawie 

tekstu 

źródłowego 
(z podręczni

ka)  

wymienia 
i omawia 

przynajmnie

j trzy 
czynniki 

sprzyjające 
demokratyza

cji 

i uzasadnia 
swój wybór,  

 

– 
charakteryzu

je kluczowe 

etapy 
procesu 

demokratyza

cji w Polsce 
po 1989 r.,  

 

– podaje 
przynajmnie

j pięć 

przykładów 
reform 

gospodarczy

ch 
wdrożonych 

w ramach 

planu 
Balcerowicz

a i ocenia 

ich skutki, 
 

– zabiera 

głos 
w dyskusji 

na temat 

konsekwencj

i przemian 

ustrojowych 

(politycznyc
h, 

gospodarczy

ch 
i społecznyc

h);  

formułuje 
opinię 

i uzasadnia 

swoje 
stanowisko 

za pomocą 

dwóch 
argumentów, 

1989 r. 

definiuje 

terminy 
transformac

ja 

ustrojowa 
i demokraty

zacja, 

porównuje 
ich zakresy 

znaczeniow

e oraz 
komplekso

wo 

przedstawia 
przejawy i 

skutki 

zjawisk 
określanych 

za pomocą 

tych pojęć, 
 

– wyjaśnia 

znaczenie 
terminu 

transformac
ja 

gospodarcz

a oraz 
przedstawia 

przebieg 

procesu, do 
którego 

odnosi się 

to pojęcie,  
  

– wymienia 

i omawia 
przynajmni

ej cztery 

czynniki 
sprzyjające 

demokratyz

acji 
i uzasadnia 

swój wybór, 

 
– analizuje 

kluczowe 

etapy 
procesu 

demokratyz

acji 
w Polsce po 

1989 r. 

i przedstawi
a ich wpływ 

na system 

polityczny 

Polski, 

 

– podaje 
przynajmni

ej sześć 

przykładów 
reform 

gospodarcz

ych 
wdrożonych 

w ramach 

planu 
Balcerowic

za i ocenia 

ich skutki, 
 

badań 

 

praca 
z tekstem 

podręczni

ka 
 

dyskusja 

 
rozmowa 

na forum 

klasy 
 

działanie  

obywatels
kie   

 

wypowie
dź 

pisemna  

 
pytania 

podsumo

wujące  

 

a 

zadania 

sprawdzaj
ące / 

ocena 

koleżeńsk
a, IZ od 

N lub 

ocena 
stopniem 

 

rutyny 
krytyczne

go 

myślenia 
/ 

samoocen

a 

obserwacj

a (pracy 

zespołow
ej) / 

IZ od N, 

ocena 
koleżeńsk

a,  

pytania 

sprawdzaj

ące / 
samoocen

a 

 



upamiętnian

ych 

wydarzeń ® 
[zadanie 

dodatkowe, 

np. zadanie 
domowe]. 

ści, gminie 

lub 

powiecie) 
wydarzeń 

związanyc

h 
z protesta

mi 

społeczny
mi 

w okresie 

PRL albo 
ofiar 

reżimu 

komunisty
cznego; 

wyjaśnia, 

jakie były 
przyczyny 

upamiętnia

nych 
wydarzeń 

i przedstaw

ia efekty 
swoich 

ustaleń 
w wybrane

j formie ® 

[zadanie 
dodatkowe

, np. 

zadanie 
domowe]. 

 

opinię na 

temat 

konsekwen
cji 

przemian 

ustrojowyc
h 

i uzasadnia 

ją jednym 
argumente

m,  

 
– zabiera 

głos 

w dyskusji 
na temat 

polityczny

ch, 
gospodarcz

ych 

i społeczny
ch 

konsekwen

cji 
transforma

cji 
i uzasadnia 

swoje 

stanowisko 
(formułuje 

argumenty)

, 
 

– 

wyszukuje 
informacje 

na temat 

upamiętnie
nia 

w swojej 

miejscowo
ści, gminie 

lub 

powiecie) 
wydarzeń 

związanyc

h 
z protesta

mi 

społeczny
mi 

w okresie 

PRL albo 
ofiar 

reżimu 

komunisty
cznego; 

przedstawi

a 

przyczyny 

upamiętnia

nych 
wydarzeń 

w wybrane

j formie ® 
[zadanie 

dodatkowe

, np. 
zadanie 

domowe]. 

 

– wyszukuje 

informacje 
na temat 

upamiętnieni

a (w swojej 
miejscowośc

i, gminie lub 

powiecie) 
wydarzeń 

związanych 

z protestami 
społecznymi 

w okresie 

PRL albo 
ofiar reżimu 

komunistycz

nego; 
wyjaśnia, 

jakie były 

przyczyny 
upamiętnian

ych 

wydarzeń, a 
także ocenia 

i analizuje 
ich skutki 

w ramach 

prezentacji 
przygotowan

ej 

w wybranej 
formie ® 

[zadanie 

dodatkowe, 
np. zadanie 

domowe]. 

 

– zabiera 

głos 

w dyskusji 
na temat 

konsekwenc

ji przemian 
ustrojowych 

(polityczny

ch, 
gospodarcz

ych 

i społecznyc
h); 

przedstawia 

swoje 
stanowisko 

i formułuje 

po dwa 
argumenty 

oraz 

możliwe 
kontrargum

enty 

współdysku
tantów, 

  
– 

wyszukuje 

informacje 
na temat 

upamiętnien

ia (w swojej 
miejscowoś

ci, gminie 

lub 
powiecie) 

wydarzeń 

związanych 
z protestami 

społecznym

i w okresie 
PRL albo 

ofiar reżimu 

komunistyc
znego; 

wyjaśnia, 

jakie były 
przyczyny 

upamiętnian

ych 
wydarzeń, a 

także ocenia 

i analizuje 
ich skutki 

w ramach 

prezentacji 
przygotowa

nej 

w wybranej 

formie 

i przedstawi

onej na 
forum klasy 

® [zadanie 

dodatkowe, 
np. zadanie 

domowe]. 

 (DZO)  
Przeprowad

zenie 

i udokument
owanie 

Przeprowadź 
wywiad z 

osobą, która 

żyła 
w okresie 

– z pomocą 
nauczyciela 

formułuje 

cel wywiadu 
i pytania, 

– 
formułuje 

cel 

wywiadu i 
wybiera 

– 
formułuje 

cel 

wywiadu i 
z pomocą 

– definiuje 
cel wywiadu 

i przygotow

uje 
założenia, z 

– definiuje 
cele 

wywiadu 

i przygotow
uje 

działanie 
obywatels

kie   

pytania 
metapozn

awcze / 

samoocen



wywiadu 

ze 

świadkiem 
historii 

najnowszej 

(np. komba
tantem) lub 

inną ważną 

postacią 
lokalną 

 

Kryteria 
oceny 

DZO: 

– 
adekwatnoś

ci działania 

do 
postawione

go celu 

 
– stopnia 

zaangażow

ania, w tym 
ilości 

włożonej 
pracy 

 

– 
skutecznoś

ci działania 

przemian 

politycznych 

i ekonomicz
nych w 

latach 90. 

XX w. 
Zapytaj ją 

m.in. o to, 

jak 
postrzegała 

dokonujące 

się zmiany, 
jakie są jej 

osobiste 

doświadczen
ia 

z pierwszych 

lat III RP 
oraz jak 

ocenia tamte 

wydarzenia 
z dzisiejszej 

perspektywy. 

Napisz 
krótkie 

podsumowan
ie wywiadu – 

uwzględnij 

najciekawsze 
i najbardziej 

zaskakujące 

informacje. 

 

– dokonuje 

wyboru 
świadka 

historii, 

z którym 
przeprowad

zi rozmowę, 

 
– 

przeprowad

za wywiad, 
 

– 

przygotowuj
e prostą 

prezentację 

efektów 
wywiadu, 

 

– prowadzi 
portfolio 

dokumentuj

ące jego 
działania. 

 

świadka 

historii, 

z którym 
przeprowa

dzi 

rozmowę, 
 

– z pomocą 

nauczyciel
a 

formułuje 

pytania 
do wywiad

u,  

 
– 

przeprowa

dza 
wywiad, 

 

– 
opracowuj

e 

odpowiedz
i, które 

udało się 
uzyskać 

od rozmów

cy, 
 

– 

prezentuje 
wywiad w 

wybranej 

formie, 
 

– prowadzi 

portfolio 
dokumentu

jące jego 

działania. 

nauczyciel

a 

przygotow
uje 

założenia, 

z jakimi 
przystąpi 

do 

rozmowy,  
 

– wybiera 

świadka 
historii, z 

którym 

przeprowa
dzi 

rozmowę, 

i uzasadnia 
swój 

wybór, 

 
– 

opracowuj

e pytania, 
 

– 
przeprowa

dza 

wywiad, 
 

– 

dokumentu
je wywiad 

i przygoto

wuje 
opracowan

ie 

zebranego 
materiału, 

 

– 
prezentuje 

wywiad w 

wybranej 
formie, 

 

– prowadzi 
portfolio 

dokumentu

jące jego 
działania 

w wymaga

nej formie. 

jakimi 

przystąpi do 

rozmowy, 
  

– wybiera 

świadka 
historii, z 

którym 

będzie 
rozmawiać, 

i uzasadnia 

swój wybór, 
odwołując 

się do 

odpowiednic
h aspektów 

tematu 

działania,  
 

– 

przygotowuj
e się do 

wywiadu i 

opracowuje 
pytania, 

 
– 

przeprowadz

a wywiad, 
 

– 

dokumentuje 
wywiad w 

wybranej 

formie; 
opracowuje 

zebrany 

materiał, 
 

– prezentuje 

wywiad 
i efekty 

swojej pracy 

w wybranej 
formie, 

 

– prowadzi 
portfolio, w 

którym 

zamieszcza 
wszystkie 

wytworzone, 

znalezione 
i uzyskane 

od 

rozmówcy 
materiały. 

 

założenia, z 

jakimi 

przystąpi do 
rozmowy, 

  

– dokonuje 
wyboru 

świadka 

historii, 
z którym 

będzie 

rozmawiać, 
zgodnie ze 

sformułowa

nymi 
wcześniej 

założeniami 

działania, 
  

– 

przygotowu
je się do 

wywiadu: 

opracowuje 
pytania, 

określa 
zasady 

spotkania 

oraz sposób 
utrwalenia 

wywiadu, 

ustala 
z rozmówcą 

formę 

autoryzacji, 
 

– 

przeprowad
za wywiad, 

 

– 
dokumentuj

e wywiad w 

wybranej 
formie; 

analizuje, 

weryfikuje 
i opracowuj

e 

zgromadzon
e materiały, 

 

– 
przeprowad

za 

autoryzację 
wywiadu 

według 

ustalonej 

formuły, 

 

– prezentuje 
w wybranej 

formie na 

forum klasy 
wywiad i 

pozostałe 

efekty 
swojej 

pracy, 

 
– prowadzi 

portfolio 

dokumentuj
ące jego 

a 

ocena 

stopniem 

 

obserwacj

a 

ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 

N, 

pytania 

sprawdzaj
ące / 

samoocen

a 

portfolio 

obywatels

kie/ 
samoocen

a, IZ od 

N 



działania i 

właściwie 

archiwizuje 
swoją 

pracę, 

  
– dokonuje 

podsumowa

nia 
i samoceny. 

TEMAT LEKCJI: Demokratyczne państwo prawa 

Liczba godzin: 1  
 4.3 Uczeń: 

 

(P) IV.3) 

korzystając 

z Konstytu
cji 

Rzeczypos

politej 

Polskiej, 

wyjaśnia 

podstawow
e wartości 

i zasady 

demokratyc
znego 

państwa 

prawa oraz 
analizuje je 

i wyraża 

opinię o ich 
wpływie na 

codzienne 

życie 
obywateli; 

porównuje 

demokrację 
większości

ową 

i konstytuc
yjną 

 

demokratyczn

e państwo 
prawa 

 

zasady 
demokratycz

nego 

państwa 

prawa 

w Konstytucj

i RP 
 

demokracja 

większościow
a 

a demokracja 

konstytucyjn
a  

 

demokracja 
pośrednia 

i demokracja 

bezpośrednia  
 

formy 

demokracji 
bezpośrednie

j  

 

– 

korzystając 
z Konstytu

cji RP, 

identyfikuj
e co 

najmniej 

dwie 

główne 

zasady 

demokraty
cznego 

państwa 

prawa; 
wyjaśnia, 

w jaki 

sposób 
wymienion

e zasady 

wpływają 
na 

codzienne 

życie 
obywateli, 

 

– w prosty 
sposób 

wyjaśnia 

znaczenie 
terminu 

demokraty

czne 
państwo 

prawa 

i ocenia, 
jaką rolę 

odgrywają 

w takim 
państwie 

sądy 
(podaje 

jeden 

przykład), 
 

– zna 

terminy 

demokracj

a 

większości
owa 

i demokrac

ja 
konstytucyj

na, 

 
– 

wykorzyst

ując źródła 
internetow

e (lub 

inne), 
wyszukuje 

informacje 

– 

korzystając 
z Konstytucj

i RP, 

wyjaśnia w 
prosty 

sposób 

znaczenie 

co najmniej 

trzech zasad 

demokratyc
znego 

państwa 

prawa, 
 

– wskazuje, 

w jaki sposó
b 

zdefiniowan

e zasady 
wpływają na 

codzienne 

życie 
obywateli, 

 

– wyjaśnia 
znaczenie 

terminu 

demokratycz
ne państwo 

prawa 

i ocenia, 
jaką rolę 

odgrywają 

w takim 
państwie 

sądy (podaje 

dwa 
przykłady), 

 
– definiuje 

terminy 

demokracja 
większościo

wa 

i demokracj

a 

konstytucyjn

a, 
  

– odwołując 

się do zasad 
ustroju 

Polski, 

odróżnia 
demokrację 

pośrednią 

od demokra
cji 

bezpośredni

ej, 
 

– 

– 

korzystając 
z Konstytu

cji RP,  

wyjaśnia 
znaczenie 

co 

najmniej 

czterech 

zasad 

demokraty
cznego 

państwa,  

 
– omawia, 

w jaki 

sposób 
zdefiniowa

ne zasady 

wpływają 
na 

codzienne 

życie 
obywateli,  

 

– definiuje 
termin 

demokraty

czne 
państwo 

prawa 

i ocenia, 
jakie 

znaczenie 

ma 
działalność 

sądów dla 

prawidłow
ego 

funkcjono
wania 

takiego 

państwa, 
  

– definiuje 

terminy 

demokracj

a 

większości
owa 

i demokrac

ja 
konstytucyj

na oraz 

porównuje 
te pojęcia, 

wskazując 

różnice 
między ich 

zakresami 

znaczenio
wymi, 

 

– 

korzystając 
z Konstytucji 

RP, 

wyjaśnia 
znaczenie co 

najmniej 

sześciu 

zasad 

demokratycz

nego 
państwa 

prawa,  

 
– formułuje 

opinię na 

temat tego, 
w jaki 

sposób 

zdefiniowan
e zasady 

wpływają na 

codzienne 
życie 

obywateli, 

 
– analizuje 

termin 

demokratycz
ne państwo 

prawa 

i ocenia, 
jakie 

znaczenie 

ma 
działalność 

sądów dla 

prawidłoweg
o 

funkcjonowa
nia takiego 

państwa, 

  
– wyjaśnia, 

dlaczego 

w demokraty

cznym 

państwie 

prawa sądy 
i trybunały 

tworzą 

władzę 
niezależną 

od innych 

władz, 
 

– porównuje 

terminy 
demokracja 

większościo

wa 
i demokracja 

konstytucyjn

– na 

podstawie 
Konstytucji 

RP 

analizuje co 
najmniej 

siedem 

zasad 

demokratyc

znego 

państwa 
prawa, 

 

– formułuje 
opinię na 

temat tego, 

w jaki 
sposób te 

zasady 

wpływają 
na 

codzienne 

życie 
obywateli,  

 

– analizuje 
termin 

demokratyc

zne państwo 
prawa, 

w tym 

przedstawia 
związki 

między 

demokracją 
a rządami 

prawa, 

  
– ocenia, 

jakie 
znaczenie 

ma 

niezależna 
od 

pozostałych 

władz 

działalność 

sądów 

i trybunałó
w dla 

prawidłowe

go 
funkcjonow

ania 

demokratyc
znego 

państwa 

prawa, 
 

– 

porównuje 
terminy 

demokracja 

praca 

z tekstem 
źródłowy

m 

(Konstytu
cja RP) 

 

praca 

z tekstem 

podręczni

ka  
 

autoreflek

sja 
 

wypowie

dź 
argument

acyjna 

 
wyszukiw

anie 

informacj
i 

w interne

cie  
 

pytania 

podsumo
wujące  

 

zadania 

sprawdzaj
ące / 

ocena 

koleżeńsk
a, IZ od 

N lub 

ocena 

stopniem 

 

rutyny 
krytyczne

go 

myślenia 
/ 

samoocen

a 

pytania 

metapozn

awcze / 
samoocen

a 

pytania 
sprawdzaj

ące / 

samoocen

a 

 



na temat 

wybranego 

referendu
m 

ogólnokraj

owego, 
które 

odbyło się 

po 1989 r.; 
wskazuje 

sprawę, 

która była 
wówczas 

rozstrzyga

na, 
frekwencję 

i wynik 

głosowania
; ocenia też 

skutek 

referendu
m. 

wykorzystuj

ąc źródła 

internetowe 
(lub inne), 

wyszukuje 

informacje 
na temat 

dwóch 

wybranych 
referendów 

ogólnokrajo

wych, które 
odbyły się 

po 1989 r.; 

wskazuje 
sprawy, 

które były 

wówczas 
rozstrzygan

e, 

frekwencję i 
wyniki 

głosowań; 

ocenia też 
skutki tych 

referendów.  

 

– 

odwołując 

się do 
zasad 

ustroju 

Polski, 
wskazuje 

przykłady 

funkcjono
wania 

w praktyce 

demokracji 
pośredniej 

i demokrac

ji 
bezpośredn

iej, 

  
– 

wykorzyst

ując źródła 
internetow

e (lub 

inne), 
wyszukuje 

informacje 
na temat 

trzech 

wybranych 
referendów 

ogólnokraj

owych, 
które 

odbyły się 

po 1989 r.; 
wskazuje 

sprawy, 

które były 
wówczas 

rozstrzyga

ne, 
frekwencję 

i wyniki 

głosowań; 
ocenia też 

skutki tych 

referendów
. 

 

a, oceniając, 

który 

z rodzajów 
demokracji 

jest lepszy 

dla 
obywateli, 

i wskazując 

zagrożenia 
wynikające 

z funkcjono

wania 
demokracji 

większościo

wej, 
 

– odwołując 

się do zasad 
ustroju 

Polski, 

analizuje 
przykłady  

funkcjonowa

nia 
w praktyce 

demokracji 
pośredniej 

i demokracji 

bezpośredni
ej, 

 

– 
wykorzystuj

ąc źródła 

internetowe 
(lub inne), 

wyszukuje 

informacje 
na temat 

czterech 

referendów 
ogólnokrajo

wych, które 

odbyły się 
po 1989 r.; 

wskazuje 

sprawy, 
które były 

wówczas 

rozstrzygane
, frekwencję 

i wyniki 

głosowań; 
ocenia też 

skutki tych 

referendów. 

większościo

wa 

i demokracj
a 

konstytucyj

na; podaje 
przykłady 

zagrożeń, 

które 
wynikają 

z funkcjono

wania 
demokracji 

większościo

wej, oraz 
ocenia, czy 

mogą one 

wystąpić 
również 

w demokrac

ji 
konstytucyj

nej,  

 
– odwołując 

się do 
ustroju 

Polski, 

ocenia 
funkcjonow

anie 

w praktyce 
demokracji 

pośredniej 

i demokracj
i 

bezpośredni

ej; podaje 
wady 

i zalety 

każdej z 
tych formuł 

demokratyc

znych, 
 

– 

wykorzystuj
ąc źródła 

internetowe 

(lub inne), 
wyszukuje 

informacje 

na temat 
czterech 

referendów 

ogólnokrajo
wych, które 

odbyły się 

po 1989 r.; 

wskazuje 

sprawy, 

które były 
wówczas 

rozstrzygan

e, 
frekwencję i 

wyniki 

głosowań; 
ocenia także 

skutki tych 

referendów. 
TEMAT LEKCJI: Zagrożenia dla demokracji 

Liczba godzin: 2 

 



 4.4 Uczeń: 

(P) IV.4) 

identyfikuj
e i opisuje 

współczesn

e 
zagrożenia 

dla 

demokracji, 
wyjaśnia 

znaczenie 

inicjatyw, 
które im 

przeciwdzi

ałają, oraz 
formułuje 

opinię o ich 

skutecznoś
ci 

 

(F) IV.1) 
wyjaśnia 

zjawisko 

populizmu, 
ocenia jego 

wpływ na 
demokrację 

i życie 

publiczne, 
formułuje 

opinię w tej 

sprawie 
i dyskutuje 

o niej 

zagrożenia 

dla ustroju 

demokratyczn
ego  

 

korupcja  
 

nepotyzm 

 
niski poziom 

aktywności 

obywateli 
 

dezinformacj

a 
 

metody 

przeciwdziała
nia 

zagrożeniom 

systemu 
demokratyczn

ego 

 
populizm 

– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(tekst 

z podręczni
ka, wyniki 

badań 

społecznych
) 

identyfikuje 

dwa 
współczesne 

zagrożenia 

dla systemu 
demokratyc

znego 

i wymienia 
sposoby 

przeciwdzia

łania tym 
zagrożenio

m 

(zjawiskom)
, 

  
– potrafi 

wskazać 

przykład 
działania na 

rzecz 

aktywizacji 
społecznej, 

które 

doprowadził
o do 

podniesienia 

poziomu 
aktywności 

obywatelski

ej; 
formułuje 

opinię na 

temat tego 
działania, 

  

– omawia 
na 

przykładzie, 

jakie 
znaczenie 

ma 

aktywność 
obywatelska 

dla 

prawidłowe
go 

funkcjonow

ania 

demokracji,  

 

– wymienia 
skutki 

rozpowszech

niania 
fałszywych 

informacji,  

 
– potrafi 

wskazać 

jedną 
zasadę, 

której 

należy 
przestrzegać

– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowyc

h (tekst 

z podręczn
ika, wyniki 

badań 

społecznyc
h) 

identyfikuj

e trzy 
współczesn

e 

zagrożenia 
dla 

systemu 

demokraty
cznego 

i wymienia 

sposoby 
przeciwdzi

ałania tym 

zagrożenio
m 

(zjawisko
m),  

 

– potrafi 
wskazać 

dwa 

przykłady 
działań na 

rzecz 

aktywizacji 
społecznej, 

które 

doprowadz
iły do 

podniesieni

a poziomu 
aktywności 

obywatelsk

iej; 
formułuje 

opinię na 

ich temat, 
  

– omawia 

na 
przykładac

h, jakie 

znaczenie 
ma 

aktywność 

obywatelsk
a dla 

prawidłow

ego 

funkcjono

wania 

demokracji
,  

 

– potrafi 
wskazać 

dwie 

zasady, 
których 

należy 

przestrzega
ć, aby 

ustrzec się 

przed 
wpływem 

– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowyc

h (tekst 

z podręczn
ika, wyniki 

badań 

społecznyc
h) 

identyfikuj

e i opisuje 
trzy 

współczesn

e 
zagrożenia 

dla 

systemu 
demokraty

cznego – 

wymienia 
sposoby 

przeciwdzi

ałania tym 
zagrożenio

m 
(zjawisko

m) oraz 

ocenia ich 
skutecznoś

ć, 

  
– 

korzystając 

z wyników 
badań, 

formułuje 

opinię na 
temat 

stosunku 

Polaków 
do 

demokracji 

od 
początku 

lat 90. 

XX w. do 
współczesn

ości; 

w uzasadni
eniu 

wskazuje 

jedną 
przyczynę 

zmian 

nastrojów 
w społecze

ństwie 

polskim ®, 

 

– ocenia 

skutecznoś
ć działań 

na rzecz 

aktywizacji 
społecznej, 

które mają 

przyczynia
ć się do 

podniesieni

a poziomu 
aktywności 

obywatelsk

iej, 
i uzasadnia 

– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(tekst 

z podręcznik
a, wyniki 

badań 

społecznych
) 

identyfikuje 

i opisuje 
cztery 

współczesne 

zagrożenia 
dla systemu 

demokratycz

nego 
i wymienia 

sposoby 

przeciwdział
ania tym 

zagrożeniom 

(zjawiskom), 
a także 

formułuje 
opinię na 

temat ich 

skuteczności 
i ją 

uzasadnia,  

 
– 

korzystając 

z wyników 
badań, 

formułuje 

opinię na 
temat 

stosunku 

Polaków do 
demokracji 

od początku 

lat 90. do 
współczesno

ści; 

w uzasadnie
niu wskazuje 

dwie 

przyczyny 
zmian 

nastrojów 

w społeczeń
stwie 

polskim ®, 

   
– ocenia 

skuteczność 

działań na 

rzecz 

aktywizacji 

obywatelski
ej, które 

mają 

przyczyniać 
się do 

podniesienia 

poziomu 
aktywności 

obywatelski

ej, 
i podejmuje 

takie 

działania w 
praktyce lub 

– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(tekst 

z podręczni
ka, wyniki 

badań 

społecznych
) wymienia 

i opisuje 

pięć 
współczesn

ych 

zagrożeń 
dla systemu 

demokratyc

znego oraz 
dzieli je na 

wewnętrzne 

i zewnętrzn
e, 

 

– wymienia 
i ocenia 

sposoby 
przeciwdzia

łania 

zjawiskom 
zagrażający

m 

demokracji, 
a także 

formułuje 

opinię na 
temat ich 

skutecznośc

i i ją 
uzasadnia,   

 

– 
korzystając 

z wyników 

badań, 
formułuje 

opinię na 

temat 
stosunku 

Polaków do 

demokracji 
od początku 

lat 90. 

do współcze
sności; 

w uzasadnie

niu 
wskazuje 

trzy 

przyczyny 

zmian 

nastrojów 

w społeczeń
stwie 

polskim i je 

klasyfikuje 
®, 

  

– ocenia 
skuteczność 

działań na 

rzecz 
aktywizacji 

obywatelski

ej, które 
mają 

analiza 

wyników 

badań 
 

wypowie

dź 
argument

acyjna 

 
praca 

z tekstem 

podręczni
ka  

 

autoreflek
sja 

 

praca 
z tekstem 

źródłowy

m  
 

wyszukiw

anie 
informacj

i 
w interne

cie  

 
pytania 

podsumo

wujące  

 

pytania 

metapozn

awcze / 
samoocen

a 

zadania 
sprawdzaj

ące / 

ocena 
koleżeńsk

a, IZ od 

N lub 
ocena 

stopniem 

 
rutyny 

krytyczne

go 
myślenia 

/ 

samoocen

a  

pytania 

sprawdzaj
ące / 

samoocen

a 

 



, aby ustrzec 

się przed 

wpływem 
fałszywych 

informacji 

(np. w inter
necie), oraz 

wie, jak 

i kiedy ją 
stosować,   

  

– 
rozpoznaje 

hasła 

populistycz
ne (np. przy 

lekturze 

materiałów 
z internetu) 

i rozumie, w 

jaki sposób 
mogą one 

wpływać na 

postawy 
obywateli. 

 

fałszywych 

informacji 

(np. w inte
rnecie), 

oraz wie, 

jak i kiedy 
je 

stosować,  

   
– 

rozpoznaje 

hasła 
populistycz

ne 

(np. przy 
lekturze 

materiałów 

z internetu) 
i rozumie, 

w jaki 

sposób 
populistycz

ny model 

uprawiania 
polityki 

może 
wpływać 

na 

demokracj
ę oraz 

życie 

społeczne. 

swoją 

opinię 

przez 
odniesienie 

do własneg

o 
doświadcz

enia lub 

doświadcz
enia 

innych 

osób ze 
swojego 

otoczenia,  

 
– 

wymienia 

metody 
walki 

z dezinfor

macją 
i wie, jak 

je 

stosować,   
  

– potrafi 
wskazać 

trzy 

zasady, 
których 

należy 

przestrzega
ć, aby 

ustrzec się 

przez 
wpływem 

fałszywych 

informacji 
(np. w inte

rnecie), 

oraz wie, 
jak i kiedy 

je 

stosować, 
 

– wyjaśnia 

zjawisko 
populizmu 

i ocenia 

jego 
wpływ na 

życie 

polityczne 
i społeczne 

w państwie 

demokraty
cznym, 

 

– odnosząc 

się do 

wybranego 

przykładu 
współczesn

ego lub 

historyczne
go 

formułuje 

opinię na 
temat 

sposobu 

uprawiania 
polityki 

przez 

populistów
. 

przedstawia 

przebieg 

takich 
przedsięwzię

ć,  

 
– formułuje 

opinię na 

temat 
skutków 

rozpowszech

niania 
fałszywych 

informacji i 

ją uzasadnia, 
 

– wymienia 

i wyjaśnia 
metody 

walki z 

dezinformac
ją, stosuje je 

w praktyce 

lub wie, jak i 
kiedy je 

stosować,   
  

– wskazuje i 

omawia trzy 
zasady, 

których 

należy 
przestrzegać, 

aby ustrzec 

się przed 
wpływem 

fałszywych 

informacji 
(np. w intern

ecie), oraz 

wie, jak i 
kiedy je 

stosować, 

 
– wyjaśnia 

zjawisko 

populizmu i 
ocenia jego 

wpływ na 

życie 
publiczne 

i społeczne 

w państwie 
demokratycz

nym; 

formułuje 
opinię w tej 

sprawie i 

podejmuje 

dyskusję na 

ten temat na 

forum klasy,  
 

– odwołując 

się do 
dwóch 

wybranych 

przykładów 
współczesny

ch lub 

historycznyc
h, formułuje 

opinię na 

temat 
sposobu 

przyczyniać 

się do 

podniesieni
a poziomu 

aktywności 

obywatelski
ej, 

i podejmuje 

takie 
działania w 

praktyce lub 

przedstawia 
przebieg 

takich 

przedsięwzi
ęć, a także 

dokonuje 

analizy ich 
rezultatów 

i wyciąga 

wnioski z 
takiej 

ewaluacji, 

 
 – formułuje 

opinię na 
temat 

skutków 

rozpowszec
hniania 

fałszywych 

informacji 
i w uzasadn

ieniu odnosi 

się do 
wpływu 

fake 

newsów 
i manipulacj

i 

medialnych 
na 

funkcjonow

anie 
społeczeńst

wa 

i państwa, 
  

– analizuje 

metody 
walki 

z dezinform

acją, stosuje 
je w 

praktyce lub 

wie, jak i 
kiedy je 

zastosować,  

 

– ocenia, 

czy walka 

z dezinform
ację może 

zagrażać 

wolności 
słowa 

i niezależno

ści mediów, 
  

– omawia i 

stosuje 
w praktyce 

cztery 

zasady, 
których 



uprawiania 

polityki 

przez 
populistów 

i ocenia 

skutki ich 
działań. 

należy 

przestrzega

ć, aby 
ustrzec się 

przed 

wpływem 
fałszywych 

informacji, 

 
– wyjaśnia 

zjawisko 

populizmu i 
ocenia jego 

wpływ na 

życie 
publiczne 

i społeczne 

w demokrat
ycznym 

państwie 

prawa –
formułuje 

opinię w tej 

sprawie 
i podejmuje 

dyskusję na 
ten temat na 

forum 

klasy, 
przedstawia

jąc 

argumenty 
i kontrargu

menty,  

 
– odwołując 

się do 

trzech 
wybranych 

przykładów 

współczesn
ych lub 

historyczny

ch, 
formułuje 

opinię 

o sposobie 
uprawiania 

polityki 

przez 
populistów 

i ocenia 

skutki ich 
działań. 

TEMAT LEKCJI: Wybory demokratyczne  

Liczba godzin: 1 
4.5 Uczeń: 

(P) IV.5) 
wyjaśnia 

znaczenie 

wyborów 
w systemie 

demokratycz

nym; 
wskazuje 

główne 

zasady prawa 
wyborczego 

na 

przykładzie 
Polski 

i argumentuje 

na rzecz 

funkcje 

wyborów  

 

zasady 

prawa 
wyborczeg

o w Polsce 

 
czynne i 

bierne 

prawo 
wyborcze 

 

wybory 
większości

owe 

i proporcjo
nalne  

 

– wyjaśnia 

cel 

wyborów 

w państwie 

demokratyc
znym,  

  

– ocenia, 
czy dane 

wybory 

można 
uznać za 

demokratyc

zne, i podaje 
jeden 

argument za 

taką oceną, 
 

– odnosząc 

– 

formułuje 

opinię na 

temat celu 

wyborów 
w państwie 

demokraty

cznym i ją 
uzasadnia,  

 

– ocenia, 
kiedy 

wybory są 

demokraty
czne, 

i podaje 

dwa 
argumenty, 

  

– ocenia, 

czy dane 

wybory są 

demokraty

czne, 
i uzasadnia 

swoje 

zdanie,  
 

– wyjaśnia, 

jakie jest 
znaczenie 

wyborów 

w systemie 
demokraty

cznym, 

i wymienia 
dwie 

przykłado

– ocenia, czy 

dane wybory 

są 

demokratycz

ne, 
i uzasadnia 

swoje 

zdanie, 
 

– omawia 

trzy 
przykładowe 

funkcje 

wyborów 
w systemie 

demokratycz

nym, 
   

– omawia 

– ocenia, 

czy dane 

wybory są 

demokratyc

zne, 
i uzasadnia 

swoje 

zdanie,  
 

– omawia 

cztery 
przykładow

e funkcje 

wyborów 
w systemie 

demokratyc

znym, 
  

– analizuje 

wyszukiw

anie 

informacj

i 

w interne
cie  

 

praca 
w grupac

h 

 
projekt 

edukacyj

ny 
 

praca 

z tekstem 
podręczni

ka  

pytania 

metapozn

awcze / 

samoocen

a 

obserwacj

a (pracy 

zespołow
ej) / 

IZ od N, 

ocena 
koleżeńsk

a,  

rutyny 
krytyczne

go 



świadomego 

udziału 

w głosowani
u 

 

 

świadomy 

udział 

w wyborac
h  

się do 

przykładu 

Polski, 
wymienia 

podstawowe 

zasady 
prawa 

wyborczego

;  odróżnia 
czynne 

prawo 

wyborcze 
od prawa 

biernego,  

 
– ocenia 

skutki 

niskiej 
frekwencji 

w wyborach 

i podaje 
dwa 

argumenty 

na rzecz 
świadomego 

głosowania. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

– odnosząc 

się do 

przykładu 
Polski, 

wymienia 

podstawow
e zasady 

prawa 

wyborczeg
o i je 

wyjaśnia; 

odróżnia 
czynne 

prawo 

wyborcze 
od prawa 

biernego,  

 
– ocenia 

skutki 

niskiej 
frekwencji 

w wyborac

h i podaje 
trzy 

argumenty 
na rzecz 

świadomeg

o 
głosowania

. 

 

we funkcje 

głosowania

, 
  

– omawia 

zasady 
prawa 

wyborczeg

o w Polsce; 
odróżnia  

czynne 

prawo 
wyborcze 

od 

biernego i 
wymienia 

progi 

wiekowe 
dla 

kandydató

w 
w poszcze

gólnych 

elekcjach, 
  

– wyjaśnia, 
co 

decyduje o 

tym, że 
głosowanie 

jest 

świadome, 
i formułuje 

argumenty 

na rzecz 
świadomeg

o 

głosowania 
w wyborac

h. 

 

zasady 

prawa 

wyborczego 
w Polsce 

 

– porównuje 
czynne i 

bierne prawo 

wyborcze 
oraz 

wymienia 

progi 
wiekowe dla 

kandydatów 

w poszczegó
lnych 

elekcjach, 

  
– rozważa 

możliwość 

obniżenia 
progu 

wiekowego 

dla 
czynnego 

prawa 
wyborczego 

w Polsce; 

formułuje 
opinię w tej 

sprawie i ją 

uzasadnia za 
pomocą 

dwóch 

argumentów,   
 

– na 

przykładzie 
Polski 

ocenia 

system 
większościo

wy 

i proporcjon
alny; 

w uzasadnie

niu odnosi 
się do zalet 

i wad 

każdego 
z tych syste

mów ®, 

 
– omawia 

argumenty 

na rzecz 
świadomego 

głosowania 

w wyborach 

i wskazuje d

ziałania, 

które może 
podjąć, aby 

zachęcić 

innych do 
udziału 

w wyborach, 

   
– zbiera 

informacje 

(np. z 
internetu) 

dotyczące 

ostatnich 
wyborów 

zasady 

prawa 

wyborczego 
w Polsce, w 

tym te 

dotyczące 
czynnego 

i biernego 

prawa 
wyborczego

,  

 
– wymienia 

progi 

wiekowe 
dla 

kandydatów 

w poszczeg
ólnych 

wyborach i 

ocenia 
możliwość 

ich 

obniżenia, 
 

– rozważa 
możliwość 

obniżenia 

progu 
wiekowego 

dla 

czynnego 
prawa 

wyborczego 

w Polsce; 
formułuje 

opinię w tej 

sprawie i ją 
uzasadnia 

trzema 

argumenta
mi, a także 

odnosi się 

do 
kontrargum

entów 

w dyskusji,  
 

– na 

przykładzie 
Polski 

ocenia 

system 
większościo

wy 

i proporcjon
alny; 

w uzasadnie

niu odnosi 

się do zalet 

i wad 

każdego 
z tych 

systemów 

®, 
 

– analizuje 

argumenty 
na rzecz 

świadomeg

o 
głosowania 

w wyborach 

i ocenia 
skuteczność 

 

pytania 

podsumo
wujące  

 

 

myślenia 

/ 

samoocen

a 

pytania 

sprawdzaj
ące / 

samoocen

a 



i przeprowad

za analizę 

ich 
wyników.   

działań, 

które może 

podjąć, aby 
zachęcić 

innych 

zarówno do 
głosowania, 

jak i kandyd

owania 
w wyborach

, 

 
– zbiera 

informacje 

(np. z 
internetu) 

dotyczące 

ostatnich 
wyborów i 

je analizuje, 

formułuje 
opinię na 

temat 

frekwencji 
i uzasadnia 

swoje 
zdanie. 

 (PR) Projekt 

badawczy 

Kryteria 
oceny 

projektu: 

– 
adekwatności 

działania do 

postawionego 
celu 

 

– stopnia 
zaangażowan

ia, w tym 

ilości 
włożonej 

pracy 

 
– 

skuteczności 

działania 
 

– współpracy 

w zespole 
 

– 

indywidualne
go wkładu 

każdej osoby 

Temat: 

Frekwencj

a wyborcza 
w Polsce 

po 1989 r. 

– 
przyczyny 

absencji 

oraz 
zmiany 

poziomu 

udziału 
obywateli 

w wyborac

h 

 

– przy 

wsparciu 

nauczyciela 
lub zespołu 

definiuje 

problem i 
stawia 

pytania 

badawcze, 
  

– planuje 

działania,  
 

– 

przeprowad
za część 

działań.  

– przy 

wsparciu 

nauczyciel
a lub 

zespołu 

definiuje 
problem i 

stawia 

pytania 
badawcze, 

   

– planuje 
działania, 

w tym 

współtwor
zy 

harmonogr

am,  
 

– 

przeprowa
dza 

działania,  

 
– realizuje 

cel 

badawczy,  
 

– dokonuje 

ewaluacji. 

 

– w prosty 

sposób 

definiuje 
problem 

i stawia 

pytania 
badawcze,   

 

– planuje 
działania, 

w tym 

współtwor
zy 

harmonogr

am 
i współdec

yduje 

o podziale 
zadań, 

 

– realizuje 
cel 

badawczy 

i przeprow
adza 

zdecydowa

ną 
większość 

działań 

samodzieln
ie,  

 

– dokonuje 
ewaluacji, 

 

– 
przeprowa

dza cztery 
etapy 

projektu 

badawczeg
o. 

 

– definiuje 

problem  i 

stawia 
pytania 

badawcze, 

  
– planuje 

działania 

(metoda 
SMART), 

dokonuje 

podziału 
zadań, 

współtworzy 

harmonogra
m, 

uczestniczy 

w działaniac
h 

promocyjny

ch, 
 

– realizuje 

cel 
badawczy 

i przeprowad

za działania, 
  

– 

podsumowuj
e projekt i 

dokonuje 

ewaluacji, 
 

– 

przeprowadz
a cztery 

etapy 
projektu 

badawczego,  

 
– prezentuje 

efekty 

swojej 
pracy.  

– definiuje 

problem, 

 
– stawia 

pytania 

badawcze, 
 

– planuje 

działania – 
(metoda 

SMART), 

dokonuje 
podziału 

zadań, 

tworzy 
harmonogra

m, 

organizuje 
działania 

promocyjne

, 
 

– pozyskuje 

partnerów,  
 

– realizuje 

cel 
badawczy 

i przeprowa

dza 
zaplanowan

e przez 

siebie 
działania,  

 

– 
podsumowu

je projekt 
i dokonuje 

ewaluacji, 

 
– w pełni 

realizuje 

cztery etapy 
projektu 

badawczego

, 
 

projekt 

badawczy 
pytania 

metapozn

awcze / 
samoocen

a 

ocena 
stopniem 

obserwacj

a / 
IZ od N, 

ocena 

koleżeńsk

a,  

pytania 

sprawdzaj
ące / 

samoocen

a 



– prezentuje 

efekty pracy 

swojej 
i zespołu na 

forum 

klasy. 

ROZDZIAŁ V. Prawo i prawa człowieka 
PYTANIE WIODĄCE: Jak demokracja i Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej 

chronią nasze prawa? 

Nu

mer 

lekc

ji 

Wymagania 

szczegółowe 

z podstawy 

programow

ej 

 

P – 

podstawowe 

F – 

fakultatywne 

DZO – 
działanie 

obywatelskie 

Zagadnie

nia/ 

treści 

WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY Propono

wane 

metody 

i formy 

pracy 

Rekomen

dacje 

w zakresi

e 

monitoro

wania 

osiągnięć 

uczniów 

i ich 

oceniania 

konieczne 

(dopuszcza

jący) 

 

UCZEŃ: 

podstawow

e 

(dostateczn

y) 

 

UCZEŃ: 

rozszerzaj

ące 

(dobry) 

 

UCZEŃ: 

dopełniają

ce 

(bardzo 

dobry) 

 

UCZEŃ: 

wykraczające 

(celujący) 

 

UCZEŃ: 

TEMAT LEKCJI: Prawo i jego znaczenie 

Liczba godzin: 1 
 5.1 Uczeń: 

(P) IV.6) 

opisuje 

cechy 
dobrego 

prawa i na 

przykładzie 
wybranych 

problemów 

prawnych 

wyjaśnia 

znaczenie 

najważniejsz
ych dla 

młodzieży 

i młodych 
dorosłych 

instytucji 

prawa 
cywilnego 

i rodzinnego 

oraz 
odnajduje 

informacje 

o nieodpłatn
ej pomocy 

prawnej 

prawo  
 

rodzaje 

prawa 
 

cechy 

dobrego 
prawa 

 

główne 
instytucje 

prawa 

cywilneg
o 

i rodzinne

go 
 

nieodpłat

na pomoc 
prawna 

 

 

– wyjaśnia 
na dwóch 

przykładac

h znaczenie 
prawa 

w życiu 

społecznym 
i odnosi się 

do 

doświadcze
ń  

młodzieży 

dotyczącyc
h działania 

przepisów 

w praktyce,  
 

– wyjaśnia 

znaczenie 
terminu 

prawo,  

 
–wymienia 

dwa 

przykłady 
klasyfikacji 

prawa ze 
względu na 

rodzaj 

regulowany
ch spraw, 

 

– 
identyfikuje 

trzy cechy 

dobrego 
prawa i 

wyjaśnia 

w prosty 
sposób, co 

sprawia, że 

system 
prawa jest 

przejrzysty 

dla 
obywateli,  

 

– na 

– wyjaśnia 
w prosty 

sposób 

znaczenie 
prawa w 

życiu 

społecznym 
i odnosi się 

do 

doświadcze
ń  

młodzieży 

dotyczącyc
h działania 

przepisów 

w praktyce, 
  

– wyjaśnia 

znaczenie 
terminu 

prawo,  

 
– wymienia 

trzy 

przykłady 
klasyfikacji 

prawa 
ze względu 

na rodzaj 

regulowany
ch spraw, 

 

– wymienia 
i w prosty 

sposób 

opisuje 
cztery 

cechy 

dobrego 
prawa, 

a także 

wyjaśnia, 
co sprawia, 

że system 

prawa jest 
przejrzysty 

dla 

obywateli,  

– wyjaśnia 
znaczenie 

prawa 

w życiu 
społecznym 

i jego 

wpływ na 
sytuację 

młodzieży, 

  
– wyjaśnia 

termin 

prawo,  
 

– omawia 

trzy 
przykłady 

klasyfikacji 

prawa ze 
względu na 

rodzaj 

regulowany
ch spraw, 

 

– wymienia 
i opisuje 

pięć cech 
dobrego 

prawa, a 

także 
wyjaśnia, 

co sprawia, 

że system 
prawa jest 

przejrzysty 

dla 
obywateli,   

  

– na 
podstawie 

materiału 

źródłowego 
z podręczni

ka 

wyjaśnia, 
jakie skutki 

wynikają 

z wad 

– omawia 
znaczenie 

prawa w 

życiu 
społecznym 

i jego 

wpływ na 
sytuację 

młodzieży i 

młodych 
dorosłych, 

 

– omawia 
termin 

prawo i 

przedstawia 
cztery 

przykłady 

klasyfikacji 
prawa ze 

względu na 

rodzaj 
regulowany

ch spraw, 

 
– wymienia 

i opisuje 
sześć cech 

dobrego 

prawa, a 
także 

wyjaśnia, 

co sprawia, 
że system 

prawa jest 

przejrzysty 
dla 

obywateli,   

  
– na 

podstawie 

materiału 
źródłowego 

z podręczni

ka 
wyjaśnia, 

jakie skutki 

wynikają 

– analizuje 
znaczenie 

prawa w życiu 

społecznym 
i ocenia jego 

wpływ na 

sytuację 
młodzieży i 

młodych 

dorosłych, 
 

– omawia 

termin prawo 
i wymienia 

oraz opisuje 

pięć 
przykładów 

klasyfikacji 

prawa ze 
względu na 

rodzaj 

regulowanych 
spraw, 

    

– wymienia 
i analizuje 

siedem cech 
dobrego 

prawa; 

wyjaśnia, co 
sprawia, że 

system prawa 

jest 
przejrzysty 

dla obywateli, 

 
– analizuje, 

jakie skutki 

wynikają 
z wad 

przyjętego  

prawa dla 
obywatela, 

urzędnika 

i przedsiębior
cy; formułuje 

opinię na 

temat tego, 

praca 
z tekstem 

podręczni

ka  
 

wypowie

dź 
argument

acyjna 

 
praca 

z tekstem 

źródłowy
m [k.r.o.; 

k.c.] 

 
wyszukiw

anie 

informacj
i 

w interne

cie 
 

autoreflek

sja 
 

pytania 
podsumo

wujące  

 

 

rutyny 
krytyczne

go 

myślenia 
/ 

samoocen

a 

zadania 

sprawdzaj

ące / 

ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 
N lub 

ocena 

stopniem 
 

pytania 

sprawdzaj
ące / 

samoocen

a 
 

zadania 

sprawdzaj
ące / 

ocena 
koleżeńsk

a, IZ od 

N lub 

ocena 

stopniem 



podstawie 

materiału 

źródłowego 
z podręczni

ka 

wyjaśnia, 
jakie skutki 

wynikają 

z wad 
przyjętego 

prawa dla 

obywatela i 
urzędnika 

®, 

   
– odnosząc 

się do 

przykładów 
z życia 

społeczneg

o, wyjaśnia 
znaczenie 

pojęć 

(instytucji 
prawa): 

osoba 
fizyczna, 

zdolność 

prawna, 
zdolność do 

czynności 

prawnych, 
małżeństwo

, władza 

rodzicielska
, 

 

– wymienia 
po jednym 

przykładzie 

działań, 
które może 

i których 

nie może 
podjąć 

młody 

człowiek 
(osoba 

fizyczna) 

przed 
ukończenie

m 18 roku 

życia, 
a także 

potrafi 

zastosować 
tę wiedzę w 

praktyce,  

 

– wyjaśnia, 

na czym 

polega 
władza 

rodzicielska

, wymienia 
po dwa 

prawa i 

obowiązki, 
dziecka w 

rodzinie 

i potrafi 
zastosować 

swoją 

wiedzę 
w praktyce,  

 

– na 

podstawie 
materiału 

źródłowego 

z podręczni
ka 

wyjaśnia, 

jakie skutki 
wynikają 

z wad 

przyjętego 
prawa dla 

obywatela i 

urzędnika 
®, 

 

– wyjaśnia 
w prosty 

sposób 

znaczenie 
pojęć 

(instytucji 

prawa): 
osoba 

fizyczna, 
osoba 

prawna, 

zdolność 
prawna, 

zdolność do 

czynności 
prawnych, 

sprzedaż, 

władza 
rodzicielska

, 

małżeństwo
, 

   

– wymienia 
po dwa 

przykłady 

działań, 
które może 

i których 

nie może 
podjąć 

młody 

człowiek 
(osoba 

fizyczna) 

przed 
ukończenie

m 18 roku 

życia, 
a także 

potrafi 

zastosować 

tę wiedzę w 

praktyce,   

  
– wyjaśnia, 

na czym 

polega 
władza 

rodzicielska

, wymienia 
po dwa 

prawa i 

obowiązki, 
dziecka w 

rodzinie 

i potrafi 
zastosować 

przyjętego 

prawa dla 

obywateli,  
urzędnika 

i przedsiębi

orcy ®, 
 

– wyjaśnia 

znaczenie 
pojęć 

(instytucji 

prawa): 
osoba 

fizyczna, 

osoba 
prawna, 

zdolność 

prawna, 
zdolność do 

czynności 

prawnych, 
sprzedaż, 

własność, 

władza 
rodzicielska

, 
małżeństwo 

– 

i właściwie 
używa ich 

w swoich 

wypowiedz
iach, 

 

– rozróżnia 
rodzaje 

zdolności 

prawnej, 
    

– wymienia 

po dwa 
przykłady 

działań, 

które może 
i których 

nie może 

podjąć 
osoba 

fizyczna do 

ukończenia 
13 roku 

życia oraz 

między 
13 a 18 

rokiem 

życia, a 
także 

potrafi 

zastosować 

tę wiedzę w 

praktyce,  

   
– wyjaśnia, 

na czym 

polega 
władza 

rodzicielska 

i komu ona 
przysługuje

; wymienia 

i omawia 
prawa oraz 

obowiązki 

dziecka 
w tym 

z wad 

przyjętego  

prawa dla 
obywatela,  

urzędnika 

i przedsiębi
orcy; 

formułuje 

opinię na 
temat tego, 

która z wad 

prawa jest 
najgroźniej

sza, 

i uzasadnia 
swoje 

zdanie ®, 

 
– wyjaśnia 

znaczenie 

pojęć 
(instytucji 

prawa):  

osoba 
fizyczna, 

osoba 
prawna, 

zdolność 

prawna, 
zdolność do 

czynności 

prawnych, 
sprzedaż, 

własność, 

władza 
rodzicielska

, 

małżeństwo
, alimenty –

i właściwie 

używa ich 
w swoich 

wypowiedz

iach, 
 

– rozróżnia 

rodzaje 
zdolności 

prawnej 

i każdy 
z nich 

omawia,  

   
– wymienia 

po trzy 

przykłady 
działań, 

które może 

i których 

nie może 

podjąć 

osoba 
fizyczna do 

ukończenia 

13 roku 
życia i 

między 

13 a 18 
rokiem 

życia, 

a także 
potrafi 

zastosować 

tę wiedzę 
w praktyce,  

która z wad 

prawa jest 

najgroźniejsza
, i uzasadnia 

swoje zdanie 

przynajmniej 
dwoma 

argumentami 

®, 
 

– wyjaśnia 

znaczenie 
pojęć 

(instytucji 

prawa):  
osoba 

fizyczna, 

osoba 
prawna, 

zdolność 

prawna, 
zdolność do 

czynności 

prawnych, 
ubezwłasnowo

lnienie, 
sprzedaż, 

własność, 

władza 
rodzicielska, 

małżeństwo, 

alimenty –
i właściwie 

używa ich w 

swoich 
wypowiedziac

h,  

 
– rozróżnia 

i omawia 

rodzaje 
zdolności 

prawnej 

i ubezwłasno
wolnienia,  

 

– wymienia 
i omawia po 

trzy przykłady 

działań, które 
może 

i których nie 

może podjąć 
osoba 

fizyczna do 

ukończenia 13 
roku życia i 

między 

13 a 18 

rokiem życia; 

potrafi 

zastosować 
odpowiednie 

przepisy 

Kodeksu 
cywilnego 

podczas 

rozważania 
przykładów 

i stosuje swoją 

wiedzę z tego 
zakresu w 

praktyce,    

  
– wyjaśnia, na 



 

– wymienia 

po dwa 
przykłady 

regulacji 

z zakresu 
prawa 

cywilnego 

i prawa 
rodzinnego, 

 

– 
przedstawia 

procedurę 

zawarcia 
małżeństwa 

w świetle 

polskiego 
prawa; 

wymienia 

warunki 
zawarcia 

małżeństwa 

i potrzebne 
do tego 

dokumenty, 
 

– 

wyszukuje 
informacje 

(np. w inter

necie), 
gdzie 

można 

uzyskać 
nieodpłatną 

pomoc 

prawną 
i skorzystać 

z nieodpłat

nego 
poradnictw

a 

obywatelski
ego w jego 

gminie lub 

powiecie. 
 

 

 

swoją 

wiedzę 

w praktyce, 
 

– 

przedstawia 
procedurę 

zawarcia 

małżeństwa 
w świetle 

polskiego 

prawa; 
wymienia 

warunki 

zawarcia 
małżeństwa 

i potrzebne 

do tego 
dokumenty, 

 

– 
wyszukuje 

informacje 

(np. w inter
necie) na 

temat 
nieodpłatne

j pomocy 

prawnej 
i nieodpłatn

ego 

poradnictw
a 

obywatelski

ego w jego 
gminie 

i powiecie; 

w prosty 
sposób 

omawia 

procedurę 
uzyskania 

pomocy 

prawnej. 
 

 

 

zakresie; 

potrafi 

zastosować 
tę wiedzę w 

praktyce, 

 
– 

przedstawia 

procedurę 
zawarcia 

małżeństwa 

w świetle 
polskiego 

prawa; 

omawia 
warunki 

zawarcia 

małżeństwa 
i wymienia 

potrzebne 

do tego 
dokumenty, 

 

– 
wyszukuje 

informacje 
(np. w inter

necie) na 

temat 
nieodpłatne

j pomocy 

prawnej 
i nieodpłatn

ego 

poradnictw
a 

obywatelski

ego w jego 
gminie 

i powiecie; 

omawia 
procedurę 

uzyskania 

pomocy 
prawnej 

i potrafi 

zastosować 
tę wiedzę 

w praktyce. 

     

– wyjaśnia, 

na czym 
polega 

władza 

rodzicielska 
i komu ona 

przysługuje

; wymienia 
i omawia 

prawa i 

obowiązki 
dziecka w 

rodzinie – 

rozpoznaje 
dotyczące 

ich zapisy 

w Kodeksie 
rodzinnym 

i opiekuńcz

ym [k.r.o.] i 
potrafi 

zastosować 

tę wiedzę w 
praktyce, 

  
– 

przedstawia 

procedurę 
zawarcia 

małżeństwa 

w świetle 
polskiego 

prawa; 

omawia 
warunki 

zawarcia 

małżeństwa 
i wymienia 

potrzebne 

do tego 
dokumenty; 

potrafi 

posługiwać 
się 

odpowiedni

mi 
przepisami 

prawa 

w tym 
zakresie 

i wyszukuje 

informacje 
na ten 

temat we 

właściwych 
źródłach, 

  

– 

wyszukuje 

i omawia 

informacje 
(np. w 

internecie) 

na temat 
nieodpłatne

j pomocy 

prawnej 
i nieodpłatn

ego 

poradnictw
a 

obywatelski

ego w jego 
gminie 

czym polega 

władza 

rodzicielska i 
komu ona 

przysługuje; 

na podstawie 
tekstów 

źródłowych 

z podręcznika 
formułuje 

opinię 

na temat 
odpowiedzialn

ości 

rodzicielskiej, 
popierając 

swoje zdanie 

trafnymi 
argumentami 

i odpowiadają

c na 
kontrargument

y w dyskusji 

®, 
 

– omawia 
prawa 

i obowiązki 

dziecka 
w rodzinie – 

rozpoznaje 

i analizuje 
odpowiednie 

przepisy 

w Kodeksie 
rodzinnym 

i opiekuńczym 

[k.r.o.] 
i potrafi 

zastosować 

swoją wiedzę 
w praktyce, 

 

– przedstawia 
procedurę 

zawarcia 

małżeństwa 
w świetle 

polskiego 

prawa; 
odróżnia 

prawo 

państwowe od 
prawa 

kanonicznego 

(kościelnego) 
®; omawia 

warunki 

zawarcia 

małżeństwa 

i wymienia 

niezbędne do 
tego 

dokumenty; 

rozważając 
przykłady z 

tego zakresu, 

posługuje się 
odpowiednimi 

przepisami 

Kodeksu 
rodzinnego 

i opiekuńczeg

o [k.r.o.], 
wyszukuje 



i powiecie; 

analizuje 

procedurę 
uzyskania 

pomocy 

prawnej 
i potrafi 

zastosować 

tę wiedzę 
w praktyce. 

informacje 

i analizuje 

kazusy; 
ocenia 

sytuację 

prawną osób 
między 16 a 

18 rokiem 

życia w 
kontekście 

możliwości 

zawarcia 
małżeństwa 

cywilnego, 

  
– wyszukuje 

(np. w interne

cie) i analizuje 
informacje, w 

tym akty 

prawne, 
dotyczące 

nieodpłatnej 

pomocy 
prawnej 

i nieodpłatneg
o poradnictwa 

obywatelskieg

o w jego 
gminie, 

powiecie 

i województw
ie; analizuje 

procedurę 

uzyskania 
pomocy 

prawnej 

i potrafi 
zastosować 

swoją wiedzę 

w praktyce. 
TEMAT LEKCJI:  Prawa człowieka 

Liczba godzin: 1 
5.2 Uczeń: 

(P) IV.7) 

identyfikuje 

podstawowe 
prawa 

człowieka 

i obywatela, 
wyjaśnia ich 

znaczenie 
w relacji 

obywatel–

państwo; 
analizuje 

informacje 

i formułuje 
opinię w 

wybranej 

kontrowersyj
nej sprawie 

dotyczącej 

praw 
człowieka 

podstawo
we prawa 

człowieka 

 
cechy 

praw 

człowieka  
 

generacje 
praw 

człowieka 

 

– w prosty 
sposób 

wyjaśnia, 

czym są 
prawa 

człowieka 

i dlaczego 
są ważne, 

 
– 

identyfikuje 

co najmniej 
dwie cechy 

praw 

człowieka, 

 

– wymienia 

generacje 
praw 

człowieka i 

podaje 
po trzy 

przykłady 

praw 
należących 

do każdej z 

nich, 
  

– w tekście 

Konstytucji 
RP 

identyfikuje 

– wyjaśnia, 
czym są 

prawa 

człowieka 
i dlaczego 

są ważne, 

 
– wymienia 

co najmniej 
trzy cechy 

praw 

człowieka, 
 

– wymienia 

generacje 

praw 

człowieka i 

podaje 
po cztery 

przykłady 

praw 
należących 

do każdej z 

nich,  
 

– w tekście 

Konstytucji 
RP 

identyfikuje 

trzy 
przykłady 

praw 

– wyjaśnia, 
czym są 

prawa 

człowieka 
i dlaczego 

są ważne, 

 
– wymienia 

cztery 
cechy praw 

człowieka 

i szczegóło
wo omawia 

przynajmni

ej dwie 

z nich, 

  

– wymienia 
generacje 

praw 

człowieka, 
w tym 

dzieli 

prawa 
pierwszej 

generacji 

na osobiste 
i polityczne 

oraz prawa 

drugiej 
generacji 

na 

– wyjaśnia, 
czym są 

prawa 

człowieka 
i dlaczego 

są ważne; 

uzasadnia 
swoją 

opinię za 
pomocą 

przynajmni

ej jednego 
argumentu, 

 

– wymienia 

cztery 

cechy praw 

człowieka, 
w tym 

szczegółow

o omawia 
przynajmni

ej trzy 

z nich, 
 

– wymienia 

i analizuje 
generacje 

praw 

człowieka, 
w tym 

dzieli 

– analizuje, 
czym są 

prawa 

człowieka 
i dlaczego są 

ważne; 

uzasadnia 
swoją opinię 

za pomocą 
przynajmniej 

dwóch 

argumentów, 
 

– wymienia 

i szczegółowo 

omawia cztery 

cechy praw 

człowieka,  
 

– wymienia 

i analizuje 
generacje 

praw 

człowieka, 
w tym dzieli 

prawa 

pierwszej 
generacji na 

osobiste 

i polityczne 
oraz prawa 

drugiej 

praca 
z tekstem 

źródłowy

m 
(Konstytu

cja RP) 

 
praca 

z tekstem 
podręczni

ka  

 
wypowie

dź 

argument

acyjna 

 

praca 
z tekstem 

źródłowy

m  
 

wyszukiw

anie 
informacj

i 

w interne
cie 

 

autoreflek
sja 

 

rutyny 
krytyczne

go 

myślenia 
/ 

samoocen

a 

zadania 

sprawdzaj
ące / 

ocena 

koleżeńsk
a, IZ od 

N lub 

ocena 
stopniem 

 

pytania 
sprawdzaj

ące / 

samoocen
a 

 

zadania 
sprawdzaj

ące / 

ocena 
koleżeńsk

a, IZ od 

N lub 



dwa 

przykłady 

praw 
i wolności 

człowieka 

oraz 
przyporządk

owuje je do 

odpowiedni
ej 

generacji, 

 
– na 

podstawie 

materiału 
źródłowego 

(np. z podrę

cznika) 
formułuje 

opinię 

w kontrowe
rsyjnej 

sprawie 

dotyczącej 
praw 

człowieka 
i w prosty 

sposób 

uzasadnia 
swoje 

zdanie.  

i wolności 

człowieka, 

po czym 
przyporząd

kowuje je 

do 
odpowiedni

ej 

generacji,  
 

– na 

podstawie 
materiału 

źródłowego 

(z podręczn
ika) 

wyjaśnia, w 

jaki sposób 
prawa 

człowieka 

wpływają 
na relacje 

obywatel–

państwo; 
w uzasadni

eniu podaje 
co najmniej 

jeden 

przykład 
znany z 

mediów lub 

z własnego 
otoczenia 

społeczneg

o, 
  

– na 

podstawie 
materiału 

źródłowego 

(np. z podrę
cznika) 

formułuje 

opinię 
w kontrowe

rsyjnej 

sprawie 
dotyczącej 

praw 

człowieka 
i uzasadnia 

swoje 

zdanie. 

 

ekonomicz

ne, socjalne 

i 
kulturalne; 

podaje 

przykłady 
praw z 

każdej 

wymienion
ej kategorii 

i generacji, 

 
– w tekście 

Konstytucji 

RP 
identyfikuje 

cztery 

przykłady 
praw 

i wolności 

człowieka, 
a także 

przyporząd

kowuje je 
do 

odpowiedni
ej 

generacji,  

 
– na 

podstawie 

materiału 
źródłowego 

(z podręczn

ika) 
wyjaśnia, w 

jaki sposób 

prawa 
człowieka 

wpływają 

na relacje 
obywatel–

państwo; 

w uzasadni
eniu podaje 

co najmniej 

jeden 
przykład 

znany z 

mediów lub 
z własnego 

otoczenia 

społeczneg
o, 

 

– na 
podstawie 

materiału 

źródłowego 

(np. z podrę

cznika) 

analizuje 
kontrowers

yjną sprawę 

dotyczącą 
praw 

człowieka, 

po czym 
formułuje 

na jej temat 

opinię 
i uzasadnia 

swoje 

zdanie za 
pomocą 

prawa 

pierwszej 

generacji 
na osobiste 

i polityczne 

oraz prawa 
drugiej 

generacji 

na 
ekonomicz

ne, socjalne 

i 
kulturalne; 

podaje 

przykłady 
praw z 

każdej 

wymienion
ej kategorii 

i generacji, 

 
– w tekście 

Konstytucji 

RP 
identyfikuje 

sześć 
przykładów 

praw 

i wolności 
człowieka, 

po czym 

przyporząd
kowuje je 

do 

odpowiedni
ej 

generacji,  

 
– na 

podstawie 

materiału 
źródłowego 

(z podręczn

ika) ocenia, 
w jaki 

sposób 

prawa 
człowieka 

wpływają 

na relacje 
obywatel–

państwo, 

i uzasadnia 
swoje 

zdanie za 

pomocą co 
najmniej 

dwóch 

argumentó

w,  

 

 – na 
podstawie 

materiału 

źródłowego 
(np. z podrę

cznika) 

analizuje 
kontrowers

yjną sprawę 

dotyczącą 
praw 

człowieka, 

po czym 
formułuje 

generacji na 

ekonomiczne, 

socjalne i 
kulturalne; 

podaje 

przykłady 
praw z każdej 

wymienionej 

kategorii 
i generacji, 

 

– w tekście 
Konstytucji 

RP 

identyfikuje 
osiem 

przykładów 

praw 
i wolności 

człowieka, po 

czym 
przyporządko

wuje je do 

odpowiedniej 
generacji;  

 
– odróżnia 

prawa 

człowieka od 
wolności,  

 

– na 
podstawie 

materiału 

źródłowego 
(z podręcznik

a) ocenia, 

w jaki sposób 
prawa 

człowieka 

wpływają na 
relacje 

obywatel–

państwo 
i uzasadnia 

swoje zdanie 

za pomocą co 
najmniej 

trzech 

argumentów,  
 

– na 

podstawie 
materiału 

źródłowego 

(np. z podręcz
nika) 

analizuje 

kontrowersyjn

ą sprawę 

dotyczącą 

praw 
człowieka, po 

czym 

formułuje na 
jej temat 

opinię 

i uzasadnia 
swoje zdanie 

za pomocą 

przynajmniej 
trzech 

argumentów. 

pytania 

podsumo

wujące  
 

 

ocena 

stopniem 



przynajmni

ej jednego 

argumentu. 

 

na jej temat 

opinię 

i uzasadnia 
swoje 

zdanie za 

pomocą 
przynajmni

ej dwóch 

argumentó
w. 

 
TEMAT LEKCJI: Ochrona praw człowieka 

Liczba godzin: 1 
5.3 Uczeń: 

(P) IV.8) 
rozpoznaje 

przypadki 

łamania 

praw 

człowieka 

i obywatela, 
potrafi 

zgłosić ich 

naruszenie 
oraz 

wykorzysta

ć inne 
sposoby 

ochrony 

tych praw, 
w tym 

przez 

kontakt 
z organami 

państwowy

mi 
i międzynaro

dowymi 
powołanym

i w tym 

celu 

przyczyn

y łamania 
praw 

i wolnośc

i 
człowieka 

 

formy 
łamania 

praw i 

wolności 
człowieka  

 

instytucje 
stojące na 

straży 

praw i 
wolności 

człowieka  

 
procedury 

zgłaszani

a 
naruszeń 

praw 
i wolnośc

i 

człowieka 
 

mechaniz

my 
ochrony 

praw 

i wolnośc
i 

człowieka 

– wymienia 

trzy 
przyczyny 

łamania 

praw i 
wolności 

człowieka 

oraz 
omawia 

jedną 

z nich, 
 

– 

rozpoznaje 
przypadki 

łamania 

praw 
człowieka 

i obywatela

, w tym 
przy 

każdym z 

nich 
wskazuje 

formę 
naruszenia, 

 

– wymienia 
trzy środki 

ochrony 

praw 
i wolności 

człowieka 

oraz dzieli 
je na środki 

krajowe 

i międzynar
odowe, 

 

– 
wyszukuje 

bieżące 

informacje 
(np. w inter

necie) 

na temat 
działalności 

Rzecznika 

Praw 
Obywatelsk

ich 

i wymienia 
przynajmni

ej jedną 

sprawę, 
którą RPO 

się 

zajmuje/zaj
mował, 

 

– na 

– wymienia 

cztery 
przyczyny 

łamania 

praw i 
wolności 

człowieka 

oraz 
omawia 

dwie 

z nich, 
  

– 

rozpoznaje 
przypadki 

łamania 

praw 
człowieka 

i obywatela

, w tym 
przy 

każdym z 

nich 
wskazuje 

formę 
naruszenia 

i wyjaśnia, 

dlaczego do 
niego 

doszło, 

 
– wymienia 

cztery 

środki 
ochrony 

praw 

i wolności 
człowieka 

oraz dzieli 

je na środki 
krajowe 

i międzynar

odowe, 
  

– 

wyszukuje 
informacje 

(np. w inter

necie) 
na temat 

działalności 

Rzecznika 
Praw 

Obywatelsk

ich 
i wymienia 

przynajmni

ej dwie 
sprawy, 

którymi 

RPO się 

– wymienia 

cztery 
przyczyny 

łamania 

praw i 
wolności 

człowieka 

oraz dzieli 
je na 

kategorie 

(polityczne, 
prawne, 

kulturowe, 

ekonomicz
ne), 

 

– omawia 
co najmniej 

trzy 

przypadki 
łamania 

praw 

człowieka 
i obywatela

, w tym 
każdorazow

o wskazuje 

formę 
i przyczyny 

naruszenia 

oraz ocenia, 
dlaczego 

do niego 

doszło, 
 

– wymienia 

i omawia 
cztery 

środki 

ochrony 
praw i 

wolności 

człowieka 
oraz dzieli 

je na środki 

krajowe 
i międzynar

odowe, 

  
– 

wyszukuje 

informacje 
(np. w inter

necie) 

na temat 
działalności 

Rzecznika 

Praw 
Obywatelsk

ich oraz 

wymienia 

– wymienia 

sześć 
przyczyn 

łamania 

praw i 
wolności 

człowieka 

oraz dzieli 
je na 

kategorie 

(polityczne, 
prawne, 

kulturowe, 

ekonomicz
ne), 

 

– analizuje 
co najmniej 

cztery 

przypadki 
łamania 

praw 

człowieka 
i obywatela

; w tym 
każdorazow

o wskazuje 

formę 
i przyczyny 

naruszenia 

oraz ocenia, 
dlaczego do 

niego 

doszło, 
 

– wymienia 

i omawia 
pięć 

środków 

ochrony 
praw i 

wolności 

człowieka 
oraz dzieli 

je na środki 

krajowe 
i międzynar

odowe,  

 
– 

wyszukuje 

bieżące 
informacje 

(np. w inter

necie) 
na temat 

działalności 

Rzecznika 
Praw 

Obywatelsk

ich oraz 

– formułuje 

opinie na 
temat 

przyczyn 

konkretnych 
przypadków 

łamania praw 

i wolności 
człowieka 

oraz uzasadni

a swoje 
zdanie,  

 

– wymienia 
i analizuje 

osiem 

przyczyn 
łamania praw 

i wolności 

człowieka 
oraz dzieli je 

na kategorie 

(polityczne, 
prawne, 

kulturowe, 
ekonomiczne)

, 

 
– analizuje co 

najmniej 

cztery 
współczesne 

przypadki 

łamania praw 
człowieka 

i obywatela 

w państwach 
niedemokraty

cznych 

i demokratycz
nych, w tym 

przedstawia 

przyczyny i 
formy tych 

naruszeń, 

 
– wymienia 

i omawia 

sześć środków 
ochrony praw 

i wolności 

człowieka 
oraz dzieli je 

na środki 

krajowe 
i międzynarod

owe, 

 
– wyszukuje 

bieżące 

informacje 

wypowie

dź 
argument

acyjna 

 
wyszukiw

anie 

informacj
i 

w interne

cie 
 

praca 

z tekstem 
podręczni

ka  

 
studium 

przypadk

u 
 

autoreflek

sja 
 

pytania 
podsumo

wujące  

   

 

pytania 

metapozn
awcze / 

samoocen

a 

rutyny 

krytyczne

go 
myślenia 

/ 

samoocen

a 

zadania 

sprawdzaj
ące / 

ocena 

koleżeńsk
a, IZ od 

N lub 

ocena 
stopniem 

 

pytania 

sprawdzaj

ące / 
samoocen

a 

 
zadania 

sprawdzaj

ące / 
ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 
N lub 

ocena 

stopniem 



podstawie 

materiału 

źródłowego 
wskazuje 

konieczne 

elementy 
wniosku do 

Rzecznika 

Praw 
Obywatelsk

ich i wie, 

jak może 
złożyć taki 

wniosek, 

  
– wyjaśnia 

w prosty 

sposób, na 
czym 

polega 

prawo do 
zaskarżenia

, i wie, jak 

może 
złożyć 

odwołanie,  
 

– wskazuje 

funkcje 
Rzecznika 

Praw 

Dziecka i 
wie, w jaki 

sposób 

można się 
do niego 

zwrócić 

z wnioskie
m 

o interwenc

ję,   
 

– wymienia 

okolicznośc
i, w jakich 

obywatel 

polski 
może 

złożyć 

skargę do 
Europejskie

go 

Trybunału 
Praw 

Człowieka, 

i wyszukuje 
w interneci

e 

informacje 

na ten 

temat. 

 

zajmuje/zaj

mował, 

 
– na 

podstawie 

materiału 
źródłowego

, z pomocą 

nauczyciela
, sporządza 

wniosek do 

Rzecznika 
Praw 

Obywatelsk

ich 
w wybranej 

sprawie i 

wie, jak 
może 

złożyć 

gotowe 
pismo,  

 

– wyjaśnia, 
na czym 

polega 
prawo do 

zaskarżenia

, i wie, jak 
może 

złożyć 

odwołanie, 
 

– wymienia 

funkcje 
Rzecznika 

Praw 

Dziecka i 
wie, w jaki 

sposób 

można się 
do niego 

zwrócić 

z wnioskie
m 

o interwenc

ję, a także 
wyszukuje 

dwa 

przykłady 
działań 

podejmowa

nych przez 
RPD; 

 

– wymienia 
okolicznośc

i, 

w jakich ob

ywatel 

polski 

może 
złożyć 

skargę do 

Europejskie
go 

Trybunału 

Praw 
Człowieka 

i wyszukuje 

w interneci
e 

informacje 

na ten 
temat. 

co najmniej 

trzy 

sprawy, 
którymi 

RPO się 

zajmuje/zaj
mował,  

 

– na 
podstawie 

materiału 

źródłowego 
dotycząceg

o wybranej 

sprawy 
sporządza 

poprawnie 

wniosek do 
Rzecznika 

Praw 

Obywatelsk
ich i wie, 

jak może 

złożyć 
gotowe 

pismo,  
 

– wyjaśnia, 

na czym 
polega 

prawo do 

zaskarżenia
, i wie, jak 

może 

złożyć 
odwołanie, 

a także 

określa 
specyfikę 

wniosku o 

ponowne 
rozpatrzeni

e sprawy, 

 
– wymienia 

funkcje 

Rzecznika 
Praw 

Dziecka; 

wie, w jaki 
sposób 

można się 

do niego 
zwrócić 

z wnioskie

m 
o interwenc

ję; omawia 

dwa 

przykłady 

problemów, 

którymi 
zajmuje się 

RPD, 

 
– 

przedstawia 

instrument 
ochrony 

wolności i 

praw, jakim 
jest skarga 

do Europejs

kiego 
Trybunału 

wymienia i 

omawia co 

najmniej 
trzy 

sprawy, 

którymi 
RPO się 

zajmuje/zaj

mował,  
 

– na 

podstawie 
materiału 

źródłowego 

dotycząceg
o wybranej 

sprawy 

sporządza 
poprawnie 

(pod 

względem 
formalnym 

i merytoryc

znym) 
wniosek do 

Rzecznika 
Praw 

Obywatelsk

ich i wie, 
jak może 

złożyć 

gotowe 
pismo,  

 

– wyjaśnia, 
na czym 

polega 

prawo do 
zaskarżenia

, i omawia 

procedurę 
złożenia 

odwołania, 

a także 
porównuje 

odwołanie i 

wniosek o 
ponowne 

rozpatrzeni

e sprawy,  
 

– wymienia 

funkcje 
Rzecznika 

Praw 

Dziecka i 
wie, w jaki 

sposób 

można się 

do niego 

zwrócić 

z wnioskie
m 

o interwenc

ję oraz 
jakie 

działania 

może on 
podjąć; 

omawia 

dwa 
przykłady 

problemów, 

którymi 
zajmuje się 

(np. w interne

cie) na temat 

działalności 
Rzecznika 

Praw 

Obywatelskic
h, a także 

omawia co 

najmniej 
cztery sprawy, 

którymi RPO 

się 
zajmuje/zajmo

wał, 

 
– na 

podstawie 

materiału 
źródłowego 

dotyczącego 

wybranej 
sprawy 

sporządza 

poprawnie 
(pod 

względem 
formalnym 

i merytoryczn

ym) wniosek 
do Rzecznika 

Praw 

Obywatelskic
h, a także zna 

procedurę 

złożenia 
wniosku i 

ocenia 

skuteczność 
tego 

instrumentu 

ochrony praw 
jednostki,  

 

– wyjaśnia, na 
czym polega 

prawo do 

zaskarżenia, 
i omawia 

procedurę 

złożenia 
odwołania, a 

także 

porównuje 
odwołanie i 

wniosek o 

ponowne 
rozpatrzenie 

sprawy; na 

podstawie 

materiału 

źródłowego 

(wzoru pisma) 
wskazuje 

niezbędne 

elementy 
odwołania, 

 

– analizuje 
funkcje 

i możliwości 

działania 
Rzecznika 

Praw Dziecka, 

w tym jego 
uprawnienia 



Praw 

Człowieka, 

i wyjaśnia, 
kiedy i jak 

obywatel 

polski 
może 

złożyć taką 

skargę, 
 

– 

wyszukuje 
w interneci

e 

informacje 
na temat 

skargi do 

Europejskie
go 

Trybunału 

Praw 
Człowieka, 

która 

została 
uznana 

za zasadną, 
i przygotow

uje krótką 

informację 
na jej 

temat. 

RPD, 

 

– 
przedstawia 

instrument 

ochrony 
wolności i 

praw, jakim 

jest skarga 
do 

Europejskie

go 
Trybunału 

Praw 

Człowieka, 
wyjaśnia, 

kiedy i jak 

obywatel 
polski 

może 

złożyć taką 
skargę,  

 

– 
wyszukuje 

w interneci
e 

informacje 

na temat 
wybranej 

skargi do 

Europejskie
go 

Trybunału 

Praw 
Człowieka, 

która 

została 
uznana za 

zasadną, i 

dokonuje 
analizy tej 

sprawy. 

oraz 

przykłady 

problemów 
rozwiązywany

ch przez RPD,  

 
– analizuje 

instrument 

ochrony praw 
i wolności, 

jakim jest 

skarga do 
Europejskiego 

Trybunału 

Praw 
Człowieka, w 

tym ocenia 

skuteczność 
tego środka; 

wymienia 

oraz omawia 
okoliczności, 

w których 

obywatel 
Polski może 

złożyć tego 
typu skargę,  

 

– wyszukuje 
w internecie 

informacje na 

temat co 
najmniej 

dwóch skarg 

do 
Europejskiego 

Trybunału 

Praw 
Człowieka, 

które zostały 

uznane za 
zasadne, 

i przygotowuj

e analizę 
wybranych 

spraw, 

 
– na 

podstawie 

materiału 
źródłowego 

(wzór pisma) 

sporządza 
skargę do 

Europejskiego 

Trybunału 
Praw 

Człowieka 

w wybranej 

sprawie 

i ocenia 

skuteczność  
tego środka 

ochrony praw 

i wolności ®. 
TEMAT LEKCJI: Ochrona danych osobowych i dóbr osobistych (fakultatywny) 

Liczba godzin: 1 
5.4 Uczeń: 

(F) IV.5) 

wskazuje 
podstawow

e sposoby 

ochrony 

dane 

osobowe  

 
dane 

wrażliwe  

 
oszustwa 

interneto

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 
dane 

osobowe i 

dane 
wrażliwe, a 

także 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 
dane 

osobowe i 

dane 
wrażliwe, a 

także 

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 
dane 

osobowe i 

dane 
wrażliwe, a 

także 

– definiuje 

terminy: 

dane 
osobowe i 

dane 

wrażliwe, a 
także 

wymienia 

– wyjaśnia, 

czym są dane 

osobowe i 
dane wrażliwe 

i jakie mają 

znaczenie dla 
jednostki, oraz 

podaje po 

wyszukiw

anie 

informacj
i 

w interne

cie 
 

praca 

pytania 

metapozn

awcze / 
samoocen

a 

rutyny 



własnych 

danych 

osobowych 
oraz 

wyjaśnia 

formy 
naruszania 

dóbr 

osobistych, 
szczególnie 

w Interneci

e; potrafi 
zgłosić 

naruszenie 

dóbr 
osobistych 

we 

 

dobra 
osobiste  

 

RODO 
 

naruszeni

a danych 
osobowyc

h i dóbr 

osobistyc
h 

wymienia 

po dwa 

przykłady 
danych 

każdego 

rodzaju,  
 

– wskazuje 

informacje, 
na 

podstawie 

których 
można 

kogoś 

zidentyfiko
wać, 

np. w intern

ecie, 
i rozpoznaj

e, 

przypadki, 
w których 

podał dane 

wrażliwe 
na stronie 

internetowe
j lub 

w aplikacji 

– rozważa 
zagrożenia 

z tym 

związane,  
 

– wie, co to 

jest RODO, 
i wymienia 

po dwie 

zasady 
bezpieczeńs

twa 

przechowy
wania 

danych 

i udostępni
ania danych 

(np. w inter

necie) – 
wskazane 

reguły 

stosuje w 
praktyce,  

 

– wymienia 
dwa 

najczęstsze 

oszustwa 
internetowe 

związane z 

ochroną 

danych 

osobowych 

i wyjaśnia, 
jak się 

przed nimi 

bronić, 
 

– wymienia 

trzy 
przykłady 

dóbr 

osobistych 
i identyfiku

je 

przypadki 
ich 

wymienia 

po trzy 

przykłady 
danych 

każdego 

rodzaju, 
 

– wskazuje 

informacje, 
na 

podstawie 

których 
można 

kogoś 

zidentyfiko
wać, np. w 

internecie, 

i rozpoznaj
e, 

przypadki, 

w których 
podał dane 

wrażliwe 

na stronie 
internetowe

j lub 
w aplikacji 

– rozważa 

zagrożenia 
z tym 

związane 

i wymienia 
sposoby 

zminimaliz

owania 
tych 

zagrożeń,  

 
– wie, co to 

jest RODO, 

i wymienia 
po trzy 

zasady 

bezpieczeńs
twa 

przechowy

wania 
danych 

i udostępni

ania danych 
(np. w inter

necie) – 

wskazane 
reguły 

stosuje w 

praktyce,   
 

– wymienia 

trzy 

najczęstsze 

oszustwa 

internetowe 
związane z 

ochroną 

danych 
osobowych 

i wyjaśnia, 

jak się 
przed nimi 

bronić, 

 
– definiuje 

termin 

dobra 
osobiste, w

wymienia 

po cztery 

przykłady 
danych 

każdego 

rodzaju, 
 

– wyjaśnia, 

jakie 
informacje 

pozwoliłby 

go 
zidentyfiko

wać, 

 
– wskazuje 

informacje, 

na 
podstawie 

których 

można 
kogoś 

zidentyfiko

wać, np. w 
internecie, 

i rozpoznaj
e, 

przypadki, 

w których 
podał dane 

wrażliwe 

na stronie 
internetowe

j lub 

w aplikacji 
– rozważa 

zagrożenia 

z tym 
związane 

oraz wymie

nia i stosuje 
w praktyce 

sposoby 

zminimaliz
owania 

tych 

zagrożeń, 
 

– wie, co to 

jest RODO, 
i wymienia 

po cztery 

zasady 
bezpieczeńs

twa 

przechowy
wania 

danych 

i udostępni

ania danych 

(np. w inter

necie) –  
wskazane 

reguły 

stosuje w 
praktyce, 

 

– omawia 
trzy 

najczęstsze 

oszustwa 
internetowe 

związane z 

ochroną 
danych 

po pięć 

przykładów 

danych 
każdego 

rodzaju, 

 
– wyjaśnia, 

jakie 

informacje 
pozwoliłby 

go 

zidentyfiko
wać, 

 

– wymienia 
informacje, 

na 

podstawie 
których 

można 

kogoś 
zidentyfiko

wać, np. w 

internecie, 
i analizuje, 

przypadki, 
w których 

podał dane 

wrażliwe 
na stronie 

internetowe

j lub 
w aplikacji 

– rozważa 

zagrożenia 
z tym 

związane 

oraz wymie
nia i stosuje 

w praktyce 

sposoby 
minimalizo

wania tych 

zagrożeń, 
 

– wie, co to 

jest RODO, 
i wymienia 

po pięć 

zasad 
bezpieczeńs

twa 

przechowy
wania 

danych 

i udostępni
ania danych 

(np. 

w interneci

e) – 

wskazane 

reguły 
stosuje w 

praktyce, 

 
– omawia 

cztery 

najczęstsze 
oszustwa 

internetowe 

związane 
z ochroną 

danych 

osobowych 
i wyjaśnia, 

sześć 

przykładów 

danych 
każdego 

rodzaju, 

 
– wyjaśnia, 

jakie 

informacje 
pozwoliłby go 

zidentyfikowa

ć,  
 

– wymienia 

informacje, na 
podstawie 

których 

można kogoś 
zidentyfikowa

ć, np. w 

internecie, 
i analizuje, 

przypadki, 

w których 
podał dane 

wrażliwe na 
stronie 

internetowej 

lub 
w aplikacji – 

rozważa 

zagrożenia z 
tym związane 

oraz wymieni

a i stosuje w 
praktyce 

sposoby 

minimalizowa
nia tych 

zagrożeń, 

 
– wie, co to 

jest RODO, a 

także 
przedstawia 

i omawia po 

pięć zasad 
bezpieczeństw

a 

przechowywa
nia danych 

i udostępniani

a danych 
(np. w interne

cie) – 

wskazane 
reguły stosuje 

w praktyce, 

 

– analizuje 

mechanizm 

czterech 
najczęstszych 

oszustw 

internetowych 
związanych 

z ochroną 

danych 
osobowych 

i wyjaśnia, jak 

się przed 
bronić przed 

tymi 

zagrożeniami 
– dzieli się 

z tekstem 

podręczni

ka  
 

studium 

przypadk
u 

 

autoreflek
sja 

 

wypowie
dź 

argument

acyjna 
 

pytania 

podsumo
wujące  

krytyczne

go 

myślenia 
/ 

samoocen

a 

zadania 

sprawdzaj

ące / 
ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 
N lub 

ocena 

stopniem 
 

pytania 

sprawdzaj
ące / 

samoocen

a 

 



naruszenia,  

 

– wymienia 
dwa 

sposoby 

postępowan
ia 

w sytuacjac

h, 
w których 

dochodzi 

do 
naruszenia 

dóbr 

osobistych, 
 

– z pomocą 

nauczyciela 
przygotowu

je 

zgłoszenie 
dotyczące 

naruszenia 

dóbr 
osobistych 

w wybrany
m 

przypadku. 

ymienia 

cztery 

przykłady 
takich dóbr 

oraz 

identyfikuje 
przypadki 

ich 

naruszenia,  
 

– wymienia 

trzy 
sposoby 

postępowan

ia 
w sytuacjac

h, 

w których 
dochodzi 

do 

naruszenia 
dóbr 

osobistych,  

 
– 

przygotowu
je 

zgłoszenie 

dotyczące 
naruszenia 

dóbr 

osobistych 
w wybrany

m 

przypadku i 
wie, 

co zrobić 

z przygoto
wanym 

pismem. 

osobowych 

i wyjaśnia, 

jak się 
przed nimi 

bronić, 

 
– definiuje 

termin 

dobra 
osobiste, 

wymienia 

pięć 
przykładów 

takich dóbr 

i wyjaśnia, 
na czym 

polegają 

przypadki 
ich 

naruszeń, 

 
– omawia 

trzy 

sposoby 
postępowan

ia 
w sytuacjac

h, 

w których 
dochodzi 

do 

naruszenia 
dóbr 

osobistych,  

 
– 

przygotowu

je 
zgłoszenie 

dotyczące 

naruszenia 
dóbr 

osobistych 

w wybrany
m 

przypadku i 

wie, 
co zrobić 

z przygoto

wanym 
pismem.  

jak się 

przed nimi 

bronić, 
 

– wyjaśnia, 

czym są 
dobra 

osobiste, 

wymienia 
sześć 

przykładów 

takich dóbr 
i wyjaśnia, 

na czym 

polegają 
przypadki 

ich 

naruszeń,  
 

– 

przedstawia 
cztery 

sposoby 

postępowan
ia 

w sytuacjac
h, 

w których 

dochodzi 
do 

naruszenia 

dóbr 
osobistych, 

i ocenia 

skuteczność 
każdego z 

nich, 

 
 – 

przygotowu

je 
zgłoszenie 

dotyczące 

naruszenia 
dóbr 

osobistych 

w wybrany
m 

przypadku i 

wie, 
co zrobić 

z przygoto

wanym 
pismem. 

wiedzą na ten 

temat 

z innymi 
uczniami, np. 

na forum 

klasy,  
 

– wyjaśnia, 

czym są dobra 
osobiste, 

podaje osiem 

przykładów 
takich dóbr i 

wyjaśnia, na 

czym polegają 
przypadki ich 

naruszeń, 

 
– przedstawia 

cztery 

sposoby 
postępowania 

w sytuacjach, 

w których 
dochodzi do 

naruszenia 
dóbr 

osobistych, i 

ocenia 
skuteczność 

każdego z 

nich, 
 

– 

przygotowuje 
zgłoszenie 

dotyczące 

naruszenia 
dóbr 

osobistych 

w wybranym 
przypadku i 

wie, co zrobić 

z przygotowa
nym pismem. 

TEMAT LEKCJI:Formy zatrudnienia 

Liczba godzin: 2 
5.5 Uczeń: 

(P) IV.9) 
rozróżnia 

pracę 

wykonywan
ą na 

podstawie 

stosunku 
pracy 

(umowa o 

pracę), 
pracę 

wykonywan

ą na 
podstawie 

innego 

stosunku 

stosunek 

pracy 

(umowa 

o pracę) 

 
umowa o 

dzieło i 

umowa 
zlecenia 

(umowy 

cywilnopr
awne) 

 

umowa 
o wolonta

riat 

 
staże i 

praktyki  

– 

identyfikuje 

różne 

formy 

zatrudnieni
a i odróżnia 

zatrudnieni

e na umowę 
o pracę od 

innych 

form, 
 

– wymienia 

cele i po 
dwie cechy 

charakterys

tyczne 
umowy 

zlecenia 

– wymienia 

różne 

formy 

zatrudnieni

a i odróżnia 
zatrudnieni

e na umowę 

o pracę od 
innych 

form, 

 
– wymienia 

cele i po 

trzy cechy 
charakterys

tyczne 

umowy 
zlecenia 

i umowy 

– wymienia 

różne 

formy 

zatrudnieni

a 
i porównuje 

umowę o 

pracę z 
umową 

o dzieło i 

umową 
zlecenia, 

 

– wymienia 
cele 

i omawia 

po trzy 
cechy 

charakterys

– wyjaśnia, 

po co nam 

praca, 

i omawia 

różne 
formy 

zatrudnieni

a, w tym 
porównuje 

umowę 

o pracę z 
umową 

o dzieło, 

umową 
zlecenia i 

umową 

dotyczącą 
wolontariat

u, 

– wyjaśnia, po 

co nam praca, 

i omawia 

różne formy 

zatrudnienia, 
w tym 

porównuje 

umowę 
o pracę z 

umową 

o dzieło, 
umową 

zlecenia i 

umową 
dotyczącą 

wolontariatu, 

stażu lub 
praktyki, 

  

praca z 

tekstem 

podręczni

ka  

 
praca z 

tekstem 

źródłowy
m (k.p.) 

 

praca z 
tekstem 

źródłowy

m 
(Konstytu

cja RP) 

 
studium 

przypadk

pytania 

metapozn

awcze / 

samoocen

a 

zadania 

sprawdzaj

ące / 
ocena 

koleżeńsk

a, IZ od 
N lub 

ocena 

stopniem 

rutyny 

krytyczne



prawnego 

stanowiące

go 
podstawę 

świadczenia 

pracy lub 
usług 

(umowy 

cywilnopra
wne), 

wolontariat, 

staż 
i praktyki, a 

także 

identyfikuje 
prawa i 

obowiązki 

osoby 
związanej 

takimi 

umowami 
oraz 

sposoby 

ochrony 
tych praw, 

w tym za 
pośrednictw

em 

związków 
zawodowyc

h 

 

 

 

prawa 

i obowiąz
ki 

pracowni

ka 
i pracoda

wcy 

 
sposoby 

ochrony 

praw 
pracowni

czych 

 
związki 

zawodow

e 

 

i umowy 

o dzieło, 

 
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(np. z podrę

cznika) 
wymienia 

rodzaje 

umów o 
pracę i co 

najmniej 

cztery ich 
najważniejs

ze 

elementy, 
 

– na 

podstawie 
materiałów 

źródłowych 

(np. z podrę
cznika lub 

Kodeksu 
pracy) 

odróżnia 

prawa od 
obowiązkó

w 

pracownika 
oraz 

identyfikuje 

po dwa 
przykłady 

tych praw i 

obowiązkó
w,  

 

– na 
podstawie 

materiałów 

źródłowych 
(np. z podrę

cznika; 

aktów 
prawnych; 

przykładow

ych umów) 
identyfikuje  

po jednym 

przykładzie 
praw 

i obowiązk

ów osób 
związanych 

umową 

zlecenia, u

mową 

o dzieło 

(umowami 
cywilnopra

wnymi) 

oraz 
umowami 

dotyczącym

i 
wolontariat

u, stażu 

i praktyki, 
 

– rozumie 

termin 
mobbing 

o dzieło, 

 

– na 
podstawie 

materiałów 

źródłowych 
(np. z podrę

cznika) 

wymienia 
rodzaje 

umów o 

pracę i co 
najmniej 

pięć ich 

najważniejs
zych 

elementów,  

 
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(np. z podrę

cznika lub 
Kodeksu 

pracy) 
odróżnia 

prawa od 

obowiązkó
w 

pracownika 

oraz 
identyfikuje 

po trzy 

przykłady 
tych praw i 

obowiązkó

w, 
 

– wymienia 

swoje 
prawa 

dotyczące 

rozwiązania 
umowy o 

pracę, 

 
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(np. tekstó

w 
z podręczni

ka, aktów 

prawnych 
czy 

przykładow

ych umów) 

identyfikuje 

po dwa 

przykłady 
praw i 

obowiązkó

w osób 
związanych 

umową 

zlecenia, u
mową 

o dzieło 

(umowami 
cywilnopra

wnymi) 

oraz 
umowami 

tyczne 

umowy 

zlecenia 
i umowy 

o dzieło, 

a także 
podaje 

przykłady 

umów 
każdego 

rodzaju,  

 
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(np. z podrę

cznika) 
wymienia 

rodzaje 

umów o 
pracę 

i omawia 

sześć ich 
najważniejs

zych 
elementów,  

 

– na 
podstawie 

materiałów 

źródłowych 
(np. z podrę

cznika lub 

Kodeksu 
pracy) 

odróżnia 

prawa od 
obowiązkó

w 

pracownika 
oraz 

omawia po 

cztery 
przykłady 

tych praw i 

obowiązkó
w, 

 

– na 
podstawie 

materiałów 

źródłowych 
(np. tekstó

w 

z podręczni
ka, aktów 

prawnych, 

przykładow

ych umów) 

wymienia 

po trzy 
przykłady 

praw i 

obowiązkó
w osób 

związanych 

umową 
zlecenia, u

mową 

o dzieło 
(umowami 

cywilnopra

wnymi) 
oraz 

  

– omawia 

cele 
i wskazuje 

po trzy 

cechy 
charakterys

tyczne 

umowy 
zlecenia 

i umowy 

o dzieło, 
a także 

podaje 

przykłady 
umów 

każdego 

rodzaju,  
 

– omawia 

rodzaje 
umów o 

pracę 

i analizuje 
sześć ich 

najważniejs
zych 

elementów, 

 
– odnosząc 

się do opisu 

przypadku, 
wypełnia 

poprawnie 

formularz 
jednej 

z omawian

ych na 
zajęciach 

umów, 

np. umowy 
o pracę, 

umowy 

zlecenia lub 
umowy 

o dzieło, 

 
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(np. tekstó

w 
z podręczni

ka lub 

Kodeksu 
pracy) 

odróżnia 

prawa od 

obowiązkó

w 

pracownika 
oraz 

omawia po 

pięć 
przykładów 

tych praw i 

obowiązkó
w, 

 

– na 
podstawie 

materiałów 

źródłowych 
(np. tekstó

– analizuje 

cele 

i wskazuje po 
trzy cechy 

charakterystyc

zne umowy 
zlecenia 

i umowy 

o dzieło, 
a także podaje 

przykłady 

umów 
każdego 

rodzaju,  

 
– porównuje 

rodzaje umów 

o pracę 
i analizuje 

sześć ich 

najważniejszy
ch elementów, 

 

– odnosząc się 
do opisu 

przypadku, 
wypełnia 

poprawnie 

formularz 
dwóch 

z omawianych 

na zajęciach 
umów, 

np. umowy o 

pracę, umowy 
zlecenia lub 

umowy 

o dzieło, 
 

– na 

podstawie 
materiałów 

źródłowych 

(np. tekstów 
z podręcznika 

lub Kodeksu 

pracy) 
odróżnia 

prawa od 

obowiązków 
pracownika 

oraz omawia 

po sześć 
przykładów 

tych praw i 

obowiązków, 
 

– na 

podstawie 

materiałów 

źródłowych 

(np. tekstów 
z podręcznika, 

aktów 

prawnych, 
przykładowyc

h umów) 

analizuje po 
trzy przykłady 

praw i 

obowiązków 
osób 

związanych 

umową 
zlecenia, umo

u 

 

wyszukiw
anie 

informacj

i 
w interne

cie 

 
autoreflek

sja 

 
pytania 

podsumo

wujące  

go 

myślenia 

/ 
samoocen

a 

pytania 
sprawdzaj

ące / 

samoocen
a 

  



i na 

podstawie 

Kodeksu 
pracy 

podaje 

uprawnieni
a, jakie 

przysługują 

pracowniko
wi, który 

doświadczy

ł mobbingu 
w miejscu 

pracy ®, 

 
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(np. z podrę

cznika lub 
Kodeksu 

pracy) 

wskazuje 
po trzy 

przykłady 
praw 

i obowiązk

ów 
pracodawcy 

®, 

 
– 

wyszukuje 

informacje 
(np. w podr

ęczniku lub 

internecie) 
dotyczące 

co najmniej 

dwóch 
sposobów 

rozwiązania 

umowy o 
pracę ®, a 

także 

wskazuje 
prawa 

pracownika 

dotyczące 
okresów 

wypowiedz

enia,  
 

– wymienia 

co najmniej 
dwa 

sposoby 

obrony 

praw 

pracownicz

ych oraz 
identyfikuje 

rolę 

związków 
zawodowyc

h w tym 

zakresie,  
 

– wyjaśnia, 

czym są 
staż i 

praktyka i 

jaka jest ich 
rola 

dotyczącym

i 

wolontariat
u, stażu 

i praktyki, 

 
– wyjaśnia 

znaczenie 

terminu 
mobbing 

i na podsta

wie 
Kodeksu 

pracy 

podaje 
uprawnieni

a, jakie 

przysługują 
pracowniko

wi, który 

doświadczy
ł mobbingu 

w miejscu 

pracy ®, 
 

– na 
podstawie 

materiałów 

źródłowych 
(np. z podrę

cznika lub 

Kodeksu 
pracy) 

wskazuje 

po cztery 
przykłady 

praw 

i obowiązk
ów 

pracodawcy 

®, 
  

– wymienia 

co najmniej 
trzy 

sposoby 

rozwiązania 
umowy o 

pracę ® 

i wyszukuje 
informacje 

(np. w podr

ęczniku lub 
internecie) 

dotyczące 

praw 
pracownika 

w zakresie 

wypowiedz

enia, 

  

– wymienia 
co najmniej 

trzy 

sposoby 
obrony 

praw 

pracownicz
ych oraz 

omawia 

rolę 
związków 

zawodowyc

h w tym 
zakresie, 

umowami 

dotyczącym

i 
wolontariat

u, stażu 

i praktyki, 
 

– wyjaśnia 

znaczenie 
terminu 

mobbing 

i na podsta
wie 

Kodeksu 

pracy 
podaje 

uprawnieni

a, jakie 
przysługują 

pracowniko

wi, który 
doświadczy

ł mobbingu 

w miejscu 
pracy, oraz 

obowiązki 
pracodawcy 

w tym 

zakresie ®, 
 

– na 

podstawie 
materiałów 

źródłowych 

(np. tekstó
w 

z podręczni

ka lub 
Kodeksu 

pracy) 

krótko 
omawia po 

pięć 

przykładów 
praw i 

obowiązkó

w 
pracodawcy

, 

  
– wymienia 

co najmniej 

cztery 
sposoby 

rozwiązania 

umowy o 
pracę ® 

i wyszukuje 

informacje 

(np. w podr

ęczniku lub 

internecie) 
dotyczące 

praw 

pracownika 
w zakresie 

wypowiedz

enia, 
  

– omawia 

co najmniej 
trzy 

sposoby 

obrony 
praw 

w 

z podręczni

ka, aktów 
prawnych, 

przykładow

ych umów) 
omawia po 

trzy 

przykłady 
praw i 

obowiązkó

w osób 
związanych 

umową 

zlecenia, u
mową 

o dzieło 

(umowami 
cywilnopra

wnymi) 

oraz 
umowami 

dotyczącym

i 
wolontariat

u, stażu 
i praktyki, 

 

– wyjaśnia 
znaczenie 

terminu 

mobbing 
i na podsta

wie 

Kodeksu 
pracy 

omawia 

uprawnieni
a, jakie 

przysługują 

pracowniko
wi, który 

doświadczy

ł mobbingu 
w miejscu 

pracy, oraz 

obowiązki 
pracodawcy 

w tym 

zakresie ®, 
 

– na 

podstawie 
materiałów 

źródłowych 

(np. tekstó
w 

z podręczni

ka lub 

Kodeksu 

pracy) 

omawia po 
sześć 

przykładów 

® praw i 
obowiązkó

w 

pracodawcy
, 

 

– wymienia 
pięć 

sposobów 

rozwiązania 
umowy o 

wą o dzieło 

(umowami 

cywilnoprawn
ymi) oraz 

umowami 

dotyczącymi 
wolontariatu, 

stażu 

i praktyki, 
 

– wyjaśnia 

znaczenie 
pojęcia 

mobbing 

i na podstawie 
Kodeksu 

pracy 

analizuje 
uprawnienia, 

jakie 

przysługują 
pracownikowi

, który 

doświadczył 
mobbingu w 

miejscu pracy, 
oraz 

obowiązki 

pracodawcy w 
tym zakresie 

®, 

 
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(np. tekstów 

z podręcznika 
lub Kodeksu 

pracy) 

analizuje po 
sześć 

przykładów 

obowiązków i 
praw 

pracodawcy, 

  
– omawia pięć 

sposobów 

rozwiązania 
umowy o 

pracę ® i na 

podstawie 
materiałów 

źródłowych 

(np. w podręc
zniku lub 

internecie) 

analizuje 

informacje 

dotyczące 

praw 
pracownika 

w zakresie 

wypowiedzeni
a, 

  

– analizuje co 
najmniej 

cztery 

sposoby 
obrony przed 

łamaniem 

praw 
pracowniczyc



w procesie 

nabywania 

umiejętnośc
i 

zawodowyc

h. 

 

– wyjaśnia, 

czym są 
staż i 

praktyka i 

jaka jest ich 
rola 

w procesie 

nabywania 
umiejętnośc

i 

zawodowyc
h, oraz 

wymienia 

po jednej 
korzyści 

wynikającej 

z tych 
form. 

pracownicz

ych, w tym 

rolę 
związków 

zawodowyc

h w tym 
zakresie, 

  

– odróżnia 
staż od 

praktyki i 

przedstawia 
ich rolę w 

procesie 

nabywania 
umiejętnośc

i 

zawodowyc
h oraz 

wymienia 

po trzy 
warunki 

odbywania 

stażu i 
praktyki 

oraz po 
dwie 

korzyści 

wynikające 
z tych 

form. 

pracę i na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(np. w podr

ęczniku lub 
internecie) 

analizuje 

informacje 
dotyczące 

praw 

pracownika 
w zakresie 

wypowiedz

enia,  
 

– omawia 

co najmniej 
trzy 

sposoby 

obrony 
praw 

pracownicz

ych, w tym 
rolę 

związków 
zawodowyc

h w tym 

zakresie,  
 

– odróżnia 

staż od 
praktyki 

i przedstaw

ia ich rolę 
w procesie 

nabywania 

umiejętnośc
i 

zawodowyc

h oraz 
wymienia 

po cztery 

warunki 
odbywania 

stażu i 

praktyki 
oraz po trzy 

korzyści 

wynikające 
z tych 

form.  

h, w tym rolę i 

zadania 

związków 
zawodowych 

w tym 

zakresie, 
 

– porównuje 

staż 
i praktyki, w 

tym ich 

znaczenie w 
procesie 

nabywania 

umiejętności 
zawodowych, 

oraz 

wymienia po 
pięć 

warunków 

odbywania 
stażu 

i praktyki oraz 

po trzy 
korzyści 

wynikające z 
tych form.  

 

 

 
ROZDZIAŁ VI. Organy władzy w RP 
PYTANIE WIODĄCE: Jak działa państwo? 

N

u

m

er 

le

kc

ji 

Wymagania 

szczegółowe 

z podstawy 

programowej 

 

P – podstawowe 
F – fakultatywne 

DZO – działanie 

obywatelskie 

Zaga

dnie

nia/ 

treśc

i 

WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY Proponowa

ne metody 

i formy 

pracy 

Rekomen

dacje 

w zakresie 

monitoro

wania 

osiągnięć 

uczniów 

i ich 

oceniania 

konieczne 

(dopuszczaj

ący) 

 

UCZEŃ: 

podstawowe 

(dostateczny) 

 

UCZEŃ: 

rozszer

zające 

(dobry) 

 

UCZE

Ń: 

dopełniaj

ące 

(bardzo 

dobry) 

 

UCZEŃ: 

wykracz

ające 

(celując

y) 

 

UCZEŃ

: 

TEMAT LEKCJI:  Sejm i Senat 



Liczba godzin: 1 
6.

1 
Uczeń: 

(P) V.2) opisuje 

najważniejsze 
kompetencje 

i strukturę władzy 

ustawodawczej 
w Rzeczypospolitej 

Polskiej; analizuje 

porządek dzienny 
wybranego 

posiedzenia Sejmu i 

Senatu; wyszukuje 
informacje 

o wybranym 

parlamentarzyście ze 
swojego okręgu i jego 

aktywności 

politycznej 

strukt

ura 

wład
zy 

usta

woda
wcze

j  

 
komp

etenc

je 
(funk

cje)  

Sejm
u i 

Senat

u  
 

rola 

Senat
u  

 

organ
y 

Sejm

u 
i Sen

atu 

 
Zgro

madz

enie 
Naro

dowe  

 
prace 

Sejm

u 

 

infor
macj

a 

publi
czna  

 

komi
sje 

stałe, 

nadz
wycz

ajne 

i śled
cze  

 

dział
alnoś

ć 

posłó
w 

– rozumie 

strukturę 

władzy 
ustawodawc

zej w Polsce 

i wyjaśnia, 
na czym 

polega 

dwuizbowoś
ć, 

 

– 
w Konstytucj

i RP 

wyszukuje 
po trzy 

przykłady 

kompetencji 
Sejmu 

i Senatu oraz 

określa, 
jakie funkcje 

pozwalają 

one 
realizować 

(ustawodaw

czą, 
kontrolną 

czy 

kreacyjną), 
 

– rozumie, 

na czym 
polega 

prawo 

obywateli do 
informacji 

publicznej, 

oraz 

wymienia 

jeden 
przykład 

wykorzystan

ia tego 
prawa w 

odniesieniu 

do władzy 
ustawodawc

zej,  

 
– 

wykorzystuj

ąc źródła 
internetowe 

(strony 

Sejmu), 
wyszukuje 

informacje 

na temat 
bieżącej 

działalności 

Sejmu i 
aktywności 

politycznej 

wybranego 
posła –

podaje po 

jednym 
przykładzie 

działalności 

sejmowej 
i aktywności 

poselskiej.  

– wymienia 

organy, które 

tworzą 
w Polsce 

władzę 

ustawodawcz
ą, i wyjaśnia, 

na czym 

polega 
dwuizbowość, 

 

– 
w Konstytucji 

RP wyszukuje 

po cztery 
przykłady 

kompetencji 

Sejmu 
i Senatu oraz 

określa, jakie 

funkcje 
pozwalają one 

realizować 

(ustawodawcz
ą, kontrolną 

czy 

kreacyjną), 
 

– rozumie, na 

czym polega 
prawo 

obywateli do 

informacji 
publicznej, 

oraz 

wymienia 
dwa 

przykłady 

wykorzystani

a tego prawa 

w odniesieniu 
do władzy 

ustawodawcz

ej – potrafi 
zastosować tę 

wiedzę w 

praktyce,    
 

– 

wykorzystują
c źródła 

internetowe 

(strony 
Sejmu), 

wyszukuje 

informacje na 
temat bieżącej 

działalności 

Sejmu i 
aktywności 

politycznej 

(pracy) 
wybranego 

posła – podaje 

po dwa 
przykłady 

działalności 

sejmowej 
i aktywności 

poselskiej.  

– 

wyjaśni

a, na 
czym 

polega 

dwuizb
owość, 

i opisuj

e 
struktur

ę 

władzy 
ustawo

dawcze

j 
w Polsc

e,  

  
– 

w Kons

tytucji 
RP 

wyszuk

uje po 
cztery 

przykła

dy 
kompet

encji 

Sejmu 
i Senatu 

oraz 

określa, 
jakie 

funkcje 

pozwal
ają one 

realizo

wać 

(ustawo

dawczą, 
kontrol

ną czy 

kreacyj
ną), a 

także 

omawia 
po dwa 

wybran

e 
uprawn

ienia, 

   
– na 

dwóch 

przykła
dach 

analizuj

e 
organiz

ację 

pracy 
Sejmu 

i Senatu 

®, 
 

– 

wyjaśni
a, na 

czym 

polega 
prawo 

obywat

eli do 

– 

wyjaśnia, 

na czym 
polega 

dwuizbo

wość, 
i analizuj

e 

strukturę 
władzy 

ustawoda

wczej 
w Polsce, 

a także 

wskazuje 
argument

y za 

funkcjono
waniem 

wyższej 

izby 
parlament

u,  

 
– 

w Konstyt

ucji RP 
wyszukuj

e po pięć 

przykładó
w 

kompeten

cji Sejmu 
i Senatu 

oraz 

określa, 
jakie 

funkcje 

pozwalają 

one 

realizowa
ć 

(ustawod

awczą, 
kontrolną 

czy 

kreacyjną
), a także 

omawia 

po trzy 
wybrane 

uprawnie

nia, 
 

– na 

dwóch 
przykłada

ch 

analizuje 
organizac

ję pracy 

Sejmu 
i Senatu 

oraz 

posłów 
i senatoró

w, 

wykorzys
tując 

materiały 

interneto
we ®, 

 

– 

– 

wyjaśnia

, na 
czym 

polega 

dwuizbo
wość, 

i analizu

je 
strukturę 

władzy 

ustawod
awczej 

w Polsce

, a także 
wskazuj

e 

argumen
ty za 

funkcjon

owanie
m  

wyższej 

izby 
parlame

ntu i 

przeciw 
niemu, 

  

– 
w Konst

ytucji 

RP 
wyszuku

je po 

sześć 
przykład

ów 

kompete

ncji 

Sejmu 
i Senatu 

oraz 

określa, 
jakie 

funkcje 

pozwalaj
ą one 

realizow

ać 
(ustawo

dawczą, 

kontroln
ą czy 

kreacyjn

ą), a 
także 

omawia 

po 
cztery 

wybrane 

uprawni
enia,  

 

– 

odróżnia 

Sejm 

i Senat 
od 

Zgroma

dzenia 
Narodo

wego; 

analizuje 

praca z 

tekstem 

źródłowym 
(Konstytucja 

RP) 

 
praca z 

tekstem 

podręcznika  
 

wypowiedź 

argumentacy
jna 

 

wyszukiwani
e informacji 

w internecie 

 
pytania 

podsumowuj

ące  

pytania 

metapozna

wcze / 

samoocena 

zadania 

sprawdzają
ce / ocena 

koleżeńska

, IZ od N 
lub ocena 

stopniem 

rutyny 
krytyczneg

o myślenia 

/ 

samoocena 

pytania 

sprawdzają
ce / 

samoocena 

 



informa

cji 

publicz
nej, 

oraz 

wymien
ia trzy 

przykła

dy 
wykorz

ystania 

tego 
prawa 

w 

odniesi
eniu do 

władzy 

ustawo
dawcze

j – 

potrafi 
zastoso

wać tę 

wiedzę 
w 

praktyc
e, 

   

– 
wykorz

ystując 

źródła 
internet

owe 

(strony 
Sejmu), 

wyszuk

uje 
informa

cje na 

temat 
porządk

u 

dzienne
go 

posiedz

enia 
Sejmu 

i wskaz

uje 
przykła

dy 

omawia
nych 

spraw 

i przepr
owadzo

nych 

głosow

ań (w 

tym 

przedst
awia 

ich 

wyniki)
, 

  

– 
wykorz

ystując 

źródła 
internet

owe 

(strony 
Sejmu 

odróżnia 

Sejm 

i Senat od 
Zgromad

zenia 

Narodow
ego, 

podaje 

różnice 
między 

tymi 

organami 
®, 

  

– 
wyjaśnia, 

na czym 

polega 
prawo 

obywateli 

do 
informacj

i 

publiczne
j, oraz 

wymienia 
cztery 

przykłady 

wykorzys
tania tego 

prawa w 

odniesien
iu do 

władzy 

ustawoda
wczej – 

potrafi 

zastosow
ać tę 

wiedzę w 

praktyce,  
   

– 

wykorzys
tując 

źródła 

interneto
we 

(strony 

Sejmu), 
wyszukuj

e 

informacj
e na 

temat 

porządku 
dzienneg

o 

posiedzen

ia Sejmu 

i omawia 

poruszon
e w jego 

trakcie 

sprawy 
oraz 

przeprow

adzone 
głosowan

ia i ich 

wyniki,  
 

– 

wykorzys
tując 

dwie 

kompete

ncje 
Zgroma

dzenia 

Narodo
wego ®, 

   

– na 
przykład

ach 

porównu
je 

strukturę

, 
organiza

cję pracy 

Sejmu i 
Senatu 

oraz 

analizuje 
organiza

cję pracy 

posłów 
i posłane

k; 
wykorzy

stuje 

materiał
y 

interneto

we ®, 
     

– 

wyjaśnia
, na 

czym 

polega 
prawo 

obywate

li do 
informac

ji 

publiczn
ej, oraz 

wymieni

a pięć 
przykład

ów 

wykorzy
stania 

tego 

prawa w 
odniesie

niu do 

władzy 
ustawod

awczej – 

potrafi 

zastoso

wać tę 

wiedzę 
w 

praktyce

, 
    

– 

wykorzy
stując 

źródła 

interneto
we 

(strony 

Sejmu), 
wyszuku



i Senatu

), 

wyszuk
uje 

i analiz

uje 
informa

cje na 

temat 
aktywn

ości 

politycz
nej 

wybran

ego 
posła –

podaje 

po trzy 
przykła

dy 

działaln
ości 

sejmow

ej 
i aktyw

ności 
poselsk

iej.  

źródła 

interneto

we 
(strony 

Sejmu 

i Senatu), 
wyszukuj

e 

i analizuj
e 

informacj

e na 
temat 

aktywnoś

ci 
polityczn

ej 

wybraneg
o posła; 

podaje 

cztery 
przykłady 

działalnoś

ci 
sejmowej 

i aktywno
ści 

poselskiej

. 

je 

informac

je na 
temat 

porządk

u 
dzienneg

o 

posiedze
nia 

Sejmu 

i analizu
je 

poruszo

ne w 
jego 

trakcie 

sprawy 
oraz 

przepro

wadzone 
głosowa

nia i ich 

wyniki, 
 

– 
wykorzy

stując 

źródła 
interneto

we 

(strony 
Sejmu 

i Senatu)

, 
wyszuku

je 

i 
porównu

je 

informac
je na 

temat 

aktywno
ści 

politycz

nej 
grupy 

posłów 

ze 
swojego 

okręgu 

wyborcz
ego; 

ocenia, 

czy ich 
praca 

jest 

zgodna 

z oczeki

waniami 

wyborcó
w 

(ucznia), 

 
– 

wykorzy

stując 
stronę 

interneto

wą 
Sejmu, 

analizuje 

prace 
wybrane



j komisji 

bieżącej 

kadencji 
–

uwzględ

nia skład 
osobowy 

komisji, 

omawia
ne przez 

nią 

sprawy i 
ich 

znaczeni

e 
w konte

kście 

sytuacji 
uczniów 

jako 

obywate
li ®. 

 

 
 

 

 
TEMAT LEKCJI:  Proces legislacyjny 

Liczba godzin: 1 
 6.
2 

Uczeń: 

(P) V.1) na 

przykładzie 

wybranej 
ustawy 

przedstawia 

przebieg 
procesu 

legislacyjnego 
w Polsce; 

wyjaśnia 

możliwe 
konwencjonaln

e 

i niekonwencjo
nalne formy 

zaangażowania 

obywatela 
w proces 

stanowienia 

prawa oraz 
w miarę 

możliwości 

z nich korzysta 

inicjatywa 
ustawodaw

cza 

 
przebieg 

procesu 

stanowienia 
prawa w 

Polsce 
(etapy 

procesu 

ustawodaw
czego) 

 

wpływ 
obywateli 

na proces  

stanowienia 
prawa 

– korzystając 
z oficjalnej strony 

internetowej 

Sejmu,  na 
przykładzie prac 

nad uchwaloną 

ustawą śledzi 
przebieg procesu 

ustawodawczego 
i wymienia cztery 

jego 

elementy/etapy, 
 

– korzystając 

z oficjalnej strony 
internetowej 

Sejmu, wyszukuje 

informacje na 
temat ustawy 

uchwalonej w 

obecnej kadencji 
Sejmu lub 

w kadencji 

poprzedniej – 
wskazuje, kto był 

jej pomysłodawcą,  

 
– wyszukuje 

przykład „projektu 

obywatelskiego” 
ustawy i wymienia 

inną formę 

zaangażowania 
obywatela w 

proces stanowienia 

prawa. 

 

– 
korzyst

ając 

z oficjal
nej 

strony 

internet
owej 

Sejmu,  
na 

przykła

dzie 
prac 

nad 

uchwal
oną 

ustawą 

śledzi 
przebie

g 

procesu 
ustawo

dawcze

go 
i wymie

nia pięć 

jego 
element

ów/etap

ów, 
 

– 

korzyst
ając 

z oficjal

nej 
strony 

internet

owej 
Sejmu, 

wyszuk

uje 
informa

cje na 

temat 

– 
korzyst

ając 

z oficjal
nej 

strony 

internet
owej 

Sejmu,  
na 

przykła

dzie 
prac 

nad 

uchwal
oną 

ustawą 

śledzi 
przebie

g 

procesu 
ustawo

dawcze

go 
i wymie

nia 

wszystk
ie jego 

element

y/etapy, 
 

– 

korzyst
ając 

z oficjal

nej 
strony 

internet

owej 
Sejmu, 

wyszuk

uje 
informa

cje na 

temat 

– 
korzystaj

ąc 

z oficjaln
ej strony 

interneto

wej 
Sejmu, na 

przykładz
ie prac 

nad 

uchwalon
ą ustawą 

śledzi 

przebieg 
procesu 

ustawoda

wczego 
i omawia 

wszystkie 

jego 
elementy/

etapy, 

 
– 

korzystaj

ąc 
z oficjaln

ej strony 

interneto
wej 

Sejmu, 

wyszukuj
e 

informacj

e na 
temat 

ustawy 

uchwalon
ej w 

obecnej 

kadencji 
Sejmu 

lub 

w kadenc

– korzystając 
z oficjalnej 

strony 

internetowej 
Sejmu,  na 

przykładzie 

prac nad 
uchwaloną 

ustawą 
analizuje 

przebieg 

procesu 
ustawodawcz

ego i tworzy 

schemat 
przedstawiają

cy ścieżkę 

legislacyjną, 
uwzględniają

c wszystkie 

jej 
elementy/eta

py, 

 
– korzystając 

z oficjalnej 

strony 
internetowej 

Sejmu, 

wyszukuje 
informacje na 

temat ustawy 

uchwalonej w 
obecnej 

kadencji 

Sejmu 
lub w kadenc

ji poprzedniej 

– wskazuje, 
kto był jej 

pomysłodawc

ą, jak długo 
trwał proces 

legislacyjny 

od 

praca z 
tekstem 

źródłow

ym 
(Konstyt

ucja 

RP) 
 

praca z 
tekstem 

podręcz

nika  
 

wyszuki

wanie 
informa

cji 

w intern
ecie 

 

wypowi
edź 

argume

ntacyjna 
 

działani

e 
obywate

lskie   

 
praca w 

grupach 

 
pytania 

podsum

owujące  

pytania 
metapozna

wcze / 

samoocena 

zadania 

sprawdzają

ce / ocena 
koleżeńska

, IZ od N 
lub ocena 

stopniem 

rutyny 
krytyczneg

o myślenia 

/ 

samoocena 

obserwacja 

(pracy 
zespołowej

) / IZ od N, 

ocena 

koleżeńska 

pytania 

sprawdzają

ce / 

samoocena 

 



ustawy 

uchwal

onej w 
obecnej 

kadencj

i Sejmu 
lub 

w kade

ncji 
poprzed

niej – 

wskazuj
e, kto 

był jej 

pomysł
odawcą

, jak 

długo 
trwał 

proces 

legislac
yjny od 

wpłynię

cia 
projekt

u do 
ogłosze

nia 

ustawy 
w Dzie

nniku 

Ustaw 
RP,  

  

– 
wyszuk

uje dwa 

przykła
dy 

projekt

ów 
ustaw, 

które są 

„projekt
ami 

obywat

elskimi
”, 

i wymie

nia 
dwie 

inne 

formy 
zaangaż

owania 

obywat
ela w 

proces 

stanowi

enia 

prawa, 

  
– 

identyfi

kuje 
terminy

: 

konsult
acje 

projekt

ów 
ustaw 

oraz 

referen
dum; 

ustawy 

uchwal

onej w 
obecnej 

kadencj

i Sejmu 
lub 

w kade

ncji 
poprzed

niej – 

wskazu
je, kto 

był jej 

pomysł
odawcą

, jak 

długo 
trwał 

proces 

legislac
yjny od 

wpłynię

cia 
projekt

u do 
ogłosze

nia 

ustawy 
w Dzie

nniku 

Ustaw 
RP, kto 

i kiedy 

zgłosił 
popraw

ki i czy 

zostały 
one 

przyjęte

,  
 

– na 

podsta
wie 

materia

łów 
źródło

wych 

(np. z p
odręczn

ika) 

wskazu
je, w 

jaki 

sposób 
obywat

ele 

mogą 

złożyć 

projekt 

ustawy, 
oraz 

wyszuk

uje dwa 
przykła

dy 

„obywa
telskich 

projekt

ów” 
ustaw, 

 

– 
wyjaśni

ji 

poprzedni

ej – 
wskazuje, 

kto był jej 

pomysłod
awcą, jak 

długo 

trwał 
proces 

legislacyj

ny od 
wpłynięci

a projektu 

do 
ogłoszeni

a ustawy 

w Dzienn
iku Ustaw 

RP, kto 

i kiedy 
zgłosił 

poprawki 

i czy 
zostały 

one 
przyjęte; 

ponadto 

ocenia 
przebieg 

procesu 

legislacyj
nego 

w tym 

konkretny
m 

przypadk

u, 
 

– na 

podstawie 
materiałó

w 

źródłowy
ch 

(np. z pod

ręcznika) 
omawia, 

w jaki 

sposób 
obywatel

e mogą 

złożyć 
projekt 

ustawy, i 

wskazuje, 
które 

elementy 

procedury 

obywatels

kiej 

inicjatyw
y 

ustawoda

wczej 
sprawiają

, że jest 

ona 
trudna do 

realizacji,  

 
– 

wyszukuj

e dwa 
przykłady 

wpłynięcia 

projektu do 

ogłoszenia 
ustawy 

w Dzienniku 

Ustaw RP, 
kto i kiedy 

zgłosił 

poprawki 
i  czy zostały 

one przyjęte, 

jakie było 
stanowisko 

Rady 

Ministrów 
wobec 

ustawy, a 

jakie – 
stanowisko 

Prezydenta 

RP; ponadto 
ocenia 

przebieg 

procesu 
legislacyjneg

o w tym 
konkretnym 

przypadku,  

 

– 

przedstawia, 

w jaki sposób 
obywatele 

mogą złożyć 

projekt 
ustawy – 

wskazuje, 

które 
elementy 

obywatelskiej 

procedury 
inicjatywy 

ustawodawcz

ej sprawiają, 
że jest ona 

trudna do 

realizacji, 
i uzasadnia 

swój wybór,  

 
– wyszukuje i 

omawia trzy 

przykłady 
„obywatelski

ch 

projektów” 
ustaw, 

a także 

omawia trzy 

inne formy 

zaangażowan

ia obywateli 
w proces 

stanowienia 

prawa –
w miarę 

możliwości 

stosuje swoją 
wiedzę w 

praktyce, 

 
– rozważa, 

z jakich 

powodów 
wiele 



wskazuj

e ich 

wady 
i zalety 

(po 

jednej). 

a, na 

czym 

polegaj
ą: 

konsult

acje 
projekt

ów 

ustaw, 
referen

dum, 

obywat
elska 

presja; 

wskazu
je ich 

wady 

i zalety 
(po 

jednej). 

„obywate

lskich 

projektów
” ustaw, 

 

– 
wyjaśnia, 

na czym 

polegają: 
konsultac

je 

projektów 
ustaw, 

referendu

m, presja 
obywatels

ka na 

ustawoda
wcę, 

protesty 

i demonst
racje – 

wskazuje 

po jednej 
wadzie i 

zalecie 
tych form 

uczestnict

wa 
obywateli 

w procesi

e 
legislacyj

nym. 

projektów 

ustaw trafia 

do tzw. 
zamrażarki 

sejmowej, i 

uzasadnia 
swoje zdanie 

na ten temat 

®, 
 

– wyjaśnia, 

na czym 
polegają: 

konsultacje 

projektów 
ustaw, 

referendum, 

presja 
obywatelska 

na 

ustawodawcę
, protesty 

i demonstracj

e – wskazuje 
po dwie 

wady i zalety 
tych form 

uczestnictwa 

obywateli w 
procesie 

legislacyjny

m. 

 (DZO)   

Udział 
w symulacji 

obrad organów 

władz 
publicznych lub 

organizacji 

międzynarodow
ej 

 

Kryteria oceny 
DZO: 

– adekwatności 

działania do 
postawionego 

celu 

 
– stopnia 

zaangażowania, 

w tym ilości 
włożonej pracy 

 

– skuteczności 
działania 

Przeprowad

źcie 
w klasie 

symulację 

procesu 
legislacyjne

go. 

– z pomocą 

nauczyciela 
określa cel 

symulacji, 

  
– wybiera organ, 

którego prace 

będzie odtwarzał 
  

– odgrywa 

przypisaną rolę lub 
w inny sposób 

bierze udział 

w symulacji.  

– w 

prosty 
sposób 

określa 

cel 
symula

cji, 

 
– 

wybiera 

organ. 
którego 

prace 

będzie 
odtwarz

ał, 

i przed
miot 

symula

cji, 
 

– bierze 

udział 
w plano

waniu 

symula
cji, 

  

– 
prowad

zi 
portfoli

o 

dokume
ntujące 

działani

e. 

– 

określa 
cel 

symula

cji, 
 

– 

wybiera 
organ, 

którego 

prace 
będzie 

odtwarz

ał, 
i przed

miot 

symula
cji, po 

czym 

uzasadn
ia 

wybór, 

 
– 

planuje 

symula
cję 

i przyg

otowuje 
się 

merytor
ycznie 

do 

udziału 
w tym 

przedsi

ęwzięci
u: 

zapozn

aje się 
z działa

– określa 

cel 
symulacji 

i go 

uzasadnia
, 

  

– wybiera 
organ, 

którego 

prace 
będzie 

odtwarzał

, 
i przedmi

ot 

symulacji
, po czym 

uzasadnia 

wybór 
 

– planuje 

symulację 
i przygot

owuje się 

merytory
cznie do 

udziału w 

tym 
przedsięw

zięciu: 
zapoznaje 

się 

z działaln
ością 

i zasadam

i 
funkcjono

wania 

danego 
organu 

– określa cele 

symulacji i je 
uzasadnia,  

 

– wybiera 
organ, 

którego prace 

będzie 
odtwarzał, 

i przedmiot 

symulacji, po 
czym 

uzasadnia 

wybór, 
 

– planuje 

symulację 
i przygotowuj

e się 

merytoryczni
e do udziału 

w tym 

przedsięwzię
ciu: 

zapoznaje się 

z działalności
ą i zasadami 

funkcjonowa

nia danego 
organu oraz 

zbiera 
informacje na 

temat 

przedmiotu, 
którego 

dotyczyć 

będzie 
symulowany 

proces 

legislacyjny, 
 

działani

e 
obywate

lskie   

pytania 

metapozna
wcze / 

samoocena 

ocena 
stopniem 

obserwacja 

/ IZ od N, 
ocena 

koleżeńska

,  

pytania 

sprawdzają

ce / 
samoocena

, IZ od N  

portfolio 
obywatelsk

ie 



lnością 

i zasada

mi 
funkcjo

nowani

a 
danego 

organu, 

 
– 

prowad

zi 
portfoli

o 

dokume
ntujące 

działani

e, 
 

– 

dokonu
je 

samooc

eny. 

oraz 

zbiera 

informacj
e na 

temat 

przedmiot
u, którego 

dotyczyć 

będzie 
symulow

any 

proces 
legislacyj

ny, 

 
– 

odgrywa 

przypisan
e role, 

 

– 
realizuje 

plan 

symulacji
, 

 
– 

dokonuje 

ewaluacji 
i samooce

ny,  

 
– 

prowadzi 

portfolio 
dokument

ujące 

działanie. 

 

– 

przygotowuje 

scenariusz 
symulacji, 

 

– odgrywa 
przypisane 

role, 

 
– realizuje 

plan 

symulacji, 
 

– dokonuje 

ewaluacji 
i samooceny,  

 

– prowadzi 
portfolio 

dokumentują

ce działanie.  

TEMAT LEKCJI:  Prezydent RP 

Liczba godzin: 1  
6.

3 
Uczeń: 

(P) V.3) 

opisuje 
najważniejs

ze 

kompetencj
e i pozycję 

ustrojową 

Prezydenta 
Rzeczypospo

litej Polskiej 

oraz 
analizuje 

wybrane 

działania 
przez niego 

podejmowa

ne, a także 
formułuje 

opinię w ich 

sprawie 
i poddaje ją 

dyskusji 

kompetencje 

Prezydenta RP 

 
funkcje głowy 

państwa 

 
prerogatywy 

Prezydenta RP 

 
pozycja 

ustrojowa 

Prezydenta RP 

 

– 

identyfikuje 

cztery 
prerogatywy 

Prezydenta 

RP 
i przyporząd

kowuje je do 

odpowiednic
h kategorii 

(dotyczącyc

h władzy 
ustawodawc

zej, 

wykonawcze
j czy 

sądowniczej 

albo funkcji 
kreacyjnej 

lub funkcji 

głowy 
państwa), 

  

– wymienia 
warunki, 

jakie należy 

spełnić, aby 
zostać 

Prezydentem 

RP (bierne 
prawo 

wyborcze) 

®, 

– identyfikuje 

sześć 

prerogatyw 
Prezydenta 

RP 

i przyporządk
owuje je do 

odpowiednich 

kategorii 
(dotyczących 

władzy 

ustawodawcz
ej, 

wykonawczej 

czy 
sądowniczej 

albo funkcji 

kreacyjnej lub 
funkcji głowy 

państwa), 

 
– omawia 

warunki, jakie 

należy 
spełnić, aby 

zostać 

Prezydentem 
RP (bierne 

prawo 

wyborcze) ®, 
 

– wyszukuje 

na oficjalnej 

– 

wymien

ia 
osiem 

preroga

tyw 
Prezyde

nta RP 

i przyp
orządko

wuje je 

do 
odpowi

ednich 

kategor
ii 

(dotycz

ących 
władzy 

ustawo

dawcze
j, 

wykona

wczej 
czy 

sądown

iczej 
albo 

funkcji 

kreacyj
nej lub 

funkcji 

głowy 

– 

wymienia 

dziesięć 
prerogaty

w 

Prezydent
a RP 

i przypor

ządkowuj
e je do 

odpowied

nich 
kategorii 

(dotycząc

ych 
władzy 

ustawoda

wczej, 
wykonaw

czej czy 

sądownic
zej albo 

funkcji 

kreacyjne
j lub 

funkcji 

głowy 
państwa), 

 

– omawia 
warunki, 

jakie 

należy 

– analizuje 

osiem 

prerogatyw 
Prezydenta R

P 

i przyporządk
owuje je do 

odpowiednic

h kategorii 
(dotyczących 

władzy 

ustawodawcz
ej, 

wykonawczej 

czy 
sądowniczej 

albo funkcji 

kreacyjnej 
lub funkcji 

głowy 

państwa), 
 

– omawia 

warunki, 
jakie należy 

spełnić, aby 

zostać 
Prezydentem 

RP (bierne 

prawo 
wyborcze), i 

analizuje 

zasady 

praca z 

tekstem 

źródłow
ym 

(Konstyt

ucja 
RP) 

 

wyszuki
wanie 

informa

cji 
w intern

ecie 

 
praca z 

tekstem 

podręcz
nika  

 

wypowi
edź 

argume

ntacyjna 
 

praca w 

grupach 
 

dyskusj

a  
 

rozmow

a na 

pytania 

metapozna

wcze / 

samoocena 

zadania 

sprawdzają
ce / ocena 

koleżeńska

, IZ od N 
lub ocena 

stopniem 

rutyny 
krytyczneg

o myślenia 

/ 

samoocena 

obserwacja 

(pracy 
zespołowej

) / IZ od N, 

ocena 

koleżeńska 

pytania 

sprawdzają
ce / 

samoocena 

 



 

– wyszukuje 

na oficjalnej 
stronie 

Prezydenta 

RP bieżące 
informacje 

na temat: 

wet 
prezydencki

ch, wizyt 

zagranicznyc
h, działań 

Biura 

Bezpieczeńst
wa 

Narodowego 

–podaje po 
jednym 

przykładzie 

każdej 
z wymienion

ych 

aktywności 
głowy 

państwa,  
 

– formułuje 

opinię na 
temat prawa 

łaski i w 

prosty 
sposób ją 

uzasadnia. 

stronie 

Prezydenta 

RP bieżące 
informacje na 

temat: wet 

prezydenckic
h, wizyt 

zagranicznych

, działań 
Biura 

Bezpieczeńst

wa 
Narodowego 

–podaje po 

dwa 
przykłady 

każdej 

z wymieniony
ch aktywności 

głowy 

państwa, 
 

– wyjaśnia, 

jaką rolę 
odgrywa 

Prezydent RP 
w zakresie 

bezpieczeńst

wa państwa, 
i wyszukuje 

informacje na 

temat 
posiedzeń 

Biura 

Bezpieczeńst
wa 

Narodowego 

(jakie 
wydarzenie 

poskutkowało 

zwołaniem 
posiedzenia 

Biura 

Bezpieczeńst
wa 

Narodowego i 

kto 
uczestniczył 

w obradach),  

 
– formułuje 

opinię na 

temat prawa 
łaski i ją 

uzasadnia 

dwoma 
argumentami.  

państw

a), 

 
– 

omawia 

warunk
i, jakie 

należy 

spełnić, 
aby 

zostać 

Prezyde
ntem 

RP 

(bierne 
prawo 

wyborc

ze), 
i wyjaś

nia, 

kiedy 
odbywa 

się 

druga 
tura 

wyboró
w 

prezyde

nckich 
®, 

  

– 
wyszuk

uje na 

oficjaln
ej 

stronie 

Prezyde
nta RP 

bieżące 

informa
cje na 

temat 

wet 
prezyde

nckich 

i wnios
ków do 

Trybun

ału 
Konstyt

ucyjneg

o –
analizuj

e dwa 

przykła
dy 

aktywn

ości 

głowy 

państw

a w 
procesi

e 

legislac
yjnym 

i podaje 

uzasadn
ienie 

odmow

y 
podpisa

nia 

ustawy 
lub 

spełnić, 

aby 

zostać 
Prezydent

em RP 

(bierne 
prawo 

wyborcze

), 
i analizuj

e zasady 

wyborów 
prezyden

ckich, 

w tym 
wyjaśnia, 

kiedy 

odbywa 
się druga 

tura 

wyborów 
prezyden

ckich ®, 

 
– 

wyszukuj
e na 

oficjalnej 

stronie 
Prezydent

a RP 

bieżące 
informacj

e na 

temat wet 
prezyden

ckich 

i wnioskó
w do 

Trybunał

u 
Konstytu

cyjnego; 

formułuje 
opinię na 

temat 

dwóch 
aktywnoś

ci głowy 

państwa 
w 

procesie 

legislacyj
nym oraz 

porównuj

e 
uzasadnie

nia 

dotyczące 

odmowy 

podpisani

a ustawy 
i skierow

ania jej 

do 
Trybunał

u 

Konstytu
cyjnego; 

analizuje 

pojawiają
ce się 

w mediac

h 
argument

wyborów 

prezydenckic

h, w tym 
wyjaśnia, 

kiedy 

odbywa się 
druga tura 

wyborów 

prezydenckic
h ®, 

 

 – wyszukuje 
na oficjalnej 

stronie 

Prezydenta 
RP bieżące 

informacje na 

temat wet 
prezydenckic

h i wniosków 

do Trybunału 
Konstytucyjn

ego; 

formułuje 
opinię na 

temat dwóch 
aktywności 

głowy 

państwa w 
procesie 

legislacyjny

m oraz 
porównuje 

uzasadnienia 

dotyczące 
odmowy 

podpisania 

ustawy 
i skierowania 

jej do 

Trybunału 
Konstytucyjn

ego; analizuje 

pojawiające 
się w 

mediach 

argumenty za 
zakwestiono

wanymi 

ustawami i 
przeciw nim, 

 

– formułuje 
opinię na 

temat pozycji 

ustrojowej 
Prezydenta 

RP i ją 

uzasadnia, 

 

– analizuje 

kompetencje 
Prezydenta 

RP 

w zakresie 
bezpieczeńst

wa państwa i 

polityki 
zagranicznej; 

wyszukuje 

informacje na 
temat 

posiedzeń 

Biura 
Bezpieczeńst

forum 

klasy 

 
pytania 

podsum

owujące  

 



skierow

ania jej 

do TK, 
 

– 

wyjaśni
a, jaką 

rolę 

odgryw
a 

Prezyde

nt RP w 
zakresi

e 

bezpiec
zeństwa 

państw

a, 
i wyszu

kuje 

informa
cje na 

temat 

posiedz
eń 

Biura 
Bezpiec

zeństwa 

Narodo
wego 

(jakie 

wydarz
enie 

poskutk

owało 
zwołani

em 

posiedz
enia 

Biura 

Bezpiec
zeństwa 

Narodo

wego i 
kto 

uczestn

iczył 
w obrad

ach),  

 
– 

formułu

je 
opinię 

na 

temat 
prawa 

łaski, a 

także 

podaje 

po dwa 

argume
nty za 

utrzym

aniem 
tego 

prawa i 

przeciw 
niemu – 

zajmuje 

stanowi
sko 

w klaso

wej 
dyskusj

y za 

zakwestio

nowanym
i 

ustawami 

i przeciw 
nim, 

 

– 
analizuje 

kompeten

cje 
Prezydent

a RP 

w zakresi
e 

bezpiecze

ństwa 
państwa i 

polityki 

zagranicz
nej; 

wyszukuj

e 
informacj

e na 
temat 

posiedzeń 

Biura 
Bezpiecz

eństwa 

Narodow
ego (cel 

posiedzen

ia 
i uczestni

cy) oraz 

prezyden
ckiej 

polityki 

zagranicz
nej (np. 

miejsca i 

cele 
spotkań 

między-

państwow
ych),  

 

– 
formułuje 

opinię na 

temat 
prawa 

łaski, a 

także 
podaje po 

dwa 

argument

y za 

utrzymani

em tego 
prawa i 

przeciw 

niemu – 
zajmuje 

stanowisk

o 
w klasow

ej 

dyskusji 
na ten 

temat i je 

uzasadnia
. 

wa 

Narodowego 

(cel 
posiedzenia 

i uczestnicy) 

oraz 
prezydenckie

j polityki 

zagranicznej 
(np. miejsca i 

cele spotkań 

międzypańst
wowych); 

formułuje 

ocenę 
aktywności 

Prezydenta 

RP w obu 
dziedzinach,  

 

– formułuje 
opinię na 

temat prawa 

łaski, a także 
podaje po 

dwa 
argumenty za 

utrzymaniem 

tego prawa i 
przeciw 

niemu – 

zajmuje 
stanowisko w 

klasowej 

dyskusji na 
ten temat i je 

uzasadnia, a 

także odnosi 
się do 

kontrargume

ntów innych 
dyskutantów. 



i na ten 

temat i 

je 
uzasadn

ia. 
TEMAT LEKCJI:  Rada Ministrów 

Liczba godzin: 1 
6.
4 

Uczeń: 

(P) V.4) 

opisuje 

kompete
ncje 

Rady 

Ministró
w oraz 

rolę 

służby 
cywilnej

; 

analizuj
e 

bieżące 

działani
a 

wybrane

go 
minister

stwa 

oraz 
formułu

je 

opinię 
w ich 

sprawie 

i poddaj
e ją 

dyskusji 

kompetencje Rady 
Ministrów  

 

ministrowie 
i ministerstwa 

 

odpowiedzialność 
polityczna, 

odpowiedzialność 

konstytucyjna  
 

wojewoda 

 

administracja 

zespolona 

i niezespolona  

 

służba cywilna 

– 
identyfikuje 

kompetencje 

Rady 
Ministrów i 

podaje trzy 

przykłady 
tych 

uprawnień,  

 
– 

wykorzystuj

ąc oficjalne 

strony 

internetowe 

ministerstw 
oraz Rady 

Ministrów, 

ustala, 
jakimi 

sprawami 

zajmują się 
poszczególni 

ministrowie; 

wymienia 
dwa 

kluczowe 

programy 
lub projekty 

realizowane 

przez 
wybrane 

ministerstwa 

oraz 
wskazuje ich 

cele, 

 
– wyszukuje 

informacje 

na temat 
obecnego 

składu Rady 

Ministrów 
i wymienia 

trzy 
najbardziej 

rozpoznawa

ne osoby w 
rządzie, 

 

– wie, co to 

jest korpus 

służby 

cywilnej, i 
podaje trzy 

przykłady 

instytucji, 
których 

pracownicy 

wchodzą w 
skład tego 

korpusu,  

 
– wskazuje 

organ, który 

jest 
przedstawici

elem Rady 

– wymienia 
cztery 

przykłady 

kompetencji 
Rady 

Ministrów,  

 
– 

wykorzystują

c oficjalne 
strony 

internetowe 

ministerstw 

oraz Rady 

Ministrów, 

ustala, jakimi 
sprawami 

zajmują się 

poszczególni 
ministrowie; 

wymienia trzy 

kluczowe 
programy lub 

projekty 

realizowane 
przez 

wybrane 

ministerstwa 
oraz wskazuje 

ich cele, 

 
– wyszukuje 

informacje na 

temat 
obecnego 

składu Rady 

Ministrów 
i wymienia 

cztery 

najbardziej 
rozpoznawane 

osoby w 

rządzie, 
uzasadniając 

swój wybór, 
 

– wie, co to 

jest korpus 
służby 

cywilnej, i 

podaje cztery 

przykłady 

instytucji, 

których 
pracownicy 

wchodzą w 

skład tego 
korpusu,  

 

– wskazuje 
organ, który 

jest 

przedstawiciel
em Rady 

Ministrów 

w województ
wie, i podaje 

trzy inne 

– 
wymien

ia pięć 

przykła
dów 

kompet

encji 
Rady 

Ministr

ów i 
opisuje 

trzy 

spośród 

tych 

uprawn

ień, 
 

– 

wykorz
ystując 

oficjaln

e strony 
internet

owe 

ministe
rstw 

oraz 

Rady 
Ministr

ów, 

ustala, 
jakimi 

sprawa

mi 
zajmują 

się 

poszcze
gólni 

ministr

owie; 
wymien

ia trzy 

kluczo
we 

progra
my lub 

projekt

y 
realizo

wane 

przez 

wybran

e 

ministe
rstwa 

oraz 

przedst
awia 

ich cele 

i 
efekty, 

a także 

formułu
je 

opinię, 

 
– 

wyszuk

– opisuje 
sześć 

przykładó

w 
kompeten

cji Rady 

Ministró
w,  

 

– 
wykorzys

tując 

oficjalne 

strony 

interneto

we 
ministerst

w oraz 

Rady 
Ministró

w, ustala, 

jakimi 
sprawami 

zajmują 

się 
poszczeg

ólni 

ministrow
ie; 

wymienia 

trzy 
kluczowe 

programy 

lub 
projekty 

realizowa

ne przez 
wybrane 

ministerst

wo 
i dokonuj

e ich 

analizy – 
przedstaw

ia ich 
cele, 

rezultaty 

oraz 
wpływ na 

życie 

obywateli 

oraz 

formułuje 

opinię, 
 

– 

wyszukuj
e 

informacj

e na 
temat 

obecnego 

składu 
Rady 

Ministró

w 
i wymieni

a co 

– analizuje 
siedem 

przykładów 

kompetencji 
Rady 

Ministrów,  

 
– 

wykorzystują

c zasoby 
internetowe 

(oficjalne 

strony Rady 

Ministrów 

i poszczególn

ych 
ministerstw), 

zapoznaje się 

informacjami 
na temat 

pracy 

wybranego 
ministra 

(np. o progra

mach 
i projektach 

realizowanyc

h przez 
nadzorowane 

przez niego 

ministerstw) 
i formułuje 

opinię 

na temat jego 
działalności; 

analizuje 

kluczowy 
program lub 

projekt 

wybranego 
ministerstwa 

– ocenia 

efekty i 
sposób 

realizacji 
tego 

przedsięwzię

cia 
z uwzględnie

niem 

wydatkowani

a funduszy z 

budżetu 

(m.in. na 
podstawie 

dwóch opinii 

ekspertów) i 
poddaje 

swoją opinię 

pod dyskusję,  
 

– wyszukuje 

informacje na 
temat 

obecnego 

składu Rady 
Ministrów 

i wymienia 

praca z 
tekstem 

źródłow

ym 
(Konstyt

ucja 

RP) 
 

wyszuki

wanie 
informa

cji 

w intern

ecie 

 

praca z 
tekstem 

podręcz

nika  
 

wypowi

edź 
argume

ntacyjna 

 
praca w 

grupach 

 
dyskusj

a  

 
rozmow

a na 

forum 
klasy 

 

pytania 
podsum

owujące  

 

pytania 
metapozna

wcze / 

samoocena 

zadania 

sprawdzają

ce / ocena 
koleżeńska

, IZ od N 

lub ocena 

stopniem 

rutyny 

krytyczneg
o myślenia 

/ 

samoocena 

obserwacja 

(pracy 

zespołowej
) / IZ od N, 

ocena 

koleżeńska 

pytania 

sprawdzają

ce / 
samoocena 

 



Ministrów 

w wojewódz

twie, 
i podaje 

dwie inne 

instytucje 
należące do 

terenowej 

administracji 
rządowej ®.  

instytucje 

należące do 

terenowej 
administracji 

rządowej ®. 

uje 

informa

cje na 
temat 

obecne

go 
składu 

Rady 

Ministr
ów 

i wymie

nia pięć 
najbard

ziej 

rozpozn
awalny

ch osób 

w 
rządzie, 

uzasadn

iając 
swój 

wybór, 

 
– 

wyszuk
uje 

w Kons

tytucji 
RP 

zapisy 

dotyczą
ce 

odpowi

edzialn
ości 

Rady 

Ministr
ów 

i poszcz

ególnyc
h 

ministr

ów 
i wymie

nia 

konsek
wencje 

egzekw

owane 
w jej 

ramach 

® , 
  

– 

wymien
ia pięć 

przykła

dów 

instytuc

ji, 

których 
pracow

nicy 

wchodz
ą w 

skład 

korpusu 
służby 

cywilne

j, 
i wyjaś

nia, 

jaką 
rolę 

najmniej 

sześć 

najbardzi
ej 

rozpozna

wanych 
osób w 

rządzie, 

uzasadnia
jąc swój 

wybór, 

 
– na 

podstawie 

materiałó
w 

źródłowy

ch 
(Konstytu

cja RP, 

tekst 
z podręcz

nika) 

analizuje 
proces 

powołani
a Rady 

Ministró

w w 
Polsce ®, 

 

– 
wyszukuj

e 

w Konstyt
ucji RP 

zapisy 

dotyczące 
odpowied

zialności 

Rady 
Ministró

w 

i poszcze
gólnych 

ministrów 

– określa, 
jakiego 

rodzaju 

jest to 
odpowied

zialność w 

poszczegó
lnych 

sytuacjach

, 
i wymieni

a 

konsekwe

ncje 

egzekwo

wane w 
jej 

ramach ® 

, 
 

– 

wymienia 
pięć 

przykładó

w 
instytucji, 

których 

pracowni
cy 

osiem 

najbardziej 

rozpoznawan
ych osób w 

rządzie, 

uzasadniając 
swój wybór – 

przedstawia 

swoją opinię 
na temat 

aktualnego 

składu RM i 
dyskutuje o 

tym na forum 

klasy, 
 

– na 

podstawie 
materiałów 

źródłowych 

(Konstytucja 
RP, tekst 

z podręcznika

) tworzy 
schemat 

procesu 
powoływania 

Rady 

Ministrów 
w Polsce; 

ocenia rolę 

Prezydenta 
RP i Sejmu 

w procedurze 

trzech krokó
w i uzasadnia 

swoje 

stanowisko w 
tej sprawie 

®, 

  
– wyszukuje 

w Konstytucji 

RP zapisy 
dotyczące 

odpowiedzial

ności Rady 
Ministrów 

i poszczególn

ych 
ministrów – 

określa, 

jakiego 
rodzaju jest 

to 

odpowiedzialn
ość 

w poszczególn

ych 

sytuacjach, 

i wymienia 

konsekwencj
e 

egzekwowan

e w jej 
ramach; 

porównuje 

odpowiedzial
ność 

indywidualną 

i solidarną ®, 
  

– wymienia 

pięć 
przykładów 



odgryw

a służba 

cywilna 
w funkc

jonowa

niu 
państw

a ®, 

   
– 

wskazu

je 
organ, 

który 

jest 
przedst

awiciel

em 
Rady 

Ministr

ów 
w woje

wództw

ie; 
wyszuk

uje 
dwie  

instytuc

je, 
które 

mu 

podlega
ją, oraz 

dwie 

instytuc
je 

należąc

e do 
rządow

ej 

adminis
tracji 

niezesp

olonej 
®. 

wchodzą 

w skład 

korpusu 
służby 

cywilnej, 

i wyjaśni
a, jaką 

rolę 

odgrywa 
służba 

cywilna 

w funkcjo
nowaniu 

państwa, 

  
– 

wskazuje 

organ, 
który jest 

przedstaw

icielem 
Rady 

Ministró

w 
w wojew

ództwie; 
wyszukuj

e trzy 

instytucje
, które 

mu 

podlegają
, oraz trzy 

instytucje 

należące 
do 

rządowej 

administr
acji 

niezespol

onej ®. 

instytucji, 

których 

pracownicy 
wchodzą w 

skład korpusu 

służby 
cywilnej, 

i analizuje, 

rolę, jaką 
służba 

cywilna 

odgrywa 
w funkcjono

waniu 

państwa,  
 

– wskazuje 

organ, który 
jest 

przedstawicie

lem Rady 
Ministrów 

w województ

wie; 
wyszukuje 

cztery 
instytucje, 

które mu 

podlegają, 
oraz cztery 

instytucje 

należące do 
rządowej 

administracji 

niezespolonej 
®. 

TEMAT LEKCJI:  Władza sądownicza  

Liczba godzin: 2 
6.5 Uczeń: 

(P) V.5) 

opisuje 
struktur

ę 
władzy 

sądown

iczej 
(Sąd  

Najwyż

szy, 
sądy 

powsze

chne, 
sądy 

adminis

tracyjne 
i sądy 

wojsko

we, 
Trybun

ał 

Konstyt
ucyjny 

i Trybu

nał 

struktura władzy 

sądowniczej 

 
sądy powszechne 

 
sądy wojskowe 

 

sądy administracyjne  
 

rodzaje sądów 

powszechnych 

(rejonowe, 

okręgowe, 

apelacyjne) 
 

apelacja 

 
dwuinstancyjność 

 

rodzaje sądów 
administracyjnych – 

NSA, WSA  

 
Sąd Najwyższy 

 

niezawisłość 
sędziów 

 

– 

identyfiku

je 
elementy 

władzy 
sądownic

zej 

w Polsce i 
rozumie, 

że tworzą 

one 

określoną 

strukturę,  

 
– 

odnajduje 

sądy 
rejonowy 

oraz 

okręgowy/
apelacyjny 

właściwe 

dla jego 
miejsca 

zamieszka

nia ® , 
   

– rozumie 

– 

wymienia 

elementy 
władzy 

sądownicz
ej 

w Polsce i 

rozumie, 
że tworzą 

one 

określoną 

strukturę,  

 

– rozróżnia 
sądy 

powszechn

e, 
wojskowe 

i administr

acyjne 
i podaje 

przykład 

sądu 
każdego 

rodzaju,  

 
– 

wyszukuje 

– opisuje 

elementy 

władzy 
sądowniczej 

w Polsce i 
rozumie, że 

tworzą one 

określoną 
strukturę, 

w tym 

wskazuje na 

zasadę 

dwuinstancyj

ności 
postępowania,  

 

– rozróżnia 
sądy 

powszechne, 

wojskowe 
i administracy

jne i podaje 

po jednym 
przykładzie 

spraw 

rozpatrywany
ch przez sądy 

każdego 

– opisuje 

strukturę 

władzy 
sądownic

zej w 
Polsce, w 

tym 

tłumaczy 
działanie 

zasady 

dwuinsta

ncyjności 

postępow

ania, 
 

– 

rozróżnia 
sądy 

powszec

hne, 
wojskow

e 

i adminis
tracyjne, 

i podaje 

po dwa 
przykład

y spraw 

– przedstawia 

i analizuje 

strukturę 
władzy 

sądowniczej 
w Polsce, w 

tym działanie 

zasady 
dwuinstancyj

ności 

postępowania

, 

 

– rozróżnia 
sądy 

powszechne, 

wojskowe 
i administrac

yjne i podaje 

po trzy 
przykłady 

spraw 

rozpatrywany
ch przez sądy 

każdego 

rodzaju, 
 

– wyszukuje 

praca z 

tekstem 

źródłow
ym 

(Konsty
tucja 

RP) 

 
wyszuki

wanie 

informa

cji 

w intern

ecie 
 

notatka 

 
studium 

przypad

ku 
 

praca z 

tekstem 
podręcz

nika  

 
działani

e 

pytani

a 

metap
ozna

wcze 
/ 

samo

ocena 

zadan

ia 

spraw
dzając

e / 

ocena 
koleż

eńska, 

IZ od 
N lub 

ocena 

stopni

em 

rutyn

y 
krytyc

znego 



Stanu) 

i wyjaś

nia 
jej funk

cje oraz 

znaczen
ie dla 

obywat

ela 

niezależność sądów 

 

Trybunał 
Konstytucyjny, 

skarga konstytucyjna 

 
Trybunał Stanu  

 

terminy: 

niezawisł

ość 
sędziowsk

a 

i niezależ
ność 

sądów 

oraz 
wyszukuj

e je 

w Konstyt
ucji RP 

®, 

 
– 

rozumie, 

jaka jest 
funkcja 

władzy 

sądownic
zej, 

i wyjaśnia 

na 
przykładz

ie, jakie 
ma ona 

znaczenie 

dla 
obywatela

;  

 
– rozumie 

termin 

apelacja. 

informacje 

na temat 

Trybunału 
Konstytuc

yjnego 

i Trybunał
u Stanu ®, 

 

– 
wyszukuje 

sądy 

rejonowy, 
okręgowy i 

apelacyjny 

właściwe 
dla jego 

miejsca 

zamieszka
nia ®, 

 

– definiuje 
terminy: 

niezawisło

ść 
sędziowska 

i niezależn
ość sądów 

oraz 

wyszukuje 
je 

w Konstytu

cji RP ®, 
 

– 

identyfikuj
e po 

jednym 

zadaniu 
SN, TK i 

TS oraz 

wskazuje, 
gdzie 

składa się 

skargę 
konstytucy

jną, 

 
– 

wymienia 

funkcje 
władzy 

sądownicz

ej i 
wyjaśnia 

na dwóch 

przykładac
h, jakie ma 

ona 

znaczenie 

dla 

obywateli, 

 
– definiuje 

termin 

apelacja. 

rodzaju, 

 

– wyszukuje 
sądy 

rejonowy, 

okręgowy i 
apelacyjny 

właściwe dla 

jego miejsca 
zamieszkania, 

a także wie, 

jak korzystać 
z serwisów 

internetowych 

wskazanych 
sądów ®, 

 

– identyfikuje 
kroki, które 

należy podjąć, 

aby sąd 
administracyj

ny rozpatrzył 

daną sprawę, 
oraz 

wyszukuje 
informacje na 

ten temat ®, 

   
– omawia 

zagadnienia 

niezawisłości 
sędziowskiej 

i niezależnośc

i sądów, w 
tym podaje  

po dwa 

przykłady 
gwarancji 

przestrzegania 

tych zasad ®, 
 

– identyfikuje 

po jednym 
zadaniu SN, 

TK i TS oraz 

wskazuje, 
gdzie składa 

się skargę 

konstytucyjną
, gdzie – 

kasację, a 

gdzie – skargę 
kasacyjną, 

   

– wymienia 
funkcje 

władzy 

sądowniczej i 

na dwóch 

przykładach 

omawia rolę, 
jaką odgrywa 

ona 

w funkcjonow
aniu państwa i 

życiu 

obywateli, 
 

– definiuje 

termin 
apelacja.  

rozpatry

wanych 

przez 
sądy 

każdego 

rodzaju, 
  

– 

wyszukuj
e sądy 

rejonowy

, 
okręgow

y i 

apelacyjn
y 

właściwe 

dla jego 
miejsca 

zamieszk

ania, 
a także 

korzysta 

z serwisó
w 

interneto
wych 

wskazan

ych 
sądów ®, 

 

– 
wymieni

a kroki, 

jakie 
należy 

podjąć, 

aby sąd 
administr

acyjny 

rozpatrzy
ł daną 

sprawę, 

oraz 
wyszukuj

e 

informacj
e na ten 

temat 

potrzebn
e 

w konkre

tnej 
sprawie 

®, 

   
– 

analizuje 

zagadnie

nia 

niezawisł

ości 
sędziows

kiej 

i niezależ
ności 

sądów, w 

tym 
kwestię 

prawnyc

h 
gwarancj

i 

przestrze
gania 

sądy 

rejonowy, 

okręgowy 
i apelacyjny 

właściwe dla 

jego miejsca 
zamieszkania

, i omawia 

ich 
kompetencje 

w zakresie 

orzekania; 
korzysta z 

serwisów 

internetowyc
h 

wskazanych 

sądów, by 
znaleźć 

informacje 

potrzebne 
w konkretnyc

h 

okolicznościa
ch ®, 

 
– omawia 

kroki, jakie 

należy 
podjąć, aby 

sąd 

administracyj
ny rozpatrzył 

daną sprawę, 

oraz 
wyszukuje 

informacje na 

ten temat 
potrzebne 

w konkretnej 

sprawie ®, 
   

– porównuje 

ze sobą 
niezawisłość 

sędziowską 

i niezależnoś
ć sądów – 

przedstawia 

funkcję tych 
zasad 

w systemie 

prawa oraz 
podaje po 

cztery 

przykłady 
gwarancji ich 

przestrzegani

a ®, 

 

– porównuje 

zadania SN, 
TK i TS oraz  

wskazuje, 

gdzie składa 
się skargę 

konstytucyjną

, gdzie  – 
kasację, a 

gdzie – 

skargę 
kasacyjną,  

 

– omawia 
funkcje 

obywat

elskie  

 
pytania 

podsum

owujące  

myśle

nia / 

samo

ocena 

obser

wacja 
(pracy 

zespoł

owej) 
/ IZ 

od N, 

ocena 
koleż

eńska 

pytani
a 

spraw

dzając

e / 

samo

ocena 

 



tych 

zasad – 

podaje 
po trzy 

przykład

y tych 
gwarancj

i ®, 

 
– 

omawia 

po dwa 
zadania 

SN, TK i 

TS oraz 
wskazuje

, gdzie 

składa 
się 

skargę 

konstytuc
yjną, 

gdzie – 

kasację, a 
gdzie –

skargę 
kasacyjn

ą,  

  
– 

omawia 

funkcje 
władzy 

sądownic

zej 
i analizuj

e na 

dwóch 
przykład

ach jej 

znaczeni
e dla 

funkcjon

owania 
państwa 

demokrat

ycznego 
i dla 

obywatel

i, 
 

– 

definiuje 
termin 

apelacja. 

władzy 

sądowniczej 

i analizuje na 
trzech 

przykładach 

jej znaczenie 
dla 

funkcjonowa

nia państwa 
demokratycz

nego 

i dla obywate
li,  

 

– wyjaśnia, 
czym jest 

apelacja, 

i wskazuje, 
do których 

sądów się ją 

składa.  

 (DZO) Udział 

w rozprawie 
sądowej 

w charakterze 

publiczności 
 

Kryteria 

oceny DZO: 
– 

adekwatności 
działania do 

postawionego 

celu 
 

– stopnia 

zaangażowani
a, w tym ilości 

włożonej 

pracy 
 

Wybierz się – 

indywidualnie 
lub w grupie 

kolegów 

i koleżanek – 
na rozprawę 

do 

najbliższego 
sądu 

rejonowego. 
Porządek 

spraw 

w danym dniu 
najczęściej 

można 

sprawdzić 
w wyszukiwar

ce dostępnej 

na stronie 
internetowej 

– organizuje 

działanie z 
pomocą 

nauczyciela lub 

koleżanek 
i kolegów, 

 

– bierze udział 
w rozprawie. 

– 

orga
nizuj

e 

dział
anie 

z 

pom
ocą 

nauc
zyci

ela 

lub 
kole

żane

k 
i kol

egó

w, 
 

– samodzielne 

organizuje 
wizytę 

w sądzie,  

 
– przy 

wsparciu 

nauczyciela 
uzyskuje 

zgodę na 
udział 

w rozprawie, 

jeśli jest ona 
wymagana, 

 

– 
przygotowuje 

się do udziału 

w rozprawie, 
zbiera 

– 

samodzie
lne 

organizuj

e wizytę 
w sądzie, 

 

– przy 
wsparciu 

nauczyci
ela 

uzyskuje 

zgodę na 
udział 

w rozpra

wie, w 
tym pisze 

wymagan

e pisma, 
 

– 

samodzielne 
organizuje 

wizytę 

w sądzie, 
 

– 

samodzielnie 
uzyskuje 

zgody na 
udział w 

rozprawie, 

jeśli są one 
wymagane, w 

tym 

przygotowuje 
niezbędne 

pisma 

i dokumenty, 
 

działani

e 
obywat

elskie   

pytani

a 
metap

ozna

wcze 
/ 

samo

ocena 

ocena 

stopni
em 

obser

wacja 
/ IZ 

od N, 

ocena 
koleż

eńska,  



– skuteczności 

działania 
danego sądu – 

większość 

z nich jest 
jawna, 

a zatem mogą 

odbywać się 
w obecności 

publiczności. 

Wybierz jedną 
ze spraw 

rozpatrywany

ch 
w interesujący

m Cię 

wydziale sądu 
(karnym, 

cywilnym) 

i wciel się 
w rolę 

obserwatora 

posiedzenia. 
Sporządź 

notatkę ze 

swojej wizyty 
i podziel się 

swoimi 
obserwacjami 

na forum 

klasy. 
Przedstaw, 

czego 

dotyczyła 
sprawa 

rozpatrywana 

przez sąd, 
z jakich 

elementów 

składa się 
rozprawa, kto 

brał w niej 

udział, w jaki 
sposób sędzia 

zadbał 

o zachowanie 
bezstronności. 

– 

przy

goto
wuje 

się 

do 
udzi

ału 

w ro
zpra

wie, 

zbier
a 

niez

będn
e 

infor

macj
e,  

 

– 
bierz

e 

udzi
ał 

w ro
zpra

wie. 

niezbędne 

informacje,  

 
– bierze 

udział 

w rozprawie,  
 

– prowadzi 

portfolio 
dokumentując

e przebieg 

działania.  

– 

przygoto

wuje się 
do 

udziału 

w rozpra
wie, 

zbiera 

niezbędn
e 

informacj

e,  
 

– bierze 

udział 
w rozpra

wie, 

 
– 

dokumen

tuje 
swój udzi

ał 

w przygo
towaniac

h do 
wizyty w 

sądzie 

i w samej 
rozprawi

e, 

 
– 

prowadzi 

portfolio 
dokumen

tujące 

przebieg 
działania.  

 

– 

przygotowuje 

się do udziału 
w rozprawie 

pod 

względem 
merytoryczny

m 

i formalnym 
(np. zapoznaj

e się 

z zasadami 
zachowania i 

ubioru), 

zbiera 
informacje 

o przedmioci

e danej 
rozprawy, 

 

– 
dokumentuje 

swój udział 

w przygotow
aniach 

do wizyty w 
sądzie 

i w samej 

rozprawie, 
w tym 

przedstawia 

całe 
przedsięwzię

cie w krótkim 

reportażu lub 
w notatce, 

 

– prowadzi 
na bieżąco 

portfolio 

dokumentują
ce przebieg 

działania. 

pytani

a 

spraw
dzając

e / 

samo

ocena 

portfo

lio 
obyw

atelsk

ie 

 

TEMAT LEKCJI:  Trójpodział władzy 

Liczba godzin: 1 
6.

6 
Uczeń: 

(P) V.6) na 
przykładzie 

ustroju III 

Rzeczyposp
olitej 

Polskiej 

uzasadnia 
znaczenie 

podziału 

i równowagi 
władzy 

ustawodawc

zej, 
wykonawcz

ej 

i sądownicz
ej dla 

demokratyc

znego 
charakteru 

państwa; 

na wybrany
m 

przykładzie 

zasada 

trójpodział
u władzy 

 

aspekty 
trójpodział

u władzy: 

funkcjonal
ny 

i organizac

yjny 
 

geneza 

koncepcji 
podziału 

władzy 

 
trójpodział 

władzy a 

demokracj
a 

 

wyzwania 
związane 

z trójpodzi

ałem 
władzy 

– wyjaśnia, 

na czym 
polega 

trójpodział 

władzy, i 
wymienia 

jedno z 

czterech 
założeń tej 

koncepcji, 

 
– wymienia 

jedną 

konstytucję 
Polski 

sprzed 

1997 r., 
w której 

zastosowan

o zasadę 
trójpodziału 

władz ®, 

 
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

– wyjaśnia, 

na czym 
polega 

trójpodział 

władzy, i 
wymienia 

dwa z 

czterech  
założeń tej 

koncepcji, 

 
– wymienia 

dwie 

konstytucje 
Polski 

sprzed 

1997 r., 
w których 

zastosowano 

zasadę 
trójpodziału 

władz ®, 

 
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

– wyjaśnia, 

na czym 
polega 

trójpodział 

władzy, i 
wymienia 

trzy z 

czterech 
założeń tej 

koncepcji, 

 
– wymienia 

dwie 

konstytucje 
Polski 

sprzed 1997 

r., w których 
zastosowano 

zasadę 

trójpodziału 
władz, oraz 

jedną 

ustawę 
zasadniczą, 

w której ta 

zasada nie 
została 

– wyjaśnia, 

na czym 
polega 

trójpodział 

władzy, i 
wymienia 

cztery 

założenia tej 
koncepcji, 

  

– omawia 
aspekty 

funkcjonaln

y 
i organizacy

jny 

trójpodziału 
władzy  ®, 

– wymienia 

dwie 
konstytucje 

Polski 

sprzed 1997 
r., w których 

zastosowano 

zasadę 
trójpodziału 

– wyjaśnia, 

na czym 
polega 

trójpodział 

władzy i 
skąd 

pochodzi ta 

koncepcja, 
wymienia 

jej cztery 

założenia, 
 

– porównuje 

aspekty 
funkcjonaln

y 

i organizacy
jny 

trójpodziału 

władzy ®, 
– porównuje 

konstytucje 

Polski 
sprzed 1997 

r., w których 

zastosowano 
zasadę 

praca z 

tekstem 
źródłowym 

(Konstytucj

a RP) 
 

wyszukiwa

nie 
informacji 

w interneci

e 
 

wypowiedź 

argumenta
cyjna 

 

praca z 
tekstem 

podręcznik

a  
 

pytania 

podsumow
ujące  

 

pytania 

metapozna
wcze / 

samoocena 

zadania 
sprawdzają

ce / ocena 

koleżeńska
, IZ od N 

lub ocena 

stopniem 

rutyny 

krytyczneg

o myślenia 
/ 

samoocena 

pytania 
sprawdzają

ce / 

samoocena 

 



omawia 

kontrowersj

e związane 
z trójpodział

em władzy, 

przytaczając 
argumenty 

różnych 

stron sporu 

 

 

 

(Konstytucj

i RP, 

tekstów 
w podręczn

iku) 

identyfikuje 
trzy 

elementy 

polskiego 
systemu 

polityczneg

o, które 
świadczą 

o współdzia

łaniu 
(odziaływa

niu na 

siebie) 
i wzajemne

j kontroli 

(hamowani
u się) 

poszczegól

nych władz. 

(Konstytucj

i RP, 

tekstów 
w podręczn

iku) 

wymienia 
cztery 

elementy 

polskiego 
systemu 

polityczneg

o, które 
świadczą 

o współdzia

łaniu 
(odziaływa

niu na 

siebie) 
i wzajemne

j kontroli 

(hamowani
u się) 

poszczegól

nych władz. 

uwzględnion

a ®, 

  
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(Konstytucji 

RP, tekstów 
w podręczni

ku) 

wymienia 
pięć 

elementów 

polskiego 
systemu 

politycznego

, które 
świadczą 

o współdział

aniu 
(odziaływan

iu na siebie) 

i wzajemnej 
kontroli 

(hamowaniu 
się) 

poszczególn

ych władz – 
dwa z nich 

analizuje, 

rozstrzygają
c, czy 

dotyczą one 

procesu 
legislacyjne

go, 

powoływani
a 

i funkcjono

wania Rady 
Ministrów 

czy 

sprawowani
a wymiaru 

sprawiedliw

ości, 
 

– na 

podstawie 
materiału 

źródłowego 

(tekstu 
z podręcznik

a) wymienia 

dwa 
wyzwania, 

które 

wynikają 

współcześni

e 

z trójpodział
u władzy, i 

formułuje 

propozycję 
rozwiązania 

problemów 

z przestrzeg
aniem tej 

zasady. 

władz, oraz 

dwie ustawy 

zasadnicze, 
w których 

tej zasady 

nie 
uwzględnion

o ®, 

  
– na 

podstawie 

materiałów 
źródłowych 

(Konstytucji 

RP, tekstów 
w podręczni

ku) 

wymienia 
sześć 

elementów 

polskiego 
systemu 

politycznego

, które 
świadczą 

o współdział
aniu 

(odziaływan

iu na siebie) 
i wzajemnej 

kontroli 

(hamowaniu 
się) 

poszczególn

ych władz – 
trzy z nich 

analizuje, 

rozstrzygają
c, czy 

dotyczą one 

procesu 
legislacyjne

go, 

powoływani
a 

i funkcjono

wania Rady 
Ministrów 

czy 

sprawowani
a wymiaru 

sprawiedliw

ości, 
 

– na 

podstawie 
materiału 

źródłowego 

(tekstu 

z podręcznik

a) wymienia 

trzy 
wyzwania, 

które 

wynikają 
współcześni

e 

z trójpodział
u władzy, i 

formułuje 

propozycję 
rozwiązania 

problemów 

z przestrzeg
aniem tej 

trójpodziału 

władz, i te, 

w których 
tej zasady 

nie 

uwzględnion
o, 

 

– na 
podstawie 

materiałów 

źródłowych 
(Konstytucji 

RP, tekstów 

w podręczni
ku) 

wymienia 

osiem 
elementów 

polskiego 

systemu 
politycznego

, które 

świadczą 
o współdział

aniu 
(odziaływan

iu na siebie) 

i wzajemnej 
kontroli 

(hamowaniu 

się) 
poszczególn

ych władz – 

cztery z nich 
analizuje, 

rozstrzygają

c, czy 
dotyczą one 

procesu 

legislacyjne
go, 

powoływani

a 
i funkcjono

wania Rady 

Ministrów 
czy 

sprawowani

a wymiaru 
sprawiedliw

ości, 

 
– na 

podstawie 

materiału 
źródłowego 

(tekstu 

z podręcznik

a) wymienia 

cztery 

wyzwania, 
które 

wynikają 

współcześni
e 

z trójpodział

u władzy, 
i formułuje 

dwie 

propozycje 
rozwiązania 

problemów 

z przestrzeg
aniem tej 



zasady, 

 

– wyraża 
swoje 

stanowisko 

wobec 
stwierdzenia

: 

Nadużyciem 
jest 

utrzymywać, 

że 
partykularne 

interesy 

zwycięskiej 
partii 

zawsze 

odzwierciedl
ają 

rzeczywiste 

dobro 
suwerena – 

i formułuje 

po dwa 
argumenty 

potwierdzają
ce tę tezę 

i jej 

przeczące. 

zasady, 

 

– wyraża 
swoje 

stanowisko 

wobec 
stwierdzenia

: 

Nadużyciem 
jest 

utrzymywać, 

że 
partykularne 

interesy 

zwycięskiej 
partii 

zawsze 

odzwierciedl
ają 

rzeczywiste 

dobro 
suwerena – 

i formułuje 

po trzy 
argumenty 

potwierdzają
ce tę tezę i 

jej 

przeczące. 
 


