Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z biologii dla klasy 3Tpb

Poziom wymagan

Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdzial 7. Odporno$¢ organizmu

1. | Budowa ukladu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

2. | odpornosciowe- | e definiuje pojecia: antygen, e przedstawia rolg o klasyfikuje e wyjasnia, na czym | e porownuje limfocyty
go. Rodzaje przeciwcialo, infekcja, poszczegolnych elementéw poszczegolne elementy | polega rola bioragce udziat
odpornosci patogen uktadu odpornosciowego uktadu poszczegblnych w reakcji

e wymienia funkcje uktadu e opisuje dziatanie barier odpornosciowego narzadow, komorek odpornosciowej pod
odporno$ciowego obronnych e wyjasnia, na czym i czasteczek w wzgledem pelnionych

¢ wymienia nazwy elementoéw
uktadu odpornosciowego

® wyjasnia, czym jest odporno$¢

e okresla znaczenie przeciwciat

e Wymienia gléwne rodzaje
odpornosci: nieswoista i
swoista

e wymienia trzy linie obrony
organizmu

e wymienia mechanizmy

e poréwnuje odpornosé
nabyta z odpornoscia
wrodzong

e wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
wrodzonej

e poréwnuje odpornosé
nieswoistg z odpornoscig
sSwoistg

e wyjasnia, na czym polegaja

polega swoisto$¢
przeciwciat

e poréwnuje odpornosé
komérkowa z
odpornoscia
humoralng

¢ wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
nabytej

e wyjasnia znaczenie

reakcji
odpornosciowej
okresla rolg
fagocytozy
w reakcjach
odpornosciowych
e wskazuje réznice
dotyczace czasu
uruchamiania si¢
mechanizmoéw

przez nie funkcji

® wyjasnia, w jaki
spos6b oraz w jakich
sytuacjach
W organizmie tworzy
si¢ pamigc
immunologiczna

odporno$ci humoralnej humoralna pamigci odpornos’ci_
i komérkowej i komorkowa odpowiedz immunologicznej humoralnej
e definiuje pojecie pamigé immunologiczna e poréwnuje pierwotng 1 odp,ornosm_
immunologiczna e rozroznia rodzaje odpowiedz komqufowel y
e wyjasnia znaczenie szczepien odpornosci swoistej immunologiczng * wyjasnia celowosé
ochronnych ¢ wyjasnia, na czym polega Z wtorng odpowiedzia, Stosow_an'a
e wymienia sposoby nabierania odpowiedz immunologiczng szczepionek
odpornosci swoistej immunologiczna pierwotna
i odpowiedz
immunologiczna wtdérna
3. | Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania | e wymienia czynniki ostabiajace | o przedstawia mechanizm e Wymienia przyczyny e dowodzi, ze AIDS | e wykazuje zwigzek
ukladu uktad odpornosciowy reakcji alergicznej nieprawidlowych jest chorobg uktadu zgodnosci tkankowej
odpornosciowe- | e« wymienia nazwy chordb e wykazuje, ze alergia jest reakcji odporno$ciowego Z immunosupresja oraz
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go

autoimmunologicznych

o przedstawia reakcje alergiczne
jako nadmierng reakcje uktadu
odpornosciowego

o definiuje pojecie glowny ukiad
zgodnosci tkankowej (MHC)

o przedstawia cel stosowania

stanem nadwrazliwos$ci
organizmu

e podaje przyczyny konfliktu
serologicznego w zakresie
Rh

e analizuje na schemacie
mechanizm stosowania

odpornosciowych

e Omawia znaczenie
antygenow zgodnosci
tkankowej
w transplantacjach

¢ przedstawia zasady
przeszczepiania tkanek

e Omawia znaczenie
antygenow
zgodnosci
tkankowej
w prawidlowym
funkcjonowaniu
uktadu

wykazuje ich
znaczenie dla
transplantologii

przeszczepow immunosupresji i narzadow odpornosciowego
e definiuje pojecie w transplantacji szpiku e Wymienia zasady,
immunosupresja kostnego ktorych nalezy
e charakteryzuje przebieg przestrzegaé przy
zakazenia wirusem HIV przeszczepach
e omawia profilaktyke¢ AIDS | e charakteryzuje
e podaje przyczyny alergii choroby
autoimmunologiczne
Rozdzial 8. Uklad moczowy
4. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowanie | e wymienia funkcje uktadu e charakteryzuje narzady e poréwnuje sposoby e omawia mechanizm | e wyjasnia regulacj¢
ukladu moczowego uktadu moczowego wydalania trzech wydalania moczu obje¢tosci wydalanego
moczowego e wymienia nazwy zbednych e omawia budowe gtownych produktow e analizuje regulacje moczu
produktéw przemiany materii anatomiczng nerki metabolizmu: objetosci
¢ wskazuje na schematach e charakteryzuje procesy amoniaku, dwutlenku wydalanego moczu
elementy uktadu moczowego zachodzace w nefronie wegla ¢ wyjasnia regulacje

i podaje ich nazwy

¢ podaje nazwy procesoéw
zachodzacych w nerkach
podczas powstawania moczu

o okresla lokalizacj¢ osrodka
wydalania

e podaje nazwe 1 miejsce
powstawania i wydzielania
hormonu regulujacego
produkcje moczu

e wymienia nazwy sktadnikow
moczu pierwotnego i moczu
ostatecznego

e Wymienia drogi wydalania
zbednych produktow
przemiany materii

e Omawia proces
powstawania moczu

i nadmiaru wody

e omawia budowe
i funkcje nefronu

e poréwnuje procesy
zachodzace w nefronie

e porownuje sktad i ilos¢
moczu pierwotnego ze
sktadem i iloscig
moczu ostatecznego

e wyjasnia, jaka role
odgrywaja nerki
w osmoregulacji

hormonalng procesu
tworzenia moczu

e opisuje rolg ADH
w utrzymaniu
rownowagi wodnej
organizmu
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5. | Choroby ukladu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moczowego e przedstawia badanie ogolne e analizuje wyniki badania e charakteryzuje e rozpoznaje objawy | e dowodzi duzego
moczu jako jedna sktadu moczu zdrowego najczestsze choroby chorob uktadu znaczenia badan
Z najwazniejszych metod czlowieka uktadu moczowego moczowego moczu w diagnostyce
diagnostycznych uktadu e wymienia cechy moczu e ocenia znaczenie e wyjasnia, jaka rolg chordb nerek
moczowego zdrowego cztowieka dializy odgrywa dializa ¢ uzasadnia na podstawie
¢ wymienia najczestsze choroby | e omawia zasady higieny e wymienia skladniki w leczeniu chorych réznych zrodet, ze
uktadu moczowego uktadu moczowego moczu, ktére moga na niewydolnos¢ mocz moze by¢
e Wwymienia przyczyny choréb wskazywac na chorobe nerek wykorzystywany do
uktadu moczowego lub uszkodzenie nerek stawiania szybkich
o przedstawia cel stosowania diagnoz, np.
dializy potwierdzania cigzy
6. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Odporno$¢ organizmu” i ,,Uklad moczowy”
7.
Rozdzial 9. Uklad nerwowy
8. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
9. | dzialanie ukladu | e wymienia nazwy e omawia ogolng budowe e charakteryzuje e klasyfikuje i opisuje | e wyjasnia
nerwowego podstawowych elementéw uktadu nerwowego elementy neuronu i neuroprzekazniki funkcjonowanie
uktadu nerwowego e porownuje dendryty omawia ich funkcje e wyjasnia, na czym synapsy chemicznej
e wymienia funkcje uktadu z aksonem ¢ odrdznia potencjat polegaja procesy:
nerwowego e rozréznia neurony pod spoczynkowy od polaryzacja,
¢ podaje nazwy i funkcje czesci wzgledem funkcjonalnym potencjatu depolaryzacja
neuronu (neurony czuciowe, czynno$ciowego i repolaryzacja
¢ podaje funkcj¢ ostonki neurony ruchowe, neurony | e omawia proces
mielinowej posredniczace) przekazywania
e opisuje mechanizm e charakteryzuje budowe impulséw nerwowych
przewodzenia impulsu | dziatanie synapsy mi¢dzy komorkami
nerwowego chemicznej e omawia rolg
e definiuje pojecia: impuls e Opisuje sposob neuroprzekaznikow
nerwowy, polaryzacja, przekazywania impulsu pobudzajacych
depolaryzacja, repolaryzacja Nerwowego przez neurony i neuroprzekaznikoéw
e wymienia przyklady e definiuje pojecia: potencjal hamujacych
neuroprzekaznikow spoczynkowy, potencjat
CZYNNOSCIOWY
10. | Osrodkowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uklad nerwowy | e podaje nazwy elementow e omawia budowg e wykazuje, ze mozg e poréwnuje mozg e wyjasnia na podstawie
osrodkowego uktadu osrodkowego uktadu jest czeScig mozgowia i rdzen kregowy literatury
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nerwowego
¢ wymienia funkcje mdzgowia

nerwowego
e omawia role

o charakteryzuje
poszczegolne czesci

pod wzgledem
budowy

popularnonaukowej,
dlaczego istota szara

e wymienia nazwy ptatow poszczegblnych czesci mdzgowia i petnionych funkcji i istota biala sg
mobzgowych i wskazuje na mozgowia e na podstawie umiejscowione
schemacie ich potozenie e rozroznia ptaty w korze zdobytych W mozgu

o przedstawia budowg i rolg mobzgowej informacji ocenia i w rdzeniu kregowym
rdzenia kregowego na e charakteryzuje budowe opinig, ze mozg si¢ w ,,odwrotny” sposéb
podstawie schematu i funkcje rdzenia nie regeneruje i o weryfikuje na

krggowego swoja wypowiedz podstawie danych
e poroéwnuje polozenie istoty uzasadnia Z czasopism
szarej z potozeniem istoty popularnonaukowych
bialej w mézgowiu i prawdziwos¢
rdzeniu kregowym stwierdzenia, ze mozg
« omawia funkcje mézdzku wykorzystuje tylko
10% swoich
mozliwosci
11. | Obwodowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

uklad nerwowy

e przedstawia budowe
obwodowego uktadu
nerwowego

¢ przedstawia funkcje
obwodowego uktadu
nerwowego

o definiuje pojecia: fuk
odruchowy, odruch

e Wymienia rodzaje nerwéw
wyroznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe,
nerwy czuciowe, nerwy
mieszane)

e wymienia nazwy elementéw
tuku odruchowego

¢ definiuje pojecia: odruchy
bezwarunkowe, odruchy
warunkowe

o przedstawia przyklady

e omawia budow¢ nerwu

e przedstawia role nerwow
czuciowych, nerwéw
ruchowych i nerwéw
mieszanych

e rozroznia nerwy czaszkowe
i nerwy rdzeniowe

e charakteryzuje elementy
tuku odruchowego

e opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

e analizuje przebieg
reakcji odruchowej

e poréwnuje odruchy
warunkowe z
odruchami
bezwarunkowymi

e dzieli przyktadowe
odruchy na
warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje drogg, ktora
pokonuje impuls
w tuku odruchowym
w dowolnej sytuacji,
np. po uktuciu palca
igla

e wyjasnia, w jaki
sposdb mozna wyrobié
w sobie odruch
uczenia si¢

e wyjasnia, w jaki
spos6b powstaje
odruch warunkowy

e dowodzi znaczenia
odruchéw
warunkowych
W uczeniu si¢

e planuje przebieg
doswiadczenia, ktérego
celem bedzie
nauczenie psa, aby spat
na swoim legowisku,

a nie w t6zku dziecka

¢ podaje przyktady
odruchow
bezwarunkowych oraz
wyjasnia, jakie maja
one znaczenie dla
funkcjonowania
cztowieka

o wykazuje, ze
powstanie odruchu
warunkowego wymaga
skojarzenia bodzca
obojetnego
z bodzcem kluczowym
wywotujacym odruch
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odruchéw warunkowych
i odruchéw bezwarunkowych

bezwarunkowy

12. | Autonomiczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uklad nerwowy | e klasyfikuje czesci uktadu e rozrdznia somatyczny e poréwnuje czes$¢ e wykazuje e ocenia aktywno$¢
nerwowego pod wzgledem 1 autonomiczny uktad wspotczulng antagonizm czgs$ci wspotczulnej
funkcjonalnym nerwowy autonomicznego CZynnosciowy i czescel
e wymienia funkcje uktadu e omawia funkcje uktadu uktadu nerwowego z czesci wspotczulnej przywspoétczulnej
autonomicznego autonomicznego czgscia i czesci W hietypowych
o podaje przyktady sytuacji, w e wyjasnia, jakie znaczenie przywspotczulng tego przywspotczulne; sytuacjach oraz
ktorych dziata uktad dla prawidlowego uktadu pod wzgledem uktadu uzasadnia swojg ocene
wspdtezulny, oraz przyktady funkcjonowania organizmu |  funkcji autonomicznego e wyjasnia, dlaczego po
sytuacji, ma antagonistyczne e przedstawia role stresujacym
w ktorych dziata uktad dziatanie czesci autonomicznego wydarzeniu,
przywspoétczulny wspotczulnej i czesci uktadu nerwowego np. egzaminie, nie ma
przywspoétczulnej w utrzymywaniu si¢ ochoty na
homeostazy spozywanie positku
13. | Higienai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby ukladu | e podaje zasady higieny uktadu | e podaje sposoby e omawia metody e przedstawia e wyszukuje
nerwowego nerwowego zmniejszania ryzyka diagnozowania choréb profilaktyke w literaturze
e przedstawia znaczenie snu dla powstawania uzaleznien uktadu nerwowego wybranych choréb informacje na temat

organizmu

e definiuje pojecie uzaleznienie

e wymienia konsekwencje
uzaleznienia si¢ od substancji
psychoaktywnych, w tym
dopalaczy

¢ przedstawia wybrane choroby
uktadu nerwowego (chorobe
Alzheimera, chorobg
Parkinsona, depresj¢)

e wymienia podstawowe metody
diagnozowania chorob uktadu
nerwowego
(elektroencefalografia,
tomografia komputerowa,
magnetyczny rezonans

jadrowy)

e ocenia znaczenie snu dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

¢ wyjasnia znaczenie
wczesnej diagnostyki
W ograniczaniu
spotecznych skutkow
chordb uktadu nerwowego

e wyjasnia, na czym
polega mechanizm
powstawania
uzaleznienia

e dowodzi, ze
uzaleznienie to
choroba uktadu
nerwowego

e charakteryzuje
przyczyny
i objawy wybranych
choréb uktadu
nerwowego

uktadu nerwowego
e Ocenia na podstawie
zdobytych
informacji
stusznos¢
stwierdzenia, ze
telefony
komoérkowe maja
negatywny wptyw
na funkcjonowanie
uktadu nerwowego

czynnikéw ryzyka
wystapienia depresji
u czlowieka

® wyjasnia, ze

uzaleznienie jest
chorobg zwigzang ze
zwigkszeniem poziomu
dopaminy

w tzw. uktadzie
nagrody, i omawia
wplyw uzaleznien na
organizm
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Rozdzial 10. Narzady zmystow

14. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dzialanie e wymienia rodzaje receptorow | e charakteryzuje o wskazuje kryterium e uzasadnia znaczenie | e przedstawia
narzadu wzroku | e definiuje pojecia: receptor, poszczegdlne receptory podziatu receptorow widzenia mechanizm
adaptacja oka, akomodacja e na podstawie rysunku e omawia funkcje dwuocznego powstawania obrazu
oka wymienia funkcje oka elementow gatki ¢ wskazuje i wyjasnia | e wyszukuje
e wymienia elementy oka e omawia budowe ocznej roznice migdzy w dostepnych zrodtach
e wymienia elementy gatki anatomiczng gatki ocznej e wyjasnia, dlaczego akomodacja informacje dotyczace
ocznej e przedstawia droge, ktora cztowiek moze a adaptacja oka produktow
e okresla funkcje pokonuje $wiatto w gatce widzie¢ przestrzennie spozywczych, ktore
poszczegblnych elementéw ocznej e porownuje funkcje powinny by¢
narzadu wzroku e wymienia cechy obrazu precikow z funkcja SpoZywane przez
e wymienia nazwy wad wzroku powstajacego czopkow osoby pracujace przez
» wskazuje podstawowe zasady na siatkowce o charakteryzuje wady dhugi czas przy _
higieny wzroku e wyjasnia, na czym polega wzroku i sposoby ich monitorach i uzasadnia
akomodacja oka korekcji swoj wybor
e Wwymienia przyczyny wad e uzasadnia, ze wlasciwa
wzroku dieta, wlasciwe
e omawia sposoby o$wietlenie, unikanie
korygowania wad wzroku zanieczyszczen
pylowych oraz inne
czynniki majg istotny
wptyw dla
utrzymywania oczu
w dobrej kondycji
15. | Ucho — narzad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmyshu stuchui | e wymienia nazwy elementéw e opisuje elementy ucha o charakteryzuje e wykazuje, ze o wyjasnia, w jaki
zmyshu ucha e charakteryzuje budowe elementy ucha pod receptory stuchu Sposob dziata narzad
rownowagi e przedstawia drogg, ktora i funkcje narzadu wzgledem budowy 1 rOwnowagi sg réwnowagi, gdy
pokonuje dzwigk w uchu rownowagi i petnionych funkcji mechanoreceptora- cztowiek sig¢ pochyla
e przedstawia budowe narzadu e dowodzi szkodliwos$ci e omawia mechanizm mi i gdy wykonuje ruchy
rownowagi hatasu dla zdrowia powstawania wrazen e okresla zakres obrotowe
e okresla podstawowe funkcje e rozroznia na rysunku ucho stuchowych czgstotliwoscei e wyjasnia, w jaki

elementow narzadu zmysiu

stuchu i zmystu rownowagi
e wymienia negatywne skutki

oddzialywania halasu na

zewngtrzne, ucho srodkowe
i ucho wewnetrzne

e opisuje drogg fal
dzwigkowych i impulsu

e wyjasnia, dlaczego
cztowiek moze styszec¢

e omawia sposob
dziatania narzadu

dzwigku, na ktory
reaguje ludzkie
ucho

e wyjasnia, w jaki

sposob narzad
rownowagi reaguje
w nietypowych
sytuacjach
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funkcjonowanie organizmu

nerwowego prowadzacg do

réwnowagi

sposob tragbka

e przedstawia zasady dbato$ci powstania wrazen e wyjasnia zasade stuchowa
0 narzad stuchu i rownowagi stuchowych dziatania narzadu wyrownuje
rownowagi cis$nienie po obu
stronach btony
bebenkowej
16. | Narzady smaku | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
oraz wechu e przedstawia budowg narzadu ¢ wyjasnia biologiczne e wyjasnia, w jaki e wykazuje zwigzek | e planuje
smaku znaczenie zmystow smaku sposob powstaja miedzy budowg i przeprowadza
e przedstawia podstawowe 1 wechu wrazenia smakowe narzadow smaku doswiadczenie
funkcje narzadu smaku e charakteryzuje budowe i zapachowe i wechu a ich dotyczace
e wymienia nazwy pieciu narzadow smaku i wechu e omawia budowe funkcjami wspotdziatania narzadu
podstawowych smakow e Wyjasnia znaczenie narzagdow smaku e dowodzi, ze smaku
odczuwanych przez cztowieka adaptacyjne narzadu wechu I wechu komorki zmystowe z narzagdem wechu
e przedstawia budowe narzadu e opisuje mechanizm wystepujace z Wy,korzystaniem np.
wechu powstawania wrazen w narzadach smaku Musow O0W0oCowo-
e wymienia funkcje narzadu wechowych 1 wechu naleza do -warzywnych oraz
wechu i smakowych chemoreceptoréw formutuje wnioski na
e wykazuje znaczenie podstawie uzyskanych
zmystow wechu wynikéw obserwacji
i smaku w ochronie
organizmu przed
zagrozeniami, np.
przed zatruciem droga
oddechowa lub droga
pokarmowa
17. | Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad nerwowy i narzady zmystow”
18.

Rozdzial 11. Uklad hormonalny

19.
20.

Uczen:

e przedstawia budowe uktadu
hormonalnego

o okresla potozenie gruczotow
dokrewnych

o definiuje pojecia: hormon,
gruczot dokrewny

Budowa i rola
ukladu
hormonalnego

Uczen:
e przedstawia rolg
poszczegdlnych hormondw

Uczen:

e przedstawia roznice W
sposobie dziatania
miedzy gruczotem
zewnatrz-
wydzielniczym
a gruczotem

Uczen:

e przyporzadkowuje
hormony do
odpowiednich
gruczotéw na
podstawie
przedstawionych

Uczen:

e dowodzi
wspotdziatania
r6znych hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu
i w regulacji wzrostu
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e wymienia gruczoty dokrewne wewnatrz- funkcji organizmu
e wymienia nazwy hormonéw wydzielniczym e charakteryzuje role | e wyjasnia na podstawie
wydzielanych przez o klasyfikuje hormony r6znych hormonow literatury,
poszczegblne gruczoty ze wzgledu na ich w regulacji tempa w jaki sposob
dokrewne dziatanie metabolizmu i w wspotdziatanie
regulacji wzrostu hormonéw wptywa na
utrzymywanie
homeostazy
21. | Regulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wydzielania
hormonéw

¢ wyja$nia pojecie ujemne
sprzezenie zwrotne
e przedstawia na podstawie

¢ wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu

e poréwnuje dziatanie
uktadu hormonalnego
z dziataniem uktadu

e dowodzi zasadnosci
kontrolowania
poziomu glukozy

e dowodzi istnienia
zwigzku miedzy
uktadem dokrewnym

schematu antagonistyczne e omawia mechanizm nerwowego we Krwi a uktadem nerwowym
dziatanie hormonow ujemnego sprzezenia oraz wyjasnia role tych
zwrotnego na przyktadzie uktadow
regulacji pracy tarczycy W utrzymywaniu
homeostazy
e wykazuje, ze poziom
glukozy we krwi musi
podlegac regulacji
22. | NadczynnoS$¢ i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niedoczynnosé o definiuje pojecia: nadczynnosé | o przedstawia objawy e charakteryzuje e wyjasnia, jaka role¢ | e wyjasnia na podstawie
tarczycy. Stres gruczolu, niedoczynnosé nadczynnosci przebieg reakcji odgrywa réznych zrodet

gruczotu i niedoczynnosci tarczycy stresowej podwzgdlrze w informacji zmiany,
e wymienia rozne typy e proponuje inne niz e przedstawia argumenty |  reakcji stresowej ktore zachodza
stresorow wymienione przemawiajace za tym, | e porownuje stres w organizmie podczas
e podaje sposoby radzenia sobie w podreczniku sposoby ze stres moze by¢ krotkotrwaty ze krotkotrwatego
ze stresem radzenia sobie ze stresem ,,dobry” i na to, ze stresem i dlugotrwalego stresu
stres moze by¢ ,,zly” dtugotrwatym
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23. | Budowai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje meskich | e wymienia pierwszo-, drugo- e charakteryzuje budowe e omawia budowe e wyjasnia znaczenie | e uzasadnia zwigzek
narzadow i trzeciorzgdowe meskie cechy i funkcje meskich poszczegolnych budowy i funkcji miedzy budowa
rozrodczych plciowe narzadOw rozrodczych elementow meskiego pracia meskich narzadow
e wymienia nazwy elementow e rozpoznaje na schemacie uktadu rozrodczego w dostarczaniu plciowych a ich
meskiego uktadu rozrodczego elementy meskiego ukladu | e okresla funkcje plemnikow do funkcja
o wymienia funkcje mgskich rozrodczego elementéw plemnika organizmu kobiety
narzadow plciowych e omawia budowe plemnika | e okresla rol¢ spermy ¢ wyjasnia, dlaczego
e przedstawia funkcje jader jadra sa zarowno
e przedstawia budowe plemnika gonadami, jak
¢ podaje, co to jest sperma I narz?!dan}l
wydzielania
wewnetrznego
24. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje zenskich | e wymienia pierwszo-, drugo- e charakteryzuje budowe e omawia budowe e wyjasnia, na czym | e Uzasadnia zwigzek
narzadow | trzeciorzedowe zenskie i funkcje zenskich poszczegolnych polega hormonalna miedzy budowa
rozrodczych cechy plciowe narzadow rozrodczych elementow zenskiego regulacja cyklu a funkcjami zenskich
e wymienia nazwy elementéw e rozréznia zewngtrzne uktadu rozrodczego miesigczkowego narzadéw plciowych
budujacych zenski uktad i wewngtrzne narzady e wyjasnia, w jaKi e Opisuje zmiany, e wykazuje, ze
rozrodczy zenskiego uktadu sposob zenski uktad ktore zachodza w przypadku zaburzen
« wymienia funkcje zenskich rozrodczego rozrodczy jest w jajniku cyklu menstruacyjnego
narzadow plciowych e okresla role jajnikow przystosowany do I w macicy podczas jest koniecznos¢
e definiuje pojecie: cykl e rozpoznaje na schemacie cigzy i porodu poszczegdblnych faz stosowania
menstruacyjny elementy zefiskiego uktadu | e przedstawia zmiany cyklu _ syntetycznych
« wymienia fazy cyklu rozrodczego zachodzace w blonie menstruacyjnego Zer'l.skich hormonow
menstruacyjnego e wyjasnia funkcje zenskich éluzow_ej macicy e wyjasnia _potrzebe; plciowych
e wymienia nazwy hormonéw hormon6w przysadkowych | W czasie cyklu stosowania
regulujacych przebieg cyklu i jajnikowych menstruacyjnego syntetycznych
menstruacyjnego e omawia budowe i funkcje e okresla zmiany zenskich hormonow
komorki jajowej zachodzace w piciowych w
jajnikach w czasie regulacji cyklu
cyklu miesigczkowego miesigczkowego
25. | Rozwoj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
czlowieka o definiuje pojecia: e Opisuje przebieg okresu e omawia przebieg e omawia wedrowke | e przedstawia
zaptodnienie, implantacja zarodkowego i okresu zaptodnienia plemnikéw propozycje obnizenia
e Wwymienia nazwy etapow plodowego e charakteryzuje etapy w zenskim uktadzie kosztow spotecznych
rozwoju zarodkowego e okresla funkcje owodni rozwoju zarodkowego rozrodczym zwigzanych
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i rozwoju ptodowego

¢ podaje rol¢ owodni

e wymienia funkcje lozyska

e wymienia zmiany zachodzace
w organizmie kobiety w
okresie cigzy

e wymienia czynniki
wplywajace na przebieg cigzy

e wymienia nazwy badan
prenatalnych

e Wymienia etapy rozwoju
postnatalnego

e omawia znaczenie tozyska

e Ocenia znaczenie
diagnostyki prenatalnej

e charakteryzuje etapy
rozwoju postnatalnego

e wymienia skutki
wydhuzania si¢ okresu
staros$ci

e Wymienia substancje, ktore
Sa transportowane przez
tozysko

e charakteryzuje rozwoj
ptodowy

e omawia przebieg
implantacji zarodka

e charakteryzuje budowg
tozyska

e Ocenia znaczenie
bariery, ktérg tworzy
tozysko

e przedstawia dziatania,
dzieki ktérym mozna
ograniczy¢ negatywne
skutki wydhuzania si¢
okresu staro$ci

e omawia metody
badan prenatalnych

¢ porzadkuje
informacje
z rdznych zrodet
dotyczace
stosowania
wiasciwej diety
i prowadzenia
wiasciwego stylu
zycia przez kobiete
W czasie cigzy
oraz przedstawia
je na forum klasy

z wydluzaniem si¢
okresu starosci

o podaje argumenty
przemawiajace
za wykonywaniem
badan prenatalnych

26. | Higienaii Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby ukladu | e wymienia zasady higieny e ocenia zagrozenia e charakteryzuje e omawia metody e wykazuje znaczenie,
rozrodczego miejsc intymnych wynikajace z zakazenia wybrane choroby diagnozowania jakie
e wymienia metody chorobami przenoszonymi uktadu rozrodczego i profilaktyki raka dla zachowania
diagnozowania chorob uktadu droga piciowa e przedstawia dzialania, szyjki macicy zdrowia maja regularne
rozrodczego (badania e charakteryzuje metody ktore pozwalajg e konstruuje wizyty kobiet
cytologiczne, USG jamy diagnozowania choréb ustrzec si¢ przed zalecenia dotyczace u ginekologa,
brzusznej, badanie krwi, uktadu rozrodczego chorobami przestrzegania a mezczyzn —
mammografia) e przyporzadkowuje przenoszonymi droga zasad higieny u urologa
e wymienia nazwy chordb chorobom uktadu piciows okolic intymnych ¢ podaje argumenty
uktadu rozrodczego rozrodczego zrodta przemawiajace za
i chor6b przenoszonych droga zakazenia przeprowadzaniem
ptciowa (kita, rzezgczka, e przedstawia profilaktyke czestych badan
chlamydioza, rze¢sistkowica, raka jadra i przerostu kontrolnych, dzigki
zakazenie HPV, grzybice) gruczotu krokowego ktorym mozna wykry¢
e wymienia zasady zapobiegania chorobe nowotworowsg
rozprzestrzenianiu sie chor6b we wczesnym stadium
przenoszonych droga piciowa
27. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Uklad hormonalny” i ,,Rozmnazanie i rozwdj czlowieka”
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