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PO CO?

ABY KAZDY CZUL SIE W SZKOLE BEZPIECZNIE

WIEDZIAL JAK ZAREAGOWAC NA PRZEMOC
GDZIE SZUKAC POMOCY




ZASADY DOBRYCH RELACJI
NNNNNNNNNN

POMIEDZY UCZNIAMI

e W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek,
nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.

e Stuchajinnych, gdy mowia.

e Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania,
mysli i przekonan, jesli nie naruszajg one dobra osobistego
innych osob.

e Pamietaj, ze zarty, ktore nie bawiag drugiej osoby, nie sg
zartami i takg zabawe stowng natychmiast przerywa,.

e Stosujstowo ,NIE", jesli dana forma interakcji Ci nie
odpowiada.



ZASADY DOBRYCH RELACJI
NNNNNNNNNN

POMIEDZY UCZNIAMI

e Szanuj przestrzen intymnag swoich kolegow i kolezanek.

e Jesli chcesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki,
zapytaj. Uszanuj odmowe i ustysz stowo “NIE".

e Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy,
telefonu, tabletu, komputera innych osob i ich zawartosci.

e Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktére moga miec¢ dla Ciebie
i innych negatywne konsekwencje.

o Jesli widzisz, ze komus dzieje sie krzywda fizyczna lub
psychiczna nie bgdz bierny - reagui,.



Jesli pojawi sie miedzy Tobg a kolega/kolezanka jakis
konflikt, sprobuj go rozwigzac stosujgc komunikat JA.

1.Wycisz sie, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng ktotnie, zanim stracisz nad

sobg kontrole, a konflikt sie tylko pogorszy.
2.Powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyna

nieporozumienia, czego oczekujesz.
3.Stuchaj co mowi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje

| podsumuij, to co ustyszates/ustyszatas.
4.Upewnij sie, ze Twoj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie swoich

odczuc.
5.Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.

Jesli nie uda sie Wam rozwigzac¢ konfliktu, pamietaj, ze zawsze
mozesz zwrocic sie o pomoc do rodzica/opiekuna, wychowawcy,
pedagoga, psychologa.



CZEGO NIE WOLNO?
NNANNNNNNNN

e Nie wolno stosowac agresji i przemocy psychicznej,
np. krzyczec, lekcewazyc, obrazac, wysmiewac, ponizac,
wykluczac z grupy, zastraszac, grozic, wysmiewac
pogladow, zawstydzac oraz wymuszac postuszenstwo.

« Nie wolno uzywac jezyka nienawisci (hejtu) oraz do niego
nawotywac, zarowno w szkole i w cyberprzestrzeni.

e Nie wolno stosowac agresji fizycznej np. bic¢, szturchac,
popychac ani w inny sposob naruszac nietykalnosc fizyczna
drugiej osoby ani uzywac jakiejkolwiek przemocy.



CZEGO NIE WOLNO?
NNANNNNNNNS

» Nie wolno nagrywac ani rozpowszechnia¢ wizerunku
danej osoby bez wyraznej zgody.

» Nie wolno rozpowszechniac¢ nieprawdziwych
informaciji dotyczacych danej osoby, szczegolnie
dotyczacych orientacji seksualnej, pochodzenia, sytuacii
rodzinnej i innych wrazliwych informaciji.

e Nie wolno wyrazac negatywnych, przesmiewczych
oraz dyskryminujgcych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu osob, orientacji seksualnej
i pochodzenia.

e Nie wolno pozyczac rzeczy innych bezich zgody.



CZEGO NIE WOLNO?
VaVaVaVaVaVaVaVaVaVa

e Nie wolho zabierac, ukrywac rzeczy innych
0sOb.

e Nie wolno spozywac napojow energetycznych,
alkoholu, wyrobow tytoniowych (e-papierosy,
papierosy i snus, tabaka) ani nielegalnych
substanciji (narkotyki, dopalacze oraz inne srodki
odurzajgce), ani zachecac do ich spozycia.



PAMIETAJ, ZE ZASADY
BEZPIECZNYCH RELACJI
POMIEDZY UCZNIAMI

OBOWIAZUJA
WE WSZYSTKICH KONTAKTACH

UCZEN-UCZEN,
TAKZE TYCH WIRTUALNYCH.

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVA



ZASADY DOBRYCH RELACJI

JAVAVAVAVAVAVAVAVAVA

POMIEDZY PERSONELEM A UCZNIAMI

e \WW komunikacji z uczniami nalezy zachowac
szacuneki cierpliwosc.

e Nie wolno zawstydzac, upokarzac, lekcewazyc
i obrazac¢ matoletniego.

e Nie wolno krzyczec¢ na matoletniego w sytuac;i
innej niz wynikajgca z zapewnienia
bezpieczenstwa matoletniemu lub innym
matoletnim.



ZASADY DOBRYCH RELACJI
NNNNNNNNNN

POMIEDZY PERSONELEM A UCZNIAMI

e Nie wolno ujawniac informaciji wrazliwych
dotyczgcych matoletniego wobec osoéb
nieuprawnionych, w tym wobec innych matoletnich.
Obejmuje to wizerunek matoletniego, informacije
O jego/jej sytuaciji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej,
opiekunczej i prawne,;.

e Niedopuszczalny jest kontakt fizyczny z matoletnim.
Jedynym wyjatkiem jest sytuacja bezposredniego
zagrozenia zycia i zdrowia.



ZASADY DOBRYCH RELACJI
NNNNNNNNNN

POMIEDZY PERSONELEM A UCZNIAMI

e Kontakty z matoletnimi poza godzinami pracy (w tym za
pomocg komunikatorow) powinni dotyczy¢ wytacznie
waznych informacji zwigzanych z praca szkoty, procesem
ksztatcenia, projektami edukacyjnymi czy wolontariackimi.

e Nie wolno zapraszac¢ matoletnich do swojego miejsca
zamieszkania.

e Nie wolno nawigzywac kontaktow z uczniami i uczennicami
poprzez przyjmowanie badz wysytanie zaproszen do
prywatnych kont w mediach spotecznosciowych.



UCZNIU, JESTES SWIADKIEM

L AMANIA ZASAD BEZPIECZNYCH
RELACJI LUB INNYCH FORM
KRZYWDZENIA MALOLETNIEGO?

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAN

POINFORMUJ

SZKOLNEGO KOORDYNATORA
LUB

DYREKTORA SZKOLY



RODZICU/OPIEKUNIE, MASZ
WIEDZE O LtAMANIU ZASAD
BEZPIECZNYCH RELACJI

LUB O INNYCH FORMACH
KRZYWDZENIA MALOLETNIEGO?

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAN

POINFORMUJ

SZKOLNEGO KOORDYNATORA
LUB

DYREKTORA SZKOLY



GDZIE SZUKAC POMOCY?

116 111
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

800 121 212
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

| 800 120 002
OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE , NIEBIESKA LINIA”

800 120 226
POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA
DLA OFIAR PRZEMOCY



