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ABY KAŻDY CZUŁ SIĘ  W SZKOLE BEZPIECZNIE

PO CO?

WIEDZIAŁ JAK ZAREAGOWAĆ NA PRZEMOC

GDZIE SZUKAĆ POMOCY



POMIĘDZY UCZNIAMI

ZASADY DOBRYCH RELACJI

W komunikacji z kolegami/koleżankami zachowuj szacunek,
nie przerywaj innym, gdy się wypowiadają.
Słuchaj innych, gdy mówią.
Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania,
myśli i przekonań, jeśli nie naruszają one dobra osobistego
innych osób.
Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są
żartami i taką zabawę słowną natychmiast przerywaj.
Stosuj słowo „NIE”, jeśli dana forma interakcji Ci nie
odpowiada.



POMIĘDZY UCZNIAMI

ZASADY DOBRYCH RELACJI

Szanuj przestrzeń intymną swoich kolegów i koleżanek.
Jeśli chcesz pożyczyć jakąś rzecz od kolegi/koleżanki,
zapytaj. Uszanuj odmowę i usłysz słowo “NIE”. 
Szanuj prawo innych do prywatności, nie przeglądaj rzeczy,
telefonu, tabletu, komputera innych osób i ich zawartości.
Unikaj wchodzenia w sytuacje, które mogą mieć dla Ciebie
i innych negatywne konsekwencje.
Jeśli widzisz, że komuś dzieje się krzywda fizyczna lub
psychiczna nie bądź bierny - reaguj.



Jeśli pojawi się między Tobą a kolegą/koleżanką jakiś
konflikt, spróbuj go rozwiązać stosując komunikat JA. 

Wycisz się, uspokój, zatrzymaj niepotrzebną kłótnię, zanim stracisz nad

sobą kontrolę, a konflikt się tylko pogorszy.

1.

Powiedz co według Ciebie jest problemem, co jest przyczyną

nieporozumienia, czego oczekujesz. 

2.

Słuchaj co mówi druga osoba, jakie są jej odczucia, czego ona oczekuje

i podsumuj, to co usłyszałeś/usłyszałaś.

3.

Upewnij się, że Twój rozmówca powiedział wszystko odnośnie swoich

odczuć.

4.

Wymyślcie rozwiązanie, które będzie satysfakcjonujące dla Was obojga.5.

Jeśli nie uda się Wam rozwiązać konfliktu, pamiętaj, że zawsze
możesz zwrócić się o pomoc do rodzica/opiekuna, wychowawcy,

pedagoga, psychologa.



CZEGO NIE WOLNO?

Nie wolno stosować agresji i przemocy psychicznej,
np. krzyczeć, lekceważyć, obrażać, wyśmiewać, poniżać,
wykluczać z grupy, zastraszać, grozić, wyśmiewać
poglądów, zawstydzać oraz wymuszać posłuszeństwo.
Nie wolno używać języka nienawiści (hejtu) oraz do niego
nawoływać, zarówno w szkole i w cyberprzestrzeni.
Nie wolno  stosować agresji fizycznej np. bić, szturchać,
popychać ani w inny sposób naruszać nietykalność fizyczną
drugiej osoby ani używać jakiejkolwiek przemocy.



CZEGO NIE WOLNO?

Nie wolno nagrywać ani rozpowszechniać wizerunku
danej osoby bez wyraźnej zgody.
Nie wolno rozpowszechniać nieprawdziwych
informacji dotyczących  danej osoby, szczególnie
dotyczących orientacji seksualnej, pochodzenia, sytuacji
rodzinnej i innych wrażliwych informacji. 
Nie wolno wyrażać negatywnych, prześmiewczych
oraz dyskryminujących komentarzy na temat
zachowania, pracy, wyglądu osób, orientacji seksualnej
i pochodzenia.
Nie wolno  pożyczać rzeczy innych bez ich zgody.



CZEGO NIE WOLNO?

Nie wolno zabierać, ukrywać rzeczy innych
osób.
Nie wolno spożywać napojów energetycznych,
alkoholu, wyrobów tytoniowych (e-papierosy,
papierosy i snus, tabaka) ani nielegalnych
substancji (narkotyki, dopalacze oraz inne środki
odurzające), ani zachęcać do ich spożycia. 



PAMIĘTAJ, ŻE ZASADY
BEZPIECZNYCH RELACJI
POMIĘDZY UCZNIAMI
OBOWIĄZUJĄ 
WE WSZYSTKICH KONTAKTACH
UCZEŃ-UCZEŃ, 
TAKŻE TYCH WIRTUALNYCH. 



POMIĘDZY PERSONELEM A UCZNIAMI

ZASADY DOBRYCH RELACJI

W komunikacji z uczniami należy zachować
szacunek i  cierpliwość. 
Nie wolno zawstydzać, upokarzać, lekceważyć
i obrażać małoletniego.
Nie wolno krzyczeć na małoletniego w sytuacji
innej niż wynikająca z zapewnienia
bezpieczeństwa małoletniemu lub innym
małoletnim.



POMIĘDZY PERSONELEM A UCZNIAMI

ZASADY DOBRYCH RELACJI

Nie wolno ujawniać informacji wrażliwych
dotyczących małoletniego wobec osób
nieuprawnionych, w tym wobec innych małoletnich.
Obejmuje to wizerunek małoletniego, informacje
o jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej,
opiekuńczej i prawnej.
Niedopuszczalny jest kontakt fizyczny z małoletnim.
Jedynym wyjątkiem jest sytuacja bezpośredniego
zagrożenia życia i zdrowia. 



POMIĘDZY PERSONELEM A UCZNIAMI

ZASADY DOBRYCH RELACJI

Kontakty z małoletnimi poza godzinami pracy (w tym za
pomocą komunikatorów) powinni dotyczyć wyłącznie
ważnych informacji związanych z pracą szkoły, procesem
kształcenia, projektami edukacyjnymi czy wolontariackimi.  
Nie wolno zapraszać małoletnich do swojego miejsca
zamieszkania. 
Nie wolno nawiązywać kontaktów z uczniami i uczennicami
poprzez przyjmowanie bądź wysyłanie zaproszeń do
prywatnych kont w mediach społecznościowych.



UCZNIU, JESTEŚ ŚWIADKIEM
ŁAMANIA ZASAD BEZPIECZNYCH
RELACJI LUB INNYCH FORM
KRZYWDZENIA MAŁOLETNIEGO?

POINFORMUJ 
SZKOLNEGO KOORDYNATORA
LUB 
DYREKTORA SZKOŁY



RODZICU/OPIEKUNIE, MASZ
WIEDZĘ O ŁAMANIU ZASAD
BEZPIECZNYCH RELACJI
LUB O INNYCH FORMACH
KRZYWDZENIA MAŁOLETNIEGO?

POINFORMUJ 
SZKOLNEGO KOORDYNATORA
LUB 
DYREKTORA SZKOŁY



GDZIE SZUKAĆ POMOCY?

116 111
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

800 121 212 
DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA 

RZECZNIKA PRAW DZIECKA 

800 120 002 
OGÓLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR 

PRZEMOCY W RODZINIE „NIEBIESKA LINIA” 

800 120 226 
POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA 

DLA OFIAR PRZEMOCY


