ZWYCZAJE | SYMBILIKA BO ZEGO NARODZENIA

Pierwsza Gwiazdka

Jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, ktorej pojanidest towarzyszyto narodzinom
Jezusa. Dzki niej pasterze, Trzej Krolowie mogli dotizdo miejsca narodzin Zbawiciela.
Dzis oczekujemy pierwszej gwiazdy, jaka pojavd sa wigilijnym niebie. Dopiero, gdy ona
zabhgnie mazemy, wedtug tradycji, 8¢ do stotu i podzied si¢ optatkiem.

Wigilia Bozego Narodzenia

Punktem kulminacyjnym przg¢ adwentowych w rodzinach chéoganskich jest wigilia
Bozego Narodzenia. Posiada ona bardzo kogatgic domowy. Geneza tej liturgii sga
pierwszych wiekéw chrzeijanstwa. Obrzdy te i zwyczaje majwiec bardzo startradycg.
Stowo wigilia pochodzi zgz. tacihskiego i oznacza czuwanie. Taki byt dawniej zwyaraj
Kosciele,ze poprzedniego dnia przedekszymi uroczystéciami obowyzywat post i wierni
przez cag noc oczekiwali nagturoczysté¢, modhc sk wspolnie. W Polsce wigilia Bego
Narodzenia zachowata taki charakter do dnia dasegjo.

Sianko wigilijne

Ktadziemy je pod biatym obrusem na stole, przy adrbedziemy spaywat wigilijna
kolac. Symbolizuje oczywéicie miejsce, w jakim przyszedt saiat Jezus — szogk siano,
na ktorym leat po urodzeniu.

Optatek

Tradycyjne spgywanie wieczerzy wigilijnej poprzedza dzielenie biatym optatkiem, czyli
bardzo cienkim niekwaszonym chlebem. Ten prosty czaly nacechowany jest ¢fploka
symboliky, a jego pocatki siegaja korzeni chrzécijanstwa. Pocgtkowo nie byt on zwgzany

z okresem Bgego Narodzenia, lecz raczej odnosi¢ sio Eucharystii. Znano bowiem,
zarbwno na Wschodzie, jak i na Zachodzies¢{ota, zwyczaj ,btogostawienia chleba” (w
czasie Mszysw. i poza ng) i spazywania go jako rodzaju komunii duchowej. Owe
pobtogostawione chleby zwano eulogiami. Dziele nimi, okazywano sobie wzajemn
mitos¢ i zyczliwos¢. Gest ten wskazywat tak na przynatenos¢ do tej samej lokalnej
wspolnoty kdcielnej. Dzisiaj tradycja zwzana z dzieleniem gioptatkiem jest zwyczajem
wytgcznie polskim

Wolne miejsce przy stole



Pozostawienie cliby jednego wolnego miejsca przy stole dla niespplanego g&cia
siega bardzo dawnego, pieczotowicie zachowywanego zajyc ktory odnosi sido stale
obecnej przy wigilijnym stole paggi o zmartych. Wyraa rOwniez symbolicznie obecrso
Chrystusa p@od uczestnikbwswiatecznej kolacji.

Kol edy

Obecnie kajda kojarzy si przede wszystkim z pirig 0 tematyce himonarodzeniowej lub e

z odwiedzinami parafialnych duszpasterzy, ktérdaveem rozpocznsie w naszych domach.
Sama zénazwa ,koéda” w staraytnym Rzymie oznaczata pierwszy dzikazdego nowego
mieshca. Szczegodlnie urocggie obchodzono tam tzw. calendae (w styczniu),ekfzeki
Juliuszowi Cezarowi staty spocatkiem nowego roku administracyjnego. \Afi&e w czasie
ich trwania odwiedzano giwzajemnie oraz obdarowywanozrego rodzaju podarkami,
spiewapc przy tym okolicznéciowe pigni.Kosciot katolicki znidst stary, podski zwyczaj
obchodzenia kalend, zachowata gdnak tradycj&piewania pobgnych pigni, stawihcych
narodziny Chrystusa, odwiedzanig@ s domach, kupowani&wigtecznych podarunkéw. W
ten sposéb dazyka naszych dziadkdw weszto taskie stowo "calendae" czyli kgla.

Z biegiem czasu ketla3 zwano nie tylko pi& na Bae Narodzenie, ale ta& zwyczaj
chodzenia po domach zyczeniami$wiagteczno - noworocznymi czy odwiedzanie przez
kaptana parafian w ich domach. Trudnosdastalt doktadnie czas, kiedy pierwsze &y
pojawity sk w Polsce. Prawdopodobnie mogto tapyz w Xl wieku, kiedy to przybyli do
nas ojcowie franciszkanie. Wzorem zatoiela swego Zakonuw. Franciszka z Asyu, ktory
pierwszy urzdzit ztébek wyobraajacy Baze Narodzenie, propagowali kult Dzigtkia Jezus.
Oni to zaceli urzagdza po kaciotach szopki, oni tepierwsi organizowali jasetka - ruchome
przedstawienia scen Bego Narodzenia. Przy takich widowiskach na pe¥épiewano te i
stosowne pi@i, jednak z tego czasu nie zachowala ani jedna kajda. Najdawniejsze
koledy, ktore znamy, pochodzz wieku XV, a najpopularniejsza z nich to éad "Aniot
pasterzom mowit". Kaldy nigdy nie poszty w zapomnienie, kpiewali je z ochaf wszyscy,
miodzi i starzy, przekazywano je z pokolenia na glekie, a gdy wynaleziono druk,
drukowano je i zbiory takich kedl i pastoratek zwano "kantyczkami”. Kolejne wieki
przyniosty nowe kaldy, a najwgkszy ich rozkwit datuje gina wiek XVII i XVIIl. Wéwczas
powstaty znane do dzkoledy, jak: "W&rdd nocnej ciszy", "Lulae Jezuniu', "Bog sirodzi" i
inne.

Koledy stanowa zatem bardzo specyficzny literacki gatusplewanej teologii, w ktorej jest
miejsce na wgcz pewnego rodzaju spoufalanie giBogiem w osobie Jezusa Chrystusa. W
kazdej z nich drzemie ogromny tadunek emocjonalny,rnkidprawia,ze s one bliskie
kazdemu cztowiekowi.

Z}6bek - szopka

Grota betlejemska, miejsce narodzin Chrystusa, athego pocgku byla miejscem
otoczonym szczegdinczcig ze strony chrzeijan. Z poleceniagw. Heleny, matki cesarza
Konstantyna Wielkiego, zbudowano nad wi IV wieku bazylike. Od VI stulecia z&zaczto
czcik drewnianyztobek, w ktorym leato Dziecytko Jezus, w specjalnej kaplicy w rzymskiej
Bazylice Najwictszej Maryi Panny Wksze.
Sw. Franciszkowi z Asyu natomiast zawdgtzamy ide budowania szopek betlejemskich w
kosciotach parafialnych. W 1223 r. zbudowat on w pablkreccio obszemszoplk, w ktorej
znalazto s§ nawet miejsce dla osta i wotu. Do Polski tegkply zwyczaj przywdrowat
razem z Zakonem Ojcéw Bernardynow ok. XVII wiekuajbardziej znaneastzw. szopki



krakowskie, ktérych coroczna wystawa, ppegzy od 1927 r., odbywag¢shna krakowskim
Rynku przy pomniku Adama Mickiewicza.

Choinka - drzewko bazonarodzeniowe

Trudno wskaza na przyczyny, dla ktérych drzewko iglaste zgozkojarzyé z obchodami
Swiat Bozego Narodzenia. W wielu kulturach i religiach uchiodno za symboktycia,
odradzania 8i i ptodnaci.
Jedno =z najstarszych przedstawiedrzewka baonarodzeniowego odnajdujemy na
miedziorycie stynnego malarza i grafika Lucasa @cla (zm. w 1553 r.). Zwyczaj ten
rozpowszechnit §i najpierw w mieszczskich rodzinach niemieckich, tyrolskich i
austriackich, skd tez pod koniec XVIII wieku przeniést si do pozostatych krajow
europejskich. Ciekawa jestztewoista teologia choinki. Otdiate $wiatetka umieszczone na
niej map wskazywa bezpdrednio na Chrystusa, ktory przyszedtéudat jako ,Swiatto na
o$wiecenie pogan”, aywe zielone drzewo jodiowe ma symbolizaw@hrystusa jak@rodto
wszelkiegozycia. Dzisiaj, niestety, pod wptywem zmienigych s¢ wymogow estetyczno-
kulturowych oraz ze wzgtidw praktycznych zatracono dawny wydek tego znaku.

Swiatta na choince -W chrzeijanskiej symbolice religijnej wskazywato natomiast na
Chrystusa, ktéry jeswiatiem dla pogan.

Jabtka zawieszane na ggtach symbolizowaty biblijny owoc, ktérym kuszenylibprzez
Szatana Diabta Adam i Ewa. Bdej zasipiono je matymi rajskimi jabtuszkami. Pierwotnie
zapewnt miaty zdrowie i urog.

Orzechy, zawijane w sreberka §demiaty dobrobyt i si.

Papierowe tacuchy przypominalty o zniewoleniu grzechem,s za ludowej tradycji
niektérych regionéw Polski uwano, ze taicuchy wzmacniaj rodzinne w¢zi oraz chrorg
dom przed ktopotami.

Dzwonki oznaczajdobre nowiny i radosne wydarzenia.

Anioty majg opiekowa sie domem.

Jemiota. Ten symbol przybyt do nas z Anglii. Poahigtg catup sic zakochani oraz sktécone
ze soly osoby. Bk jemioty naley trzyma w domu do nagpnychswiat.

Samozywe drzewko stato siw chrzécijanstwie symbolem Chrystusa jakoodtazycia.

Prezenty

Wigilijny zwyczaj obdarowywania giprezentami pocek swoj bierze jeszcze z rzymskich
Saturnaliow. W pgniejszych wiekach przez Koiét zostat nazwany Gwiazdk gdyz
prezenty wgczano, gdy na niebie zausano pierwsz gwiazd. Owg gwiazd utozsamiano z
Gwiazda Betlejemska. Ponieivéy czescig wieczoru wigilijnego najbardziej zainteresowane
byty dzieci, nic zatem dziwnego, ze to one z nigti@oscia wypatrywaly pierwszej
gwiazdki na niebie.

Jasetka

Pierwsze jasetka ugdzit dawno temu, w roku 1223, wielki moik Dziecigtka Jezus sw.
Franciszek z Asyu w skalnej grocie w Greccio. Ojcowie i bracia zkdau zwyczaj ten
poniesli na catyswiat, w tym take do Polski, gdzie jupod koniec XIII wieku pojawity si
figury przedstawiajce cay scer Bozego Narodzenia. Nadszedt jednak czas, gdy ludziom
znudzito s¢ coroczne ogldanie drewnianych czy kamiennych figur. Pomystowadma
zakonni zacdi wiec wystawig& najpierw ruchome figury, pdiej z& kukietkowe i widgnie
takie widowiska zacgy gromadz¢ wielkie ttumy ludzi. Niestety reakcja ludzi na te
przedstawienia nie byta godna miejsca w jakim jestawiano - kéciota i dlatego jasetka z



nich usungto. Zaczto je wystawiga w réznych miejscach (wkszych domach, placach,
ulicach). Jasetka zawsze rozpoczynsif scem zbudzenia pasterzy przez aniotdw. Zawsze
jest t& w nich scena na dworze okrutnego kréla Herodd, siggser¢ krazaca wokot jego
tronu, ktéra kosg scina mu gtow, jest niesforny diabet namawdaly go do zabicia dzieci w
Betlejem. Jest oczyddie Swicta Rodzina przy#dbku matego Jezusag pasterze i Trzej
Krélowie przychodzcy z darami. Nazwa - jasetka pochodzi od stowatdfasczyli ztob
bydlecy w stajni. Od tegoziobu" powstatztobek, a od "jasta" - jasetka, w ktérych gtéwnym
elementem jesttobek z matym Dziegtkiem. Byly okresy w naszej historii, gdy zabraran
wystawiania jasetek, tak bytlo w zaborze pruskirasyjskim w czasie niewoli narodowej, tak
bylo w okresie ostatniej wojny, tak byto i w czalsatalinizmu.



